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RÍFOR  M  A  D  O, 

SEGUN  PRACTICA  DE  LA  PRIMITIVA  IGLESIA, 

POR  LOS  CINCO  BREVES  DE  NUESTRO  SANTISSIMO 

Padre  Benedicto  X1Y. 

* 


OBRA  HISTORICA  ,  CANONIGO-MEDICA, 
NeceíTaiia  á  los  Señores  Obi ípos ,  Curas ,  Confe íTores; 

Médicos  ,  Sanos ,  y  Enfermos. 

CON  NOTICIA  PARTICULAR  DE  LOS  PRIVILEGIOS,  " 
que  aun  deípues  de  los  Breves ,  gozan  en  Eípaña  los  Soldados. 


y  UNA  DISERTACION  HISTORICA  ,  MEDICO- 
Chymica ,  Phyíico-Moral  de  el  Chocolate,  y  fu  ufo, 
deípues  de  los  nuevos  Preceptos. 


POR  EL  P.  P*  Mr  o.  Fr.  JfüSEPH  VICENTE  DI jíZ  BR^TVO, 
Carmelita  Observante  ,  Doctor  en  Sagrada  The  olería ,  Examinador  Sy- 
nodal  de  var.os  Obifpados ,  Calificador  de  el  Santo  Oficio  de  la  Inqui¬ 
sición  de  Navarra  ,  y  Regente  de  los  Efhtdios  de  el  Convento 

de  la  Ciudad  de  Tudelay  &c+yOÍyTo  9c 


T LO  DEDICA 

AL  SEñOR  DON  FRANCISCO  DE  MENDINUETA, 
Cavallcro  de  el  Orden  de  Santiago  ,  Señor  de  el  Palacio  Cavo 
de  Armería  de  el  Lugar  de  Yarnóz  en  el  Reyno  de  Navarra  ,  y 
de  varias  pechas  de  el  Lugar  de  Adiós ,  Regidor  Cavo  ,  que  fue 
de  la  Ciudad  de  Pamplona  Corte  de  el  mifmo  Reyno 

/de  Navarra ,  &c. 


Con  licencia  ;  En  Pamplona ,  en  la  Olicina  de  PasqJjal  Ibaoez, 

calle  de  el  Carmen. 


'  AL  SEÑOR 

D.  FRANCISCO  DE  MEND1NUETA, 

Cavallero  de  el  Orden  de  Santiago  ,  Se¬ 
ñor  de  diferentes  Pechas  de  el  Logar  de 
Adiós,  y  de  el  Palacio  Cavo  de  Armería 
de  el  Lugar  de  Yarnoz  en  el  Reyfio  de 
Navarra ,  Regidor  Cavo ,  cjue  fue  ,  de  la 
Imperial  Ciudad  de  Pamplona,  Cor¬ 
te  de  el  miíaio  Reyno ,  &c. 


j|.0  alcanzo,  Sencr ,el 
impulío  verdadero  , 
que  llevo  á  manos 
de  V.cfte  Libro.  Yo 
sé  ,  que  los  Egyp- 
cios  todos  los  cen- 
fagraban  á  Mercu^ 
*  rio,  ( i  )  y  fue ,  fe- 

gun  Plutarco  affegura  ,  porque  hallaron 
en  Mercurio  todas  las  gracias,  (a)  Si  efte 
impulío  nos  moviera  á  los  Navarros  ,  de¬ 
biéramos  confagrar  a  V.  todos  los  libros. 
No  ignoro  ,  qucdixo  el  Canci  ler  Bacon, 
que  los  antiguos  los  acoftutnbraban  dedi  - 
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Evyptii  Scrlpto* 
tores  f uos  libros 
Mercurio  tncnbe - 
bant.  Jamb.  de 
myfter. 

.( ^ ) 

c /fffotiarunt  vete - 

jj 

res  oratits  Aderen - 
riiim.  Plutar.  lib. 

de  Audicn. 


.  (  3  )  . 

Me itiís ,  qui  non 
oíliis  quctm  amias 
(cnjn  a  jua  che  ay  e 
folebant.  Bacon. 
de  Scríp. 


TJ  Í4j 
Thearro  Crit.  t. 
3*  dif.  3.  v*  zo9 
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car,  a  aquel  fugeto  con  quien  teman  ámifj 
tad,  (  3  }  Yo  nunca  he  tenido  ei  honor 
de  tratar  a  V.  con  que  efte  tampoco  puc*i 
de  fer  ei  impulfo ,  que  lo  lle  va.  Si  ícrá  al¬ 
guna  oculta  íirnpaua  ,  que  i*  fluye  dcfde 
la  Corte  en  Tudela  ?  Tampoco  :  que  el 
penfíSuento  es  hidalgo ,  y  la  fimpatía  es 
exprebion  de  los  vulgares  Phyioíophos; 
fobre  que  ya  eferihio  el  Mro.de  toda  Frudi-j 
cion ,  que  puede  bien  un  Agente  obrar  en 
paíTo  diflante ,  y  que  para  día  no  ncceísita 
producir  en  el  medio  alguna  cofa.  (4)  Pues 
qué  Imán  me  dirixe  á  tan  refpetabíe 
Norte  ? 

Leyendo  yo  Theologta  en  Pampina 
na,  tuve  una  eftrecha  amiftad  con  el  M, 
R.  P.  Maeftro  Fr.  Pedro  Noiafco  de  Men-j 
dinueta  ,  Hijo  de  efta  Provincia  ,  y  her-í 
mano  de  V.  Su  trato  familiar ,  que  coní 
íervé  harta  morir ,  me  facilito  ver  algunas 
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Carcas  de  V.  que  nunca  borré  de  la  mc-j 
moría.  En  ellas  advertí  un  fiodererts  defi 
pexado ,  un  Corazón  generólo  ,  un  reñí 
dimiento  con  honor  ,  una  elevada  com- 
prehenfion  ,  una  afabilidad  amable ,  una 
cortefaiua  prudente  ,  uga  política  acendra: 


tía  ,  v  una  Magefhd  fin  ceremonia  ,  y  en 
fin  ,  unos  conciliativos exctiníecos  ,  que  ga¬ 
naron  á  mi  voluntad  por  el  concillólo  da 
el  entendimiento  ;  y  efto  aun  antes  que 
paraííe  ¡i  reflexionar  el  difcurfo,  Eftaes  ía 
verdadera  fimpatia  ,  que  obró  defdc  eíTa 
Coi  te  en  Tudcia ,  y  elle  el  impulfo  ver¬ 
dadero,  que  lleva  á  manos  de  V.  cite 
Libro. 

Sobre  que  también  llego  a  remcr,  que 
tiene  fu  parte  en  eftc  impulfo ,  un  poco  de 
vanidad.  Es  caraóter  de  nucílra  Nación 
el  Amor ,  y  nos  diftingue  entre  rodar ,  tnN 
rar  con  innata  propenfion  a  los  Hijos  de 
Navarra,  que  lo  faben  merecer  ;  porque 
como  reputamos  por  comunes ,  los  Hono¬ 
res  ,  que  fe  faben  merecer  nueílros  Nació-: 
nales  •,  quando  todos  no  podemos  aípirar 
á  merecerlos,  nos  contentamos  con  inten¬ 
tar  eternizarlos.  Son  las  Prendas  de  V,  tan 
amables,  que  le  han  graogeado  el  amor 
de  muchos  en  cíTa  Corte  ;  y  no  fiendo 
judo,  que  fe  glorien  los  EÜraños ,  dete¬ 
ner  mejor  güito  que  nofotros  ,  es  razón 
enciendan  ,  que  fi  aman  las  excelentes  Ca¬ 
lidades  de  Don  Franciíco  de  Mcndinueta, 


(í) 

S tubas  autem 
t¡ü<eflíone$,  &  ge- 
neai&'sias  de  vita. 

Epiíh  adTitum, 
cap.  2. 

(6) 

Apolodor.  lib.ii 
de  Natur.  Deor. 


fus  Payanes  defeamcs  eternizarlas  enNa¿ 

Vatra. 

Pero  fi  V.  me  manda ,  que  las  calle, 
como  he  de  lograr ,  que  íe  eternicen  ?  Dos 
partes  tiene  el  precepto ,  que  V.  me  impo- 
ne,  una  ,  por  lo  que  refpcta  á  fus  gloriofos 
Afcendientes  j  otra ,  por  lo  que  reípeta  a 
V.  Según  el  primer  aípcdlo  es  precepto, 
que  debe  íer  obedecido  ,  porque  es  con-* 
forme  á  otro  precepto  de  el  Apoftcl  (5) 
Y  también,  porque  las  Glorias  heredadas 
fon  agenas  de  los  Suceííorcs ,  quando  ef- 
tos  no  íe  legitiman  en  la  reílitud  de  las 
cofturabres.  No  fue  Hercules  glorio-* 
fo  por  el  Alfange ,  Eícüdo  ,  y  Saetas,  que 
fin  afan  fuyo  le  dieron  Apolo  ,  Mercurio, 
y  Palas,  (6)  fino  por  aquella  Clava,  que  de 
un  Azebuchehizo  con  fus  manos  proprias; 

Según  el  fegundo  aípedlo,  es  prccepi 
to  ,  que  ni  puede,  ni  debe  íer  obedcci-j 
do.  Augufto  Ctfar  ,  para  excitar  al  Hc- 
roicifsimo  á  los  Romanos  ,  en  medio  de 
una  Plaza  de  Roma  ,  fabrico  una  Lonja 
dilatada,  en  que  coloco  los  Simulacros  de 
todos  los  que  ilufharon  con  íus  acciones 
al  Romano  Imperio ,  para  que  recordada 

con 


con  fu  vida  fu  virtud  ,  fe  exciraflen  los 
Romanos  á  la  Heroicidad:  (7)  Y  aun  el 
Noble  Machabeo  Machadas  ,  á  la  hora 
de  morir  dexo  encomendado  a  íus  hijos, 
que  no  olvidaíTen  los  Exemplares  Iluftres, 
para  imitar  fus  exetnplos.  (8)  Si  yo  calla¬ 
ra  las  Prendas  de  V.  privaba  á  Navarra 
de  un  Exemplar,  que  todos  debemos  imi¬ 
tar  ;  y  con  tanto  perjuicio  de  la  Patria,  no 
puedo  yo  obedecer  á  V. 

Si  el  Rey  A  (Tuero  no  Tupiera  la  leal¬ 
tad  de  Mardocheo  en  prevenirle  las  in- 
fidias ,  que  le  tenían  preparadas  Tharcs,  y 
Bagaran  fus  enemigos,  no  pudiera  pre^ 
miar  tan  grande  mérito.  (?)  Si  los  fer vi¬ 
cios  ,  que  hacen  los  buenos  Vaflallos  a  la 
Corona  no  íe  eferiben ,  tal  vez  turba  á  la 
Judicia  en  fu  parte  didribuciva  la  ambi¬ 
ción  de  los  pretendientes  ;  y  con  tanto 
perjuicio  del  publico,  no  debo  yo  obede¬ 
cer  el  precepto.  Ceñido  ,  pues  ,  á  lo 
puedo  en  razón  ,  Tolo  diré  lo  que  ni  el 
genio  mas  ceñudo  me  ha  de  negar. 

Deícicndc  V.  de  el  Inviiíto  Valle  de 
Badan  en  el  Reyno  de  Navarra.  O  Sr«s 
ñor, Tolo  en  un  vuelo,  quanta  reía  defar- 


_  (7) 

Sucton.  Iranq. 

in  oftav.  Auguíl 
cap.  3 1 . 


*  (8) 
Mementote  ope - 
rum  qua  fuerunt 
m  p-eneraüoritbus 
juis ,  &  acciptetis 
gloriam  mdonamy 
nomen  £ ternum 

1.  Machab.c.11. 


(9) 

Quod  cum  audifjet 
Rcx  att :  quid  pro 
bdc  fide  hoHoris^et 
pY&m  i  Mardo- 
cheus  con  jecutas 

efi  i  Efthcr.  c.  6. 


irolío !  Es  Baflañ  cíi  blavarrá,  aquel  Suelo 
Angular,  que  fus  Principes  miraron  con 
aprecio,  y  afición.  Gomo  defearon  ador«¿ 
nac  con  cita  Piedra  preciofa  a  fus  Diadc-4 
mas ,  aplicaron  toda  fu  folicicud  á  execu-< 
toriar  íu  Hidalguía.  En  Bailan  í  todos 
nacen  Nobles  ,  con  que  ninguno  puede 
tener  obícuro  origen.  No  es  liberalidad 
de  los  Soberanos,  fino  es  premio ,  que  fe 
labraron  los  Ballanefes  con  fus  méritos.’ 


Feliz  tierra. 

ln  qua  ,  deduBa  mmetans  d  fiitpe  \etufloi 
JaBat  aVos,  mores  cut  cafti ,  candida  corda: 

Es  Bailan  en  Navarra  otro  Aran-* 
juez.  No  fon  fus  Poblaciones  dilatadas; 
pero  forman  un  diámetro  muy  efpecioío 
á  la  viíla ;  porque  la  hermoía  diverfidad 
de  fus  íumptuoíbs  Edificios  ;  la  verde 
abundante  lozanía  de  fus  fértiles  Campos; 
el  acorde  murmullo  de  fus  fluidos  crifta-: 
les,  la  empinada  fobervia  de  fus  erguidos 
Montes ,  el  continuado  concurfo  de  los 
mas  diílinguidos  foraíleros,  la  juíciofa 
amable  vivacidad  de  fus  Vecinos  ,  la 
abundancia  de  fus  Jardines ,  lo  exquífito 
de  fus  cílr^nas  flores ,  [os  efímeros  en  la 

eduq 


educación  de  la  joventad ,  ía  inimitable 
aplicación  á  la  mas  acendrada  política  en 
la  edad  mayor  ,  la  Chriftiana  uniformidad 
en  los  ánimos ,  la  gloria  con  que  fe  em¬ 
prenden  los  mas  arduos  deftinos ,  las  máxi¬ 
mas  tan  acrifoladas  á  beneficio  del  publi-j 
co ,  el  honor  con  que  fe  fixa  en  los  cora-: 
zones  el  amor,  y  fidelidad  al  Soberano, 
fiendo  en  la  infancia  la  primera  articula-* 
cion  :  VñH  el  ^ey ;  y  en  fin  el  hidalgo  an-1 
helo  con  que  fe  folicita  el  íuftce  de  la 
Patria ,  y  fin  perdonar  afanes  fe  procu -i 
ran  adelantar  los  interefes  de  la  Monarquía; 
o  acredita  que  es  ficción  lo  que  de  las 
Islas  Fortunatas ,  de  el  Jardín  de  Hefpc-; 
rides ,  y  de  los  campos  Eiiíbs  fono  la  an¬ 
tigüedad  ;  o  folo  convence  *  que  toda  fu 
delicia  fe  traslado  a  Bañan.  O  con 
quanta  mas  razón  ,  que  Homero  á  Uli-i 
fes ,  pudiera  yo  pintar  á  muchos  Baftane-j 
fes!  ( 10 ) 

Exoptans  oculis  furgentem  cernere  fmrnn 
patalis  terree. 


(i  o) 

Valerio  Max.Iib. 

2. 


Algunos  imaginaron  ,  que  era  Bañan 
tierra  efteul ,  y  no  difeurrieron  ma!;  por¬ 
que/!  la  fapgre  humana  vertida,  eñerílizi 

5Í  te* 


Theacr.  Crir.t.  3 . 


( 12  ) 

Thcar. Crir.t.  ti 
dií'  ió.  n.  47. 

(13) 

Et  quod  tn  potef- 
tatcm  rede  ver unt 
metedla  drgenti  , 
&  aur i.  ii  Ma- 
thab.  c.  8. 


la  cierra  1  y  por  cito  ,  hada  que  Nicolás 
Peyresk  ,  defcubrib  cfte  Phenomcno  en 
Aix  de  la  Provenía ,  foípecharon  lo  iriifs 
rao  algunos  aun  de  las  lluvias  fanguinas. 
(11)  Tancas  veces  baño  el  valor  de  ios 
Baftapeíes  fus  Campos  ,  vatdsndo  fangre 
de  Exercicos  enemigos  ,  que  no  fuera  te<§ 
meiidad  creer,  quedaron  deí  todo  efteri^ 
lizados.  Bien  notorio  es  en  las  HUI  Drías 
de  Nivatra  el  valor  de  las  Señaras  Baf-* 
taneías ;  pues  tomando  las  armas  ,  que  no 
fon  proprias  de  íü  íexo  ,  Tupieron  hacer 
frente  á  Excrcitos  poderofos,  Tiendo  vic-í 
timas  de  fu  valor  ,  los  que  no  torturori 
por  partido  el  huir  con  Confufion.  Fue 
mas  fangnento  eíte  encuentro  ,  que  los 
que  tuvieron  las  Amazonas  Con  H?rcules¿ 
y  Theíeo  ,  y  defendieron  las  Señoras  de 
Bsftun  con  mas  honor  fu  Patria  ,  que  lo 
hicieron  las  de  Belovaco,  6  Boa u vais,  ba-i 
xo  la  conducta  de  la  Iníigne  Juana  Had 
cheta.  (iz) 

Plinio  ,  y  Eítrabon  celebraron  a  Ef- 
paña ,  como  á  Madre  de  ricas  abundantes 
Minas  y  aun  infinuo  cito  mifmo  el  Cap. 
8.  de  el  Libro  i. de  los  Macbabeos.  (13)  Por 

elfo 


tíTo  díxo  bien  Delrio ,  que  el  que  no  tie3 
ne  eíla  noticia  ,  es  peregrino  en  el  Orbe 
Literario.  (14)  Silo  Itálico ,  vinculo  ella 
gloria  á  las  Montañas  de  Allurias  5  pero 
no  tuvo  ratón  para  ufurpar  efta  gloria  al 
Valle  de  Bailan  >  pues,  como  alTegnra  Vi¬ 
ves  ,  en  un  incendio  efpanroíb  ,  que  pa-J 
decio  el  Pirii  éo  ,  corrían  por  el  Valle  de 
Bailan  raudales  de  Plata,  y  Oto.  (15) 
No  icio  es  Bailan  Mineral  abundan¬ 


te  de  Metales ,  fino  es  Cuna  ,  en  que  íc 
criaron  vatios  H~roes  •,  porque  fi  el  He- 
roifiinao  tiene  diferentes  claííes ,  en  todas 
dio  Bailan  al  mundo  varios  Héroes.  Con 
igual  deílreza  manejan  los  Hijos  de 
Bailan  la  Efpada ,  que  la  Pluma;  y  llena 
do  en  el  manejo  de  ella  los  mas  Ungula¬ 
res  en  Efpaña ,  en  el  de  aquella  fon  la  ad¬ 
miración  de  las  Naciones  vecinas.  Lleno 
Bailan  de  Obiípos  las  Carhedrales  ,  las 
Igkfias  de  Prevendados  Ihfigoes,  los  Co¬ 
legios  de  Sngetos  Scicatmcos  ,  las  Salas, 
y  Chanciller ias  de  Togados.  De  aquí  fa- 
Iíeron  ,  aun  en  nueílros  tiempos ,  Sugetos 
tan  diílinguidos  en  el  Govisrno,  que  lle¬ 
varon  muchos  años  fobre  íus  hombros» 
'  í!  >  los 


( 14) 

Del  rio.  ad  fin. 
Herculis  furent. 


(,i5) 

c Afjcrunt  quí¬ 
dam  montes  me- 
tahs  gravidi ,  & 
duro  y  &  (ir vento 
liquatis ,  c£f>erunt 
hommes  novam,  et 
inujitatam  admira 
ri  m  aterí am.  Viv* 
ad  lib.  8  Civit. 
Dci  cap.  9. 
Fcyjoo  r. 3.Carr. 
Erudi.  in  Dedi¬ 
car.  * 


( 1 9  ) 
Dcum 

tpandata  ettts  ob- 
ferya ,  hoce  ¡i  emm 
omnis  homo, Eccl, 
cap.  12. 

(  20) 

Anftoteles  i, 
Polmc. 


(21  ) 

Salud,  Iugur. 
in  prooem. 

i 


en  aquella  Divina  definición  de  el  hom¬ 
bre  ,  de  que  hace  memoria  el  Eclcfiaftésj 
(,19)  porque  como  deíeaba  efiampar  en 
V.  lo  luftrofo ,  felicito  reconcentrar  en  el 
corazón  de  V.  una  firme  propenfion  para 
lo  bueno  j  yes,  que  labia  ,  que  es  íet  ci¬ 
miento  de  Añíleteles ,  que  los  regulativos 
de  los  Plebeyos ,  y  Nobles ,  no  ion  otros, 
que  los  vicios ,  y  virtudes,  (zo) 

Teta  hcét  Veteres  exornent  mdique,cer<& 
Atria  ,  “Nobilitas  fola  eft  ,  atque  mica 
Virtuí, 

Publio  Scipion ,  y  Quinto  Máximo,  fin 
lian  á  cíludiar  Virtud  ,  y  Valor  en  las  Ef« 
tatúas  antiguas  de  los  Romanos ,  y  al  ver- 
la  retratada  en  unas  piedras ,  les  hervía  la 
fangre  en  las  venas  para  arrojarfe  a  fus 
hazañas,  (ti)  Sin  falir  V.  de  íu  caía  ,  lo¬ 
gro  idea  para  las  acciones  he  ro  y  cas.  Siena-) 
pre  tuvo  preíentes  á  fus  Mayores ,  y  con 
'cfifo  no  degenero  de  fus  Timbres  ,  fino 
que  logro  adelantar  fus  Blafores,  Al  EA 
cudo  común  de  el  Valle  de  Bailan ,  aña-; 
dio  V.  nuevo  Eíplendor  ,  diílinguicndo 
con  dos  Barras ,  y  una  Eftrella,  el  Hcnof 
que  da  Bailan  a  todos  en  Ja  cuna.  Achí* 


fes  Bochio ,  al  Efeu  Jo  de  ííi  cafa  añadió'un 
Globo  reíplandecitntc  poi  Corona  ,  y  decía 
afsi  ia  leerá  :  í)efurgit  ex  Virtute  gloria,  (it) 
Quifo  V.  entrar  en  el  Templo  de  el  Ho- 
ñor ,  y  tomó  el  camino  por  el  de  la  Vir¬ 
tud  s  noticiólo  ,  de  que  les  tenían  tan  uni¬ 
dos  los  Romanos,  que  no  fe  podía  eran-i 
ficar  al  primero  ,  fin  entrar  por  la  puerta 
de  el  fegundo. 

Bien  lo  advirtió  la  Imperial  Ciudad 
de  Pamplona  ,  quando  eligió  por  fu  Re-i 
gidoí  Cavo  á  V.  premiando  con  eftedif-j 
tinguido  Honor  ,  fu  díltinguida  ap'ica-3 
cion  á  la  Virtud.  La  Patria  de  Haiauxo 
Saxou  ,  le  enfalzó  tanto ,  que  hizo  tfcul-t 
pir  fu  nombre  cu  permanentes  marmo¬ 
les,  para  memoria  eterna  de  fus  Timbres, 
(z 3 )  Fue  Harauxo  zelofihimo  de  fu  de-? 
coro ,  y  en  los  mayores  empeños  le  tuvo 
fu  Parra  alado  :  con  que  hizo  fu  Patria 
efeulpir  fu  nombre  ,  como  ufana  de  ha*r 
ver  tenido  un  hijo  tan  Buitre.  Esmaxima 
en  Navarra:  El  mejor  Hijo  que  tenemos  tes 
í Don  Fra  nálco  de  Mendmueta. 

No  fe  contentó  V.  con  diflinguir  fu 
Honor,  fino  que  al  ya  diítinguido,  aña¬ 
dió 

w~  L. 


(  22  ) 

Áchil.  Boch. 
fimo*  qu&ft,  4$. 


(  2  ?  ) 

Cían.  lib.  2> 


íj 


dio  caradlec  mas  Ungular.  Es  V.  Señor, 
de  ei  Palacio  Cavo  de  Armería  de  el  Lu«i 
gar  de  Yarnoz :  y  ello  en  Navarra,  no  Coi 
lamente  diftingue  ,  fino  que  es  nota  muy 
particular,  aun  entre  los  Nobles.  Pagan, 
también ,  a  V.  varias  pechas  los  Vecinos 
de  el  Lugar  de  Adiós,  que  era  julio  tu^ 
vieífe  en  Navarra  vafallos  ,  quien  es  tan 
Señor  de  los  corazones  de  todos.  Ya  la¬ 
be  el  mundo  ,  quanto  aborrece  V.  citas; 
exterioridades ,  que  tanto  fe  apetecen  entre 
los  hombres  *,  pero  fuccde  á  V.  lo  que  al 
Cocodrillo  ,  que  huye  á  los  que  le  fi-; 
guen  ,  y  ligue  á  los  que  le  huyen.  Prei 
gunto  á  Agcfiiioun  amigo  luyo :  Quéme -i 
dio  podría  tomar  para  enfaldar  fu  honra  ?  Y, 
le  refpondio  difeteto :  No  hay  otro  mas  fe-i 
)  guro ,  que  el  huirla.  {14)  Huye  V.  parirH 
Valer-  clinacion  natural ,  de  quanto  en  el  mun^i 
do  le  puede  dar  a  conocer  :  pero  le 
fuccde  lo  que  a  la  Margarita  ,  que  nun? 
ca  fe  mira  mas  hermofa ,  que  quando  en 
el  feno  de  una  Concha  fe  oculta. 

Luego  que  vio  V.  fu  Eílatua  en  el 
Templo  de  el  Honor  ,  aplico  todos  fus 
¿efvclos  a  los  aumeqtos ,  e  igterefes  de  fu 

'  -  Na; 


Nación  í  porqué  creyó  desluílraba  fu  de3 


coro  ,  fi  enteramente  no  fe  aplicaba  á  be-? 
neficio  de  el  publico,  Advirtió  V,  falta¬ 
ban  en  Efpaña  Fabricas  de  Municiones,  lo 
que  era  caufa  de  enagenar  crecidos  intes 
re  íes  ;  con  que  defpues  de  reedificar  al¬ 
gunas  enteramente  arruinadas,  conftruyb 
una  magnifica  á  fus  expenfas  5  evitando  fe 


viefle  Efpaña  en  ¡a  ptecifion  ,  de  no  po¬ 
der  defender  lo  firme  de  fus  Almenas,  fi 
tal  vez  nueflros  mi  finos  enemigos  no  nos 
vendían  las  balas.  Los  Philiíleos  quando 
intentaron  rendir  á  los  Ifraélitas ,  ufaron 
el  ardid  de  no  dexarles  Fabricas  ,  ni 
Macllros  de  Armas ;  (25)  porque  creye¬ 
ron  ,  que  hallarlos  defarmados ,  era  el  mas 
exccutivo  alfalfo  de  fus  Muros.  No  tiene 


que  temer  ellas  cautelas  Efpaña  ,  vivien¬ 
do  Don  Francifco  de  Mendinueta  ;  por¬ 
que  fiempre  eílaran  abaflccidos  fus  Ai- 
magacenes  de  toda  fuerce  de  Municiones, 
pudiendo  regalar  a  fus  enemigos  con  ¡as 
que  le  fobr3n  ,  como  en  otro  tiempo  !o 
hicieron  con  Francifco  I.  los  Efpañoies, 
entrando  ptifionero cu  Pavu.  (2 6)  De  ei  M. 
Iiuílre  Señor  Don  Juan  de  Goyeneche, 

íí  í  Iluí 1 


« 


1 


(  2S  ) 

Porro  F ¿bey  Fer¬ 
rarlas  non  invente* 
bittttr  in  omni  tér¬ 
ra  I Crack  cciverant 
enim  Pbiiiftim  ne 
jarte  [aceren t  ha¬ 
brá  eladium ,  & 
lance  anu  i.  Rcg 


E  Orad  a  Guer.de 
Flan  des* 


\ 

(17)  ) 

Tcatr.  Cune, 
t.  j.in  Dedic. 


f^) 

Blefen.Ep1ft.34. 


Iluftre  Bsftanes  ,  díxó  ñüeftro  Monarca 
Phelipc  V.  el  Animólo  ( que  Dios  haya) 
a  íu  ConfeíTor  :  Si  yo  tuviera  dos  Vafallos 
como  Goy meche ,  pondría  muy  brevemente  d  Ef- 
paña ,  en  e/lado  de  no  depender  de  los  E/lran * 
geros  para  cofa  alguna ,  ames  reduciría  a  ef« 
tos  d  depender  de  E/pana  para  muchas,  (iy) 
Se  crio  V.  al  lado  de  el  muy  Ilullre  Se-? 
ñor  D.  Juan  de  Goyeneche  ,  y  paree  c,que 
heredo  íus  Máximas  fublimes ,  continúan^ 
do  en  honor  de  Badán  ,  íu  infatigable 
zelo  á  los  incercfes  de  el  Principe  ,  y  la 
Nación. 

A  cftas  eminentes  Calidades ,  hacen 
refaltar  otras  muchas ,  que  conftituycn  do 
todos  modos  rcípetable  fu  períona.  Una 
afabilidad  fin  melindre  ,  una  urbanidad 
agradable  ,  una  modeftia  fin  umulacion¿ 
una  ingenuidad  diferente ,  un  corazón  be^ 
nefico  ,  un  pecho  naturalmente  compafit 
vo.  Previene  V,  las  necefsidadcs ,  que  en 
didhmen  de  ei  Bleíenfe  ,  es  el  caradtcr  de 
los  Nobles.  (18)  De  A'fonfo  Primero  de 
Aragón  dixo  el  Panormitano  ,  que  fue  un 
Principe  de  tan  bizarro  genio,  que  jamás 
fe  dexo  fupcrai  de  la  franqueza  de  otro. 

-  i,,  "•*«'  -  .  1  " 
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(*j>)  Pudo  exceder  a  V.  en  nacer  Princi- 
cipe  ,  pero  heredó  V,  fu  corazón  para  las 
liberalidades.  “Nunca  efja  mano  le  marchite , 
que  tanto  favorece  a  los  pobres,  dixo  áUfu- 
valdo  Rey  de  Bcetaña  un  Santo  Obifpo, 
viendole  íoconer  á  unos  neceísicados. 

V- 

Eíti  V.  cercado  de  una  inmcníidad 
de  negocios  ,  tanto  ,  que  fon  neceífatios 
muchos  hombres,  para  dar  á  fus  Depon- 
diencias  expediente  j  pero  fe  ha  feñoreado 
V,  de  las  Depcndrcncias  en  tal  forma,  que 
ni  la  mas  grave  le  defvela  :  No  hay  lan¬ 
ce  ,  que  i  inmute  á  V.  el  corazón  ;  porque 
mira  con  tal  indiferencia  las  conveniencias 
de  cita  vida ,  que  ni  fu  perdida  le  i  enma¬ 
ta  ,  ni  el  logro  de  ellas  Iealhaga.  No  hay 
mayor  milagro  ,  decía  San  Aguflin  ,  que 
luchar  un  hombre  con  la  felicidad ,  y  no 
quedar  vencido  de  las  difonancias  ,  que 
ella  infpira  á  la  razón,  (jo)  En  el  Cora-» 
zon  de  V.  nunca  logró  aliento  el  interés; 
y  como  las  conveniencias  temporales  fon 
todas  rcfpcótivas ,  V.  las  poliche  con  abun¬ 
dancia ,  pero  ufa  de  ellas  ,  como  de  me¬ 
dios  para  aífogurar  la  felicidad  eterna.  Joas, 
Ozias,  Ezequias,  Salomón  ,  y  aun  Da- 

vid, 


(*.) 

Panormir. hb.  i. 
de  di  el.  oc  f  act, 
i  p  lilis. 


(  30) 

S.  Aült.  feral,  i 


de  Veib.  Domi. 


(  íO 

Pintar.  iaCaton. 


vid  j  fe  perdieron  en  la  felicidad  >  V,  creo; 
que  fe  gana,  y  es,  que  la  mira  como  peí 

recedera. 

N ec  t amen  oh  íummi  culmen  tu  mefaBus 
honorts  '  ] 

Erigir  ur  fe  que  ipfe  alits  plus  extimat,  imo 

Subücitur  magnus  ,/erVat  mediocria  fum-i 
mus. 

Qaando  no  corre  viento ,  fecunda  eí 
Cielo  la  tierra  con  fu  rocío :  nunca  liego 
á  V,  niel  viento  de  fu  opulencia  5  conque 
no  dudo,  que  el  Cielo  Hueva,  ¡«a  gracia, 
que  tuvo  Midas,  Siempre  ha  mirado  V.  a 
la  fortuna ,  como  Tertuliano  ia  pintaba. 
Fortuna m  reloerenter  hube ;  nam  vitrea  to-j 
ta  t/h 

Cmnque  nihil  flatuis  firmas ,  ejjé  mít. 

Una  duda  quiíiera  proponer :  No  hay 
inclinación  mas  pro  púa  en  un  racional, 
que  la  focieda  J  V.  no  parece  la  apetece, 
pero  llego  á  fofpechar ,  que  eílo  confifte 
en  fer  muy  Hombre.  Solia  decir  Catón  a 
los  Romanos :  Todos  los  hombres  mandan  a 

i 

fus  mugeres  ,  no  fot  ros  mandamos  a  todos  los, 
hombres-,  pero  /omos  tan  infelices  ,  que  nos 
mandan  k  nof otros  las  mugeres:  (31)  Sentcn-j 


a 3  propria  de  un  Catón.  Si  es  tan  anti¬ 
gua  cfta  tiranía  ,  es  proprio  de  el  racional 
cí  huir  de  la  cadena.  En  el  diado  de  i  no-i 
cence  crio  Dios  á  la  muger  para  compai 
ñera  de  el  hombre  ,  pero  dcípues  que  fue 
pecadora  ,  no  ie  firvió  á  Adán  fino  derul-- 
na:  (33)  Muy  luego  fe  inclino  a  tratar  con 
la  Serpiente  ,  (3  3}  ydefde  entonces  lahu- 
ven  los  racionales.  Por  mirarlas  con  carh 

m 

ño  adoro  Salomón  a  Maloch  ,  Aílarten, 
Camos  ,  y  otros  monftruos.  La  íociedad 
es  cierto  3  que  es  amable  ,  pero  tal  vez  fe 
fue  le  elegir  una  ferpiente  ;  y  es ,  que  elle 
es  un  tidgo ,  que  por  lo  común  fe  equi¬ 
voca  con  el  daño. 

íDifciie  Inrtutem  lúmenes ,  nam  fck  beatos 
Ñor  facit ,  isr  dn’tf  non  timet  amia  necisi 
TÑ.ec  qimnquam  placidis  adeo  compleftitu rf 
ulnis 

Son ,  ut  non  aliqua  parte  mole/i  a  pr<£tnat; 
Mucho  mas  rae  dilatara  ,  pero  me 
Inanda  callar  V.  y  en  verdad  ,  que  fok> 
en  lo  que  callo  ,  concibo,  que  ella  el  mé¬ 
rito  de  elle  facrificio :  Admira  V.  mi  re-* 
fignacion  ,  que  es  mayor  holocaufto ,  que 
el  que  hago  de  mi  voluntad  >  pero  pro^ 
~  ~  .  te  fío 


(32) 

Geneí.cap.  3. 
(  3  3  ) 

Idem  ibideni. 


tefto  ;  para  ño  perjudicar  la  libertad  de 
decir  lo  mucho  que  callo  ,  en  otra  oca-4 
fion.  Dios  nueftro  Señor  guarde  á  V¿ 
los  años ,  que  le  íuplican  mis  votos. 

De  el  Carmen  Obíervame  de  Tu- 
dela  ,  veinte  y  feis  de  Mayo  de  mil  fete? 
cientos  cinqucnta  y  tres. 


B.  L.  M.  A  V. 

Su  mas  rendido  Capelíaó 

Fr.  Jofepk  Fícente  (Dia^  lBra’P&¿ 


otPROBsAClON  DE  LOS  RE.  PP.  Mros.  Fk 
Eugenio  ^Alberto  Valencia,  Doctor  en  Sagrada  Tbeo - 
lona ,  Difnidor ,  que  ha  fido  de  la  Provincia  ,  y 
Prior ,  que  fue  del  Convento  de  Pamplona  y  Fr . 

Buenaventura  de  ^ írcvalo  ,  Doctor  en  Sagrada  The  o  - 
logia  ,  Prior ,  que  ha  fido  de  los  Conventos  de  Tu  - 
déla  ,  y  Pamplona  ,  y  Dtfinidor  de  la  Provincia  de 
t Araron  de  Carmelitas  Observantes  ,  &cé 

LA  can  debida  obediencia  á  nueftro  Rmo.  P, 

M  .  Fr.  Luís  Laghi ,  Prior  General  de  coda  la 
Religión  Carmelita»  nos  deftina  á  dár  nueftro  diéta- 
jnen  ,  y  exponer  el  concepto  ,  que  formamos  de 
cfta  Obra,  cuyo  titulo  exprefta  :  El  Ayuno  Refor¬ 
mado  ,  y  fu  Author  el  R»P.M.  Fr.  Jofeph  Vicente 
Diaz  Bravo  ,  Do£tor  en  Sagrada  Theología,  Ca¬ 
lificador  del  Santo  Oficio  de  la  Inquisición  de  Na¬ 
varra,  y  Regente  de  los  Eftudios  dei  Convento  de 
Tudela  ,  &c.  Y  á  prevención  advertimos ,  que  fi 
fegun  el  Jurifconfuito  González  (  i )  el  amor,  ó  el 
odio  fon  caufas  legitimas  para  recufar  á  los  Jaeces; 
de  el  odio  eftámos  libres ,  y  por  lo  tocante  al 
amor  inculpables  ;  porque,  fi  el  amor  tiene  por  ob¬ 
jeto  á  lo  bueno,  ó  imaginado,  ó  verdadero;  que 
á  nueftro  Author  fe  le  deba  ,  lo  aclama  la  bondad 
del  aflumpto  ,  dirigido  todo  al  bien  verdadero,  reí-  f  * 

pirando  en  cada  ciauíula  el  zelo  de  lo  mas  Chrif-  Ja  amor ls  ,  ve 

tiano.  Yá  (  aunque  fea  vulgaridad  )  el  apellido  del  PY0P0Jlt*  Ic~ 

'Author  nos  dice  ,  que  es  Bravo  Author  :  fraífe  co-  dec  inatio. 

raun  para  ponderar.  Pero  efta  Obra  conciiiamas 
alca  eftimacion  ,  que  la  que  el  vulgo  le  puede  tri- 
butar  ,  correfpondiendole  colocarfe  en  el  indice  .  (,2  / 
de  las  de  mayor  primor.  Y  fin  excedernos  podré*  Lipí.  Cent.  r. 
raos  aífegurar  ,  que  nueftro  Auchor  tiene  fama,  y  EJlr\  2* 
la  merece  tener  (  i  )  la  tiene  entre  los  Literatos  Quídam  f amam 
en  pacifica  poíTefsion  zanjada  en  el  otro  tomo  :  mcr entur,  &  qut- 
Ce mfejfor^  injl  ruído  en  lo  que  toca  d  JuCom =  dam  babent . 


Tn  cap .  Om 
fpeciali ,  de  xApel- 
lat. 

ludid s  ex  cau~ 


(  3  ) 

Sencc.  Epift. 

ó  5  .^4 bqitid  fe r Ip¬ 
il  ,  &  cuidan  hi¬ 
ten  fius  ,  quam  jó¬ 
le  o,  dnm  cum  ma¬ 
teria  ai  fie  di  con - 
tendo  ,  &  vinel 
mío . 


.(4) 

Sapientes  exif - 

».ó»  eoSj  cjui 
de  re  bus  mi n  litis 


curio  ja  riman  tur , 
fed  cjui  de  rehuís 
ma  x  im  u  s  eprep  ¡  a 

,  <S  <s~> 

cikiínt ,  Sücrat. 


pllce  ,  C5x  qae  Imprimió  en  el  año  paflado ,  en 
que  con  delicadeza  ,  defireza  ,  y  acierto  abunda 
en  dudas  ,  las  que  reíuelve  (olido,  y  fundado,  y¡ 
penetrando  lo  mas  recóndito  del  Breve  Apoito- 
lico  ,  aun  parece  ¡ntroducirfe  á  efcudciñar  el  pe-, 
cha  del  Oráculo  fupremo.  Merece  la  fama  por  eí^ 
ta  Obra;  porque  como  decía  Seneca  (j)  eferibe  coa 
mas  inceníion  ,  que  la  acoftumbrada  ,  el  que  tra^ 
ta  materia*  por  Cúbame  ,  dificulcofa  ,  fin  ceder  á 
otro  la  vidoria  ;  y  en  ambos  aííumptos  tendría 
el  Author  efia  máxima ,  pues  en  ambos  inunda  de 
erudición  las  paginas,  y  hace  patente  ,  y  no  ten 
ría  la  valentía  fecunda  de  fu  pluma.  Satisfecha 
(á  lo  que  encendemos  )  con  no  quedar  vencida  y; 
que  se  yo  fi  afpirando  a  vencedora  en  tan  arduas 
empreñas;  porque  fiendo  aííuoipcos  nuevos  ,  en 
que  precedieron  a  nueftro  Anchor  otros  pcregrU 
nos  ingenios  ,  yá  que  no  les  diíputa  la  gloria  de 
pr  imeros ,  á  lo  menos  les  embaraza  el  bialon  de 
primeros  fin  fegundo. 

La  materia  es  explicación  de  Confutaciones 
Pontificias;  ni  puede  fer  mas  útil  á  las  almas,  ni 
mas  fagrada  ,  ni  mas  neceííaria  en  las  prefentes 
circnnítancias ;  pues  para  extirpar  cohombres  relaj; 
xadas  ,  fe  nos  preíer.ta  ardiendo  en  zelo ,  y  liqun 
dandofe  en  lagrimas  ia  Suprema  Cabeza  de  la  Ig le¬ 
fia.  Coi  que  es  noble,  plauíible  tarea, contribuir 
¿Ha  obfervaheia  de  las  Leyes  Religiofas  de  la  Si* 
lia  Apofiolica  ,  que  tanto  deben  executar  nueílra 
veneración  ,  y  ciega  obediencia.  Digno  empleo 
de  pluma  religiofa,  que  aun  en  opinión  de  Socra^ 
tes  (  4  )  le  ilufira  con  el  crédito  de  fabia ;  por-: 
que  no  juzga  fabio  á  quien  eícribe  aííumptos  de  po¬ 
co  momento,  pueriles  ,  y  curioíos  ,  que  íiryiendo 
folo  á  divertir  el  ocio,  y  que  nada  inílruyen  pro^ 
vechofo  á  lo  racional  del  animo  ,  nada  adelanta  el 
íabgrlo,  y  nada  pierde  en  ignorarlo  ,  fino  a  los  que  . 

tU*5 


trabajan,  y  fe  propóñen  tín  Intentó  emitiente  eñ 
el  objeto  ,  unlverfal  en  lo  provechofo  ,  y  útil  ea 
lo  Chriftiano;  cuyas  calidades  no  pueden  dificul¬ 
tare  en  efte  eícrito.  Eminente  en  el  objetos  no 
puede  fer  mar  elevado  ,  que  atender  á  fixar  los 
ojos  en  el  Padre  Supremo  -del  Rebaño  de  Jefu 
Chrifto  ,  obfervando  fu  voluntad  ,  y  movimien- 
tos,  reglas  infalibles  del  acierto  en  dár  á  las  ata 
mas  faludable  paño ,  en  que  convienen  los  Theo* 
logos,  fin  repetidos  Cánones  Sagrados.  (  5  )  UnL 
verfal  en  lo  provechofo  ,  y  no  precifamente  por 
lo  Hiftorico  ,  Canónico  ,  Theologico  ,  y  Medico, 
que  maneja  como  tan  Maeftro  en  todo  ,  fino  por¬ 
que  eftrecha  ,  dirige  ,  y  perfuade  la  obfervancia 
de  un  Precepto  Eclefiaftico  ,  que  por  cara&er  del 
Chriftianifsimo  comptehende  á  todos.  Y  útil  en 
lo  Chriftiano,  por  fruStuofo  s  prefcindo  de  fer  útil 
en  lo  político,  en  lo  económico ,  en  lo  phyñco¿ 
En  lo  moral  quien  puede  dudarlo  ,  ni  ignorarlo? 
Es  útil  á  Jas  almas,  y  faludable  á  los  cuerpos,; 
En  quanto  á  las  almas  ,  fin  citar  particular  texto, 
alegamos  cafi  todas  las  Divinas  Escrituras,  y  creo, 
que  fin  excepción  todos  los  Santos.  En  quanto 
á  la  íaludde  los  cuerpos  ,  hay  en  la  Sagrada  Bir 
blia  Textos  exprefíos,  la  Iglefia  Santa  lo  perfuade 
á  fus  hijos  ,  y  lo  contextan  uniformes  todos  los 
Médicos,  defde  Hypocrates,  y  Galeno.  Y  todo 
$fto  abraza  nueftro  Author  en  el  aííumpto :  con 
que  fe  concilia  la  efíimacion  de  todo  el  mundo* 
¿nterefado  en  fu  trabajo. 

Yá  podemos  aplicar  á  nueftro  Author  inge-’ 
inlofo  (6)  parecer  en  las  circuftancias  á  aqueila 
Aguila  grande  de  Grandes  álas,  que  llena  de  ro-J 
buftas  plumas  ,  y  variedad  de  hcrmoías  Destri¬ 
pas  ,  a&alanzandofe  á  la  eminencia  del  Líbano, 
idefmeduló  el  Cedro  mas  encumbrado  :  Aguila  en 
la  bizarría  del  fcuelo  ,  con  que  fe  remontó  al  Lis 

1  sutil  -  "  ba. 


Can.  Si  Ro¬ 
mán.  Pontifí. 

Can.  N ulnas 
cft.  &  Can.  Ita 
Domimts.  diftinc. 
19. 


■  (6) 

Ezequicl  cap. 

17* 


(?) 

2  a  cha  das 
cap.  5. 


(«) 

Pinto  m  Ezc- 


qiiL 


foano  venerable  ,  Suprema  Cafcezá  ¿tí  nautilo  ,  f 
fepa  chupar  toda  h  medida  de  los  Breves  Apoí» 
cólicos ,  y  dárnoslos  mafiicados ,  para  que  podan 
oíos  fácilmente  digerirlos  ,  y  engrofar  nuef- 
tros  efpirkus  para  el  Cielo»  De  grandes  alas  en 
los  dos  Tomos  i  El  CmjeJJor  in^ruidoi  y  cite  del 
A  fuño  Reformado  ¡  que  (i  Zacharias  (  7)  vio  un 
libro  botando  ,  yá  vimos  bolar  el  otro  TomO| 
nierecieodomi  aprecio  uníve  íal  éntrelos  mas  LW 
tetaros  j  pero  con  los  dos  huela  el  Ambar  velo-; 
cifsimo  ,  tiendo  los  dos  las  aks  grandes  de  Agui¬ 
la  ,  que  lo  conducen  á  lo  elevado  del  Líbano  á 
librar  lo  oías  precioío  del  Cedro  ,  como  explica 
el  Doíto  Pinto»  (  8)  Y  íi  en  U  Aguila  entiende 
el  milco  o  una  fublime  inteligencia  ,  de  efta  hace 
evidencia  el  Padre  Maeftro  Díaz* 

Aquí  ,  pues  ,  nueftro  Anchor  tomando  las 
aguas  de  lo  mas  remoto  ,  hiüoría  haverfe  íiempre 
obíervado  ayuno  en  las  Leyes  Natural  ,  Efcrita, 
y  Evangélica  ;  peto  con  critica  también  dirigida* 
que  dá  á  conocer  ,  que  no  le  falta  la  mas  jui- 
cióla.  Retirarle  tanto  *  no  ha  podido  íer  ,  fino  á 
coila  de  mucho  retiro ,  y  «iludió.  Expone  en  la 
Segunda  Parce,  con  íolidéz  ,  y  dcípejo  los  Breves 
Apoílolicos,  en  que  fe  percibe  un  fácil  ,  y  feliz 
uío  de  los  Cánones  Sagrados,  y  fentír  mas  fano 
de  ios  Theologos  ,  con  la  elección  de  Doctrinas 
las  mas  ajuftadadas  al  Texto  ,  en  que  afianza  el 
acierto  de  fus  conceptos  ;  porque  defviaríe  de  la 
ley  con  interpretaciones  violentas  ai  Texto,  es 
bolear  el  precipicio  por  infinuar  capricho  ,  lo  que 
yá  lamenta  en  fus  letras  el  Pontífice  Sumo* 

También  reverente,  y  refpetoío  hace  prefen¿ 
te  á  los  Prelados, la  obligación  que  les  encarga 
c!  Prelado  Supremo  ,  de  velar  acortar  , ‘y  apre^ 
miar  á  fus  fubditos  en  el  cumplimiento  de  elle 
precepto  \  porque  fi  á  negligencia  fuya  decae  la 

ob- 


obfervancla  de  Ley  tan  Santa  ,  la  perdición  de 
fus  obejas  es  predio  que  íea  de  fu  cuenta.  (  9  j 
Pues  deben  aplicasfe  con  folicitud  indeíeíla  á  la 
cuftodia  de  fus  obejas  ,  para  que  por  culpa  Tuya 
no  perezcan  (  10  )  fcgun  aquella  regla  del  Derecho: 
No puede  haver  jufi a  e/cufa  en  el  Pafior  , /f  el  lobo 
roba ,  6  come  la  oveja  9y  el  Pafior  lo  ignora,  (11) 
Quando  llega  nucífero  Author  á  algún  punto  en 
que  no  fe  ve  la  mente  del  Supremo  Legislador, 
duda  reflexivo  ,  y  no  refuelve  temerario  ;  expo¬ 
ne  íl  con  valentía  íus  razones ,  y  aunque  algna 
ñas  veces  no  reíuelve ,  fe  contenta  con  exponer 
á  los  Literatos ,  que  tiene  para  reíoiver  funda¬ 
mentos.  En  la  Tercera  Parte  propone  regias  á 
ConfefTores  ,  y  Médicos  ,  para  que  vayan  de  con¬ 
formidad  en  las  dlípenias  :  aquí  es  donde  mas  fe 
transluce  la  elevación  de  fa  juicio ;  pues  las  arre¬ 
gla  á  bilí  na  Thedlogta  ,  y  á  preceptos  de  la  Mew 
dicina  mas  feleclra  ,  Cobre  conformes  (  que  es  lo 
rijas  )á  tas  Letras  Apoftolic&s.  Y  qué  Cabemos  fi 
havra  trabajos  para  que  los  Médicos  fe  efircchen  á 
fu  pra&ica;  fiendo  afsi  ,  que  el  Pafior  fumo  ya  fe 
que  xa  de  la  gran  facilidad  en  las  difpenlas,  Cobre 
que  íes  carga  mucho  las  conciencias.  Y  aun 
fin  juzgar  irvcmrett  en  colpa  ,  proíiguen  caíi  co3 
mo  antes  las  difpenfas  ,  porque  fauan  íus  concien¬ 
cias  con  lo  que  tal  vez  enferman  a  los  cuerpos, 
y  aun  á  las  almas.  Lo  que  Cabemos  es,  (  u  )que 
los  preceptos  de  la  Medicina  ,  que  revocan  de  el 
ayuno  ,  y  abfUnencia  Con  contrarios  á  la  condi¬ 
ción  Divina, 

Por  eficr  perfuade  con  eficacia  nueflro  Au¬ 
thor  ,  que  las  viandas  de  ayuno,  y  efpecfalnien- 
te  las*s«éi«  pueden  ufar  los  poderofos,  no  hacen 
daño  ,  fino  á  la  eíctupuloía  imaginación  de  los 
regal  <*«*■»  «¿Oteados;  y  creo  ,  que  lo  han  de  acre* 
dita:  los  qnc“cou  buena  Intención  quieran  expe. 

*  ri- 


(9) 

Cap.  fin.  de 
Conftitu.  in  6. 


(10) 

(  11  ). 

Rcg.  10.  v.  5. 


(  12  ) 

Canon.  Contr.t- 
ría. 


(i  r) 

Canon.  Ne  ules . 
( ■+ ) 

Canop.  Nihil 
y  legrnus . 


ríoKHíirld*  Eíl'I  ckeiíivo  SH  feffé  punió  el  CiñSff 

f  i  j  )  y  les.  Cánones  (  14 )  La  obra  en  el  codo  es 
digna  de  eftimaciou  ,  pues  conípira  en  codas  fus 
parces  á  reflabiecer  la  Difciplina  EcleíiaRiea  del 
Ayuno  ,  que  es  eí  fío  que  en  expedir  los  Breves 
Apoftoíicos  tuvo  fu  Santidad*  Lo  que  nos  llena 
de  admiración  es ,  que  nueRro  Author  cada  año 
ía’ga  con  un  Tomo  ,  fin  que  por  eííb  dexe  la  fa-: 
tiga  del  Palpito  ;  eCcribe  como  fi  nunca  predican 
ra  ,  y  predica  como  íi  nunca  eferiviera.  No  po3 
demos  menos  de  celebrar  fu  zdo,  y  oficiofidadjí 
y  que  con  tanto  acierto  íepa  unir  empleos  tao 
diíliotos  ,  para  común  utilidad  de  fus  próximos. 
Por  lo  que  no  encontrando  en  efta  Obra ,  fino  e^ 
un  trabajo  inmenfo  ,  una  perfuaíiva  eficaz  á  la  ob-i 
íervancia  del  Ayuno,  una  inteligencia  folida,y 
perípicáz  de  los  Breves  de  fu  Santidad  ,  no  folcí 
fe  le  debe  dar  la  licencia  que  pido  ,  finp  mandara 
le ,  que  profiga  empleando  fus  talentos  en  bene-i 
ficio  del  publico.  Afsi  lo  íentimos.  Pamplona^  35 
P&ubre  5.  de  17 j  j, 

Fr*  Eugenio  Alberto  Valencia* 


(1  r) 

Canon.  Ne  ules . 
( ■+ ) 

Canop.  Nihil 
y  legimus . 


Frt  Buenaventura  de  ¿freyah: 


LICENCIA  DE  LA  ORDEN.  1 

KOS  F%AT  JLOYSIUS  LAGHÍÜS 

Sacr¿e  Tbeologi¿e  Magifler  y  cr  (DoBor, 
humilis  Frior  Generalis ,  nec  nonCommiJfal 
ñus  y  ac  V í/icator  Apofioltcus  totius  Ordinis 
Fratrum  ! TSeaiifsim ¿e  fmperque  Virgtnis 
©Sí  Genttñcis  MAR^IAF  de  Monte 
Camelo  ¡  antiqu &  ObferVantU  Regular  is; 

AUrhoritate  noftra  tenore  praefentium  tibí 
Dilecto  Nobis  in  Cíirifto  R.P.Mro.  Fr.Jo- 
fepno  Vincentio  Diaz  Provincias  Nrae.  Aragonia?» 
Iicentiám ,  6c  facultatem ,  quantum  in  Nobis  eft, 
concedimus ,  6c  impertimur ,  uc  Librum  ,  cui 
titulas  eft  :  El  lAyuno  reformado ,  &c-,  á  te  elabo- 
rarum,  typis  mandare  pofsis ,  dummodo  prius  á 
duobus  RR.  PP.  MM.  Bonaventura  de  Areva- 
lo ,  6c  Eugenio  Valencia  reviíus,  6c  aprobatus 
fueric,  omniaque  alia  de  iure  fervanda  ferven- 
tur.  In  quorum  fidem ,  6cc.  Dat.  in  Conventti 
noílro  Sandias  María?  Tranfpontinas  de  Urbe 
die  24.  meníis  Februarii  anuo  1753* 

Fray  ¿ Aloyfius  Loghius  Gen.  Carmel: 


fr.  '“z-fngelus  Clapers  Socius  ,  &  ScCrcC. 

Generalis  Hifpanis?. 


Jocl  2.  V.  2  3. 


Alapide  in  2 
Joclis. 


¿APROBACION  DE  EL  Rr/10.  P.  Fr.  LORENZO 
de  el  Santilsimo  Sacramento ,  Leedor  de  Theolona 

j  .  _  ,  o  ' 

y  Rector  de  el  Colegio  de  Carmelitas  JJej calaos  de 
la  Ciudad  de  Pamplona  ,  &c. 

PQr  orden  de  ei  Supremo  ,  y  Real  Con  fe  jo’ 
de  efte  Reyno  de  Navarra  ,  he  vi  fio  un  li¬ 
bro  intitulado  :  El  Ayuno  reformado  ,  fegun 
praBica  de  la  Primitiva  ígLfia  ,  por  los  etnco 
Breves  de  N.  SS.  P,  Bemdiéto  XíV .  Obra  ,  &c, 
fu  Author  el  R.  P.  Fr,  Jofeph  Fícente  Díaz  Bra¬ 
va  9  Carmelita  Ühfervante  ,  Maejfro  ,  y  ñr.  &cm 
Y  confídío  ,  que  luego  que  lo  Id  ,  c  ya  fea 
llevado  de  el  natural  afeólo  de  Hermano  ,  b  lo 
que  es  nus  cierto  ,  eftirdukáo  de  h  grande  uti¬ 
lidad  ,  que  con  eñe  libro  recibe  todo  el  Pus-i 
blo  ,  anuncie  á  los  L  ejotes  ti  moraros ,  que  lio-» 
raba  ti  la  poca  obfervarveia  de  el  Ajobo,  nue¬ 
vos  motivos,  y  caufas  pata  mitigación  4e  fu  llantos 
Exultat f  9  &•  lat amina  in  Domino  Dea  v*ftro% 
qma  á edit  vobis  DoBorem  iuftitis.  Pues  ñ  hul¬ 
eamos  la  caula  porque  á  efte  le  llama  la  £fcri* 
tura  Dodor  de  J  uñida  *  ha  Liaremos  en  la  ex- 
po&ckm  de  los  Setenta  ,  una  peregrina  akfio-n, 
corr  d  A.utbor  de  oaeffla  Obra  :  Quewiam  d-edii 
vobis  efe  as  in  mftjtism  ,  6  corno  kyo  ti  Arábi¬ 
go  ,  cibum  iuftitne t  Porque  todo  eíle  libro  fe 
ordena  á  íeñalar  un  juño  ,  y  acertado  tnetho* 
dot  s  dsñierre  de  tíos  CbsiLlHoos  los  deteíla- 
bles  abufos  5  que  inttoduxo  la  ceguedad  de  nucí- 
tro  apetito*,  y  quando  ya  el  Ayuno  perecía  por 
los  exceífos  de  nueñra  intemperancia  ,  vino  eñe 
Dudor  ,  que  feñalaffe  la  comida,  que  podíamos 
tomar  ffgqn-  JuBid a  t  0  \ 

Si  de  aq»d  de::,  Jn&kia  díxo  Corne- 

Iio  ,  que  foe  dado : á  todo  el  Pueblo  de  Ifrael, 
pata  cjptt  é^fpetuffe  el  culto  ,  y  veneración  ,  que 
¿  w  !  '  íe 


fe  debía  k  la  Divina  Mágtftad  ;  y  para  que  los 
hombres  ,  que  íervun  a  Dios  con  no  pequeña 
tibieza  ,  tomaíjfen  con  mas  esfuerza  el  agradarle, 
f  fer v Irle  en  coda  ¡nftlcia  :  Qui  populum  excita* 
vit  ¿d  ptetMem,  Del  que  cultum  ::  ut  jíuáiofius  el 
fervia  ís  in  íufiitia.  Mi  re  fe  con  atención  el  fin, 
jt  Intento  principal  de  toda  efia  Obra  ,  y  fe -co¬ 
nocerá  no  fer  otro,  que  deípertarcl  verdadero 
culto  de  Dios  amortiguado,  y  dar  reglas  ,  para 
íervide  en  coda  juílicia  j  porque  tan  de  Jufiia 
es  el  ayuno  *  y  abftinencia  ,  que  íiguieudo  la 
dodirina  de  los  Breves  Pontificios  ,  nos  prtfcri- 
be  efie  Autbor  >  como  es  de  Juílicia  fatis  facer 
por  nuefiras  culpas ,  y  exccííos  ,  á  la  Divira  Ma* 
gefiad  *,  por  lo  que  no  fin  motivo  le  llamó  el 
jnifmo  Álapide  :  Lepidatorem  iuflitiee .  Pues  (i 
aquel  de  verdad  lo  ts  ,  legun  efetibe  el  Doótif- 
Íííiío  Philon  ,  que  procura  enfeñar  ,  y  dar  leyes, 
para  la  cufiodia  ,  cautela  ,  y  (alud  uni verdal :  Quí 
cuftodiam  ,  cau  elam  ,  &  Jalutem  in  pernicie  pu* 
blicd  intendit .  No  parece  tuvo  otro  fin  el  dóc¬ 
ilísimo  Author  de  efta  Obra  ,  ni  íe  mueve  en 
otros  eges  todo  ei  libro  ,  y  lu  doctrina. 

Son  ios  Señores  Obifpos  ,  Cutas  ,  y  Con* 
ídTores  ,  dice  el  gran  Padre  de  la  Iglefia  San 
Gregorio  ,  unos  myfiiccs  Pafiores  ,  que  guardan, 
ó  deben  guardar  las  ovejes  de  JefuChriftoi  Vos 
igitur  P  aflores  ejiis ::  Dei  ani toalla  pafeitis  Pues 
á  efios  infiruye  efie  libro  ,  en  el  modo  de  guar¬ 
dar  fus  ovejas  ,  y  quitarles  quando  ,  y  lo  que 
conviene  de  los  pafios  ,  y  comidas  :  Cuftodiam 
intendit .  Lo  que  fon  los  Eclefiafticos  en  la  vida 
efpiritual  ,  eíío  fon  los  Médicos  en  lo  pertene- 
cientejil^cuerpo  ,  y  fu  falud  >  y  á  eftos  enfeña 
efte  libro  la’cautela  ,  que  deben  tener  con  los  en¬ 
fermos  ,  y  no  calificarles  por  enfermedad  ,1o  que 
íolo  es  propenfion  de  fus  apetitos :  Cautelam  inten - 


Pililo  lib.  de  pe¬ 
nis  ,  &  praemiis 


Hom.  17. in  10* 
Luc¿e. 


* 


S.Greg.  ubi  fup. 


dit*  Y  finalmente  ;  por  ácréditarfe  en  uñ  rodó 
de  verdadero  Dodor  de  Juftícia,  inftruye  ato-; 
do  el  Pueblo  ,  en  el  reparo  ,  que  debe  tener  ,pa-¿ 
ra  no  pedir  fin  neceísidad  a  los  dos  Médicos  lat 
difpenfa  ,  afsi  de  el  ayuno  ,  como  de  las  abítinerps 
das  :  S ahíte m  in  pernitie  publica  intendit.  % 

.  Toda  efta  Obra  fe  ordena  á  extirpar  tantos,; 
y  tan  perniciofos  abuíos  ,  como  contra  el  Precep-j 
to  de  el  Ayuno  ha  introducido  la  floxedad  denuefj 
tros  tiempos ;  para  efto  figuiendo  el  didamen  de 
el  gran  P.  de  la  Igk.íia  San  Gregorio,  y  no  pudien-i 
do  aconfejar  con  una  fola  palabra  á  todos  en  coi 
mun  ,  lo  hace ,  dando  en  efte  *  libro  infracciones  á 
cada  uno  en  particular:  Qui  una  ,  &  eadem  exortai 
tionis  voce  non  fufficit  cundios  admonere  ,  ftudeat 
fingulos  privatis  locutionibus  edificare.  Inftruye  4 
los  Confeftbres ,  en  el  modo  de  dirigir  *,  á  los  Me* 
dicos  en  el  arce  mas  redo  de  curar  \  y  á  los  demás 
de  el  Pueblo  ,  en  el  modo  único  de  mirar  por  fu 
falud  ,  fin  perjudicar  á  fus  almas  en  el  camino  de 
la  vida  eípiricual  :  en  el  nos  enfeña  ,  que  con  el 
ayuno  fe  coníigue  la  mas  robufta  falud ,  y  que  coa-i 
la  vigilia  fe  alcanza  la  mas  esforzada  robuftéz: 
dá  methodos  ,  y  reglas,  para  que  cada  uno  ,  fe 
gun  fu  eftado  ,  pueda  guardar  la  abflinenciade  el 
ayuno  ,  y  triunfar  efplritualmente  de  el  mas  cruel 
Holofernes ,  que  es  el  Demonio. 

En  efte  libro,  arreglandofe  en  un  todoá  Iqé 
Breves  de  el  Santifsimo  Paftor  de  la  Iglefia ,  dá  pa«i 
ra  todos  los  eftados  la  mas  útil  ,  y  provechofa  doc¬ 
trina  ;  aífumpto  ,  en  mi  opinión ,  tanto  mas  arduo¿ 
quanto  hafta  aquí  no  ha  (ido  exprofeflo  ,  y  en  tantos 
puntos  ,  de  Dodor  alguno  efcrico  ,  ó  difputado* 
por  lo  que  fe  le  puede  aplicar  cierto  elogiode  San 
Juan  Chrifoftomo  ,  pues  abrió  con  fu  pIurtTa ,  an* 
dio  ,  y  efpaciofo  camino ,  por  lo  feguro  ,  y  aun 
fuave  i  yunque  parezca  áfpero  l  a  los  que  no  atiene 


3en  á  lá  hfod  cfpirítual ,  y  corporal ,  páfa  Com¬ 
placer  íu  golofina  ,  y  apetitos :  Non  aqualis  e¡l 
bor  viamtritam  ,  &  plañe  paratarn  pofi  multos  w> 
gredi  vi  atores,  ac  ea  qu<£  nunc  primo  fecunda  eft  # 
rice  ullum  adhuc  viatorem  admifsit*  Que  decaído 
no  fe  ve  el  Precepto  de  el  Ayuno  entre  los  hombres! 
jQué  laftimada  la  Vigilia  ,  y  abftinencia  de  las  car¬ 
des  ¡  Pues  elle  libro  fe  dirige  á  poner  las  Vigilias 
en  fu  punto  ,  y,  dar  ,  como  dice  el  titulo  >  el  ayut- 
no  por  reformado  :  Obra  ,  que  tiene  tanto  mas  de 
dificultofa  ,  quanto  es  qualquíera  reformación  de 
la  Igkfia ,  y  de  los  Santos  aplaudida;:  gloria  es  fin 
duda  ,  y  muy  grande  para  Moyses ,  y  mi  grande 
Patriarca  Elias  >  el  haver  (ido,  fegun  la  Iglefia,  los 
primeros,  que  guardaron  los  ayunos ,  y  abftioen- 
cias  :  Lex  ,  &  Propüeta  primitus  boc  pratuleruntl 
Y  fe  acredita  el  Author  de  verdadero  hijo  del  gran¬ 
de  Elias,  quando  reforma  con  íu  zelo  ,  lo  que  efte 
obfervantifsimo  Patriarcha  inftituyó ,  para  bien 
de  todo  el  mundo. 

Grande  aííurnpto  fue  en  Moyses  ,  y  Elias ,  in« 
troducir  en  el  mundo  el  precepto  ,  ó  mortificación 
de  el  ayuno  ;  y  aífumpto  digno  de  un  hijo  de  Elias, 
es  ,  eftablecer  un  Ayuno  reformado,  Efte  es  el  fin 
principal  de  efta  utiliísima  Obra  ,  digna  ,  de  que 
todos  la  lean  con  el  mayor  cuidado  ,  y  diligencia. 
Todo  el  libro  es  en  mi  opinión  ,  muy  digno  de 
leerfe  ,  pero  entre  todas  ,  la  Tercera  Partees  dig¬ 
nísima  de  leerfe  ,  y  pradiearfe  ,  por  fanos ,  en¬ 
fermos,  Médicos,  y  ConfeíTores;  pues  en  ella  enfe-s 
ña  el  modo  de  confervar  indemne  el  precepto  de  el 
ayuno  ,  y  abftinencia  ,  fin  dexar  de  focorrcr  á  las 
verdaderas  necesidades  de  la  flaqueza  humana.  Juz¬ 
go  p<¡£  njpy  útil  para  todo  el  Pueblo  el  trabajo  de 
efta  Obra ,  *y  por  eflo  muy  digna  de  daríe  quanto 
antes  á  la  eftampa  ;  porque  fobre  no  tener  cofa  con- 


Serm.  de  San  el, 
Igna.  tom.  5. 


Eccl.  him.  ad 

\ 

Matut.  quad. 


te  libro,  y  fin  que  parezca ,  como  de  Carmelita* 
foípechofa  mi  Centura  ,  lo  que  de  otro  menos  útil* 
aunque  do&o  ,  dixo  Seneca  i  Animum  format>  vl*i 
tam  di/ ponit ,  apitones  regit ,  agenda  ,  &  omiten % 
da  demonjlrat*  Afsi  lofiento / alvo  meliori  in  omnt  • 
bus .  En  efté  Colegio  de  Carmelitas  Defcakos  de  lá 
Ciudad  de  Pamplona  ;  Mayo  diez  y  nueve  ,  de  mil 
íececientos  cinquenta  y  eres* 


r\ 


ir.  Lorenzo  de  el  Smo,  Sacramento 

Rc¿tor, 


e 


LICENCIA  TASSA  ,  Y  PRIVILEGIO 
de  el  Real ,  y  Supremo  Coníejo  de 
elle  Reyno  de  Navarra. 

CErtifico,  y  doy  fee,  yo  el  Secretario  infras¬ 
cripto  ,  que  por  el  Real ,  y  Supremo  Con- 
lejo  de  efte  Reyno  v  fe  le  ha  concedido  facultad 
al  R.  P.  M.  Fr.  Vicente  Díaz,  Doftor  en  Sa¬ 
grada  Theologia  ,  Examinador  Synodai  de  varios 
Obiípados ,  y  Calificador  del  Santo  Oficio  de  la 
Inquiíicion  de  Logroño  ,  para  que  por  tiempo  de 
diez  años  pueda  imprimir ,  y  vender  el  Libro, 
que  ha  compuefto  ,  intitulado  :  El  ^ Ayuno  reforma¬ 
do  ,  fegun  practica  de  la  primitiva  Iglefia  ,  &c.  Con 
prohibición  de  que  otra  perfona  lo  pueda  hacer, 
baxo  de  graves  penas ,  que  eftán  impueftas  para 
los  que  contravinieren  á  dicho  Privilegio ;  aten¬ 
to  ,  que  de  nueftra  orden ,  y  comifsion  ha  íido 
vifto,  y  reconocido,  y  no  contiene  cofa  que 
fe  oponga  á  las  regalías  de  íu  Mageftad,  y  bue¬ 
nas  coftumbres.  Y  taísó  á  feis  maravedís  por 
cada  pliego  de  los  que  contiene  efte  dicho  Libro, 
moneda  de  efte  dicho  Reyno. 

Dada  en  Pamplona  á  diez  y  ocho  dias  de  el 
mes  de  Febrero  de  1754. 


Francifco  Ignacio  de  Ayer r a ,  Sec, 


CEN - 


cmsvnjt ,  r  if^HosJXTótf  m '  ti  p.  y¿ 

J«dw  de  Efplnoía  y  Leéior  de  Theologia  en  el  Con¬ 
vento  de  N.  ¿ >\  P.  Sun  Franáfco^  de  U  Ciudad  de 
Pamplona. 


1)Or  comifsíori  de  el  líuftre  Señor  Lie,  Don  Mar? 
eos  Pheiipe  de  Argaiz  Ibar  Navarro ,  Colé-* 
gial  en  el  Mayor  de  Sanca  Cruz,  de  la  Ursiver? 
fidad  de  Valladolid,  Provifor ,  y  Vicario  Gene-i 
raí  de  eñe  Obifpado  de  Pamplona  ,  fe  ha  fiado  á 
Rii  cortedad  la  ceníura  de  el  libro  intitulado  :  El 
Ayuno  reformado  ,  fegun  practica  de  la  Primitiva 
Igíeíia  ,  por  los  cinco  Breves  de  Nueftro  Sandísimo 
Padre  Benedi&oXLV.  Obra  Hiftorica,  Medico  Ca-* 
nonica  ,  en  que  feeftablece  practica  fegura  para  los 
Señores  Obifpos ,  Curas ,  ConfeíTores  ,  Médicos, 
íanes  %  y  enfermos ;  coa  noticia  particular  de  los 
Privilegios  ,  que  aun  defpues  de  los  Breves  gozan 
en  Efpañalos  Soldados.  Y  una  Difercacion  Hifto- 
rica  ,  Medico  Chymica  ,  Phyíico-Caronica  febre 
el  Chocolate  ,  y  íu  ufo  defpues  de  los  nuevos  Pre* 
ceptos.  Compuefto  por  ei  R.  P.  Fr.  Jofeph  Vicenta 
D  laz  Bravo,  Carmelita  Obfervante  ,  Maeftro  ,  y; 
Dodor  en  Theologia  ,  Calificador  de  el  Santo  Ofi* 
cío  de  iaínquifteion  de  Navarra  ,  Regente  délos 
Eftudios  de  el  Convento  de  Tudela. 

Leile  con  atención  en  fuerza  de  la  obediencia? 
Solo  efta  pudiara  alentar  mi  cobardía  ,  nacida  de 
conocer  ,  falta  para  tanta  obra  pan  de  doctrina  en 
mi  cafa,  (i)  Defembarazado  de  el  encogimiento, k 
qué  necefsitaba  ei  conocimiento  de  mi  pobreza  ,  re-» 
giftre  efta  Obra,  Encontré  en  ella  un  zelo  grande, 
proprio  de  un  hijo  de  Elias.  Contempla  el  Author 
los  ojos  de  Nueftro  Sandísimo  P.  Ben^di&o  XlV» 
pequeños  condu&os  para  la  multitud  delagrimas,* 
que  le  ocaíiona  ei  dolor  originado  de  faber ,  que 
muchos  de  los  Chriftianos  no  cumplen  con  elprea 


Kptó  dé  el  SfünS.  (i)  Y  23 rno  Kiténhijó  rnovl- 
do  de  las  lagrimas  de  el  Univerfal  Padre  ,  defea 
reformar  abufos  introducidos  en  los  ayunos.  Gran* 
de  empeño  curar  dolencias  ,  que  fe  radicaron  mu¬ 
cho.  Períuade  con  eficacia  ,  que  muchos  temen 
Jes  quiten  la  falud  los  peces,  quaodo  les  pueden 
fervir  de  medicina  para  confervar  la  vida.  ($)  Que 
Ja  abftinencia  conduce  para  prolongar  la  vida,  es 
Aphoriímo  ,  no  de  Galeno  ,  ó  Hipócrates,  íi  de 
el  Ef pirita  Santo.  (4)  Sin  falir  el  Author  de  cafa, 
puede  dar  prueba  de  hecho.  (5)  Eftaba  Elias  acoG 
tumbrado  a  recibir  de  los  cuervos  la  carne  para  co¬ 
mida.  Llegó  en  una  ocafion  á  eftar  tan  débil  ,  y  fa¬ 
tigado  por  la  falta  de  alimento ,  que  apetecía  la 
muerte,  como  alivio  de  fu  vida.  Quedo  dormido 
á  una  fombra  ,  apareciófele  un  Angel  ,  que  traía 
pan  ,  y  agua  ;  tocole  paradefpertarle  ,  diciendole: 
Levántate  ,  come  ,  que  te  refia  gran  camino.  (6) 
Si  a  Elias  le  refia  un  prolongado  camino  ;  íi  ha  de 
hacer  frente  á  Achab  ;  fi  ha  de  refifiir  á  Jezabel  ;  íi 
áOchocíasha  de  anunciar  la  muerte;  porque  fe 
alimenta  folo  con  pan  ,  y  agua  ?  Por  qué  el  cuer¬ 
do  no  trae  como  acofiumbrabael  alimento  de  car¬ 
ne  ,  para  que  reciba  fuerzas  ?'  Para  que  cfie  hecho 
manifiefic  ,  fe  fortalece  la  vida  con  la  obíervancia 
jde  el  ayuno,  (7) 

Para  oblar  la  folucion,  recurriendo  al  primor, 
y  esfuerzo  de  el  poder  de  la  Divina  Gracia  íobre 
Jos  fueros  de  la  mortal  naturaleza  ,  veanfe  prolcn*- 
gados  los  años  en  muchos  ,  que  vivieron  baxo  los 
fueros  de  la  naturaleza  ,  ignorando  los  efmeros  de 
Ja  Divina  Gracia.  Quién  prolongó  los  de  la  vida 
de  Hypocrates*  ,  y  Democontes  á  el  numero  de 
cienco-y  cina£>  ?  Los  de  Galeno  á  el  (S)  deciento; 
ó  fegun' alanos  Efcritores  ,  á  el  de  ciento  ,  y  qua* 
renta  ?  Los  de  los  Mníicanos  Indios  Orientales  á  el 
ác  ciento  y  treinta  ?  Los  de  los  Seres  á  el  de 

mas 


*  ,  (2) 

Zdckrymis  dcpl ti¬ 
rare  non  pefjumus 
cravhcr  cloUrrws. 
In  Erei\  Non  ara 
bigimus. 

( 3 ) . 

Demine ,  hvocht 
me  exentera,  httnc 
pifccm ,  &  c  crj& 
fc/j  &  te citr  repo¬ 
ne  tibi  :  junt  ennn 
lj£C  ne ce f ¡aria  ad 
medicamento,  ut¡- 
Inlr.  Tob.  6. 

.  (+)  V 

Qiti  autem  abf!i- 
nens  ejí  ,  adúciet 
advitam .  Ecclcl. 

37*  34. 

(5  ) 

3.  Reg.  v.  6. 

.  (6) 

'  3.  Reg.  19.21. 

4.  Reg.  1 . 

(7)  m '  ■ 

Et  ambulavtt  in 
for  ti  tu  diñe  cibi  il- 
lius .  Sup. 

(8) 

ijfpud  Ioíéphum 
Laurent.  Itb,  z . 
Foíymathiec  diíjer- 
t  abone  26. 

(9) 

c Apud  loan. Boc¬ 
al  o.  de  morib.o-ent 

¡ib  2,  cap .  3. 


(io) 

*Apud  Per.  Mal¬ 
icio  m  7  w  Hijl . 
Orien t .  Suidas  V, 

*Bracmani 

(  u  ) 

Quantum  adimis 
ejea  tantum  adú  - 
cts  vitxiapud  Hie¬ 
mal,  DrexeL  in 
¿y  nnafío  patien- 
1¡£, 

(  ¡3  ) 

tnnumVY ahíles  ejje 
morbos  miraris  5 
Cócjuos  numera, Se 
ncca  epij l  9 6, 

■  ( 13 ) 

D.  AmbroC  hb. 
de  Noe,  &  are.  c. 


(.1+) 

Contení]  ubis  mil¬ 
lo  cópente  crear ¡sd 
arbóreas  fafíus 
montanacjue  Jrapa 
le pebant. Cor  naque 
&  in  duris  h&r en¬ 
fia  mora  rubetts: 


&  (fu#  deeider ant 
patilla  iovt$  arbo- 
re^  andes,  O  vid. 
hb,  i ,  Metamorpb , 

..  ns) 

Imtuim  v;td¿  borní  ~ 


ms,  aqita  ,  &  pp~ 
nis.  Ecckf,  c,  4  9, 

a  3*  Meiiocíi, 


mas ds  dentó  y  treinta?  Los  de  los  Bractnanés  a 
el  de  mas  de  ciento  y  quareota  *,  y  aun  entre  ellos 
algüno,(io)que  llegaííe  á  el  de  trescientos  ,  y  treiru 
ta  y  cinco  ?  De  el  conocimiento  de  efta  verdad^ 
tuvo  origen  el  antiguo  proloquio  de  los  Griegos: 
Quanto  quitas  de  la  comida  ,  tanto  añades  d  la  vi-i 
da.  (1 1)  A  efto  alude  el  dicho  agudo  de  Seneca, 
reípondiendo  á  Lucillo.  Admirafte  ,  le  dice  ,  de 
tantas  ,  y  tan  diverías  enfermedades  ?  Pues  cuenta 
les  Cocineros ,  y  no  eftrañarás  de  tantos  achaques 
el  numero.  (12)  Como  que  por  falta  de  dieta,  y 
abflinente  paríimonia  ,  le  acortan  ios  periodos  de 
la  vida  ;  y  como  que  la  mejor  medicina  para  vivir 
largo  tiempo  ,  es  la  paríimonia  en  el  íuftento  regu*; 
lar  ,  y  quotidiano.  A  mas  de  haver  dado  eílo  por 
razón  San  Ambrollo  ,  para  que  fe  alargaíTe  tanto, 
como  todos  íaben  ,  ia  vida  de  los  hombres  antes 
de  el  Diluvio  univerfai,  (13)  lo  decantó  el  profana 
Ovidio.  (14) 

Volvamos  á  fagrado  ,  y  oy gamos  á  el  mas  fa* 
bio  Phyíico  ,  que  certifica  lo  dicho.  El  principio 
de  1a  vida  de  el  hombre  fue  agua  ,  y  pan  ,  dice  Sa¬ 
lomón.  (15)  El  Griego  lee,  y  traslada  Archi ,  en 
lugar  á.  principio  ,  ó  inicio  ,  y  es  lo  mifmo  ,  que 
capitulo  ,  6  fuma  ,  fcgunla  Tygurina0  El  primitivo 
fulleo t o  de  la  vida  de  el  hombre  fue  la  agua  ,  y  el 
pan  ,  dice  el  Cardenal  Hugo.  Porque,  como  di« 
xa  San  Gerónimo  ,  con  un  fimple  ,  y  vil  alimento 
de  yervas  ,  y  un  prieto  ,  y  mal  mafado  pan  ,  fe  alÍ4 
mentó  de  los  primeros  hombres  la  generación.  Ha* 
bia  aqui  San  Gerónimo  de  los  hombres ,  que  vivie-i 
ron  antes  de  el  Diluvio  ,  dice  la  Giofa  margina), 
deferibiendo  lo  parco  de  fu  alimento3 ^eíf o  es  lo  que 
quiere  infinuar,  quando  dice,  que  pifiaban  con 
agua  ,  y  pan  ,  dice  la  mas  bien  templa ifaTíyra.  Es 
enconclufion  decir,  y  amoneftar  ,  feames  parcos 
ea  la  comida,  y  bebida  z  como  lo  fueron  ios  de 

aque-. 


primóos  ííglo§ ,  dice  !a  Gloía  ordinaria; 
porque  íi  aquellos  comiendo  (imples  alimentos, com- 
^pulieron  edades  prolongadas,  con  la  miíma  paríi* 
nionia  alargaremos  los  términos  de  la  corporal  vi. 
da.  Es  la  dieta  »  y  abftinenclala  mas  eficaz  medi¬ 
cina  prefervativa  ,  y  curativa  ,  y  tiene  la  ventaja, 
que  de  vaide  la  pueden  todos  tener.  Preíerva  de 
muchos  accidentes  ,  como  fe  puede  ver  en  el  efpi- 
ritual  Jeremías  Drexelio.  (16)  Aun  para  el  mal, 
que  incurable  llaman  de  la  gota  ,  ópodagrico  ,  es 
la  abftinencia  eficacísimo  remedio.  De  muchos 
magnates  fatigados  de  el  morbo  artético,  ó  articu¬ 
lar  ,  que  es  la  gota  ,  que  fe  padece  en  los  artículos 
de  las  manos ,  y  en  los  pies  fe  dice  podagra  ;  y  en 
las  manos  chyragra ,  y  en  los  demas  miembros  ar¬ 
tética. De  ellos  aísi  Tifiados,  á  mas  de  teílificar  lo  de 
Rogaciano  Senador,  Porphirio,  (17)  LuísCornerio 
Veneciano  ,  de  si  mifmo,  (18)  El  Venerable  Padre 
Fr.  Luís  de  Granada,  (1 9)  el  efpiritual  Jeremías 
Drexelio  ,  de  Pecchio  Cyfalpino  Senador  de  Mi¬ 
lán  ,  (20)  lo  dice  San  Gerónimo,  cuyo  tefiimonio 
íe  authoriza  en  el  Canónico  decreto.  (21)  Parala 
«curación  de  las  enfermedades  de  el  alma,  es  la  úni¬ 
ca  ,  y  primera  medicina ,  dice  San  Pedro  Chry* 
fologo  {22)  Arranca  de  el  alma  los  vicios  ,  defar- 
rayga  los  inveterados  vicioíos  hábitos  ,  difpone 
para  bien  obrar,  dando  fazonados  frutos  de  virtuo¬ 
sas  obras  ;  es  vi&ima  de  la  fanidad ;  de  la  caílidad 
facrificio  ;  de  las  virtudes  nave  ;  de  el  Cielo  llave, 
que  lo  franquea  hada  colocar  en  la  Divina  preíen- 
cía  i  la  alma. 

Aun  lo  qué  es  mas ,  nos  hace  femejantes  á  la 
Deidad  verdad/ra.  La  ¡inmortalidad  de  los  creídos, 
j  adorad?-suQ/ofes  de  la  Gentilidad  ,  quifo  perfua- 
dir  con  íu  ciego  difeurfo  Homero,  (z  3)  de  el  prin¬ 
cipio  de  no  comer  ,  ni  beber  ,  probando ,  ,que 
por  effo  eran  impórtales  l  porque  eran  de  el  todo 


SíjüelloS 


Fater  Saa  Tygu- 
1  in.  Hug.  Card. 


D.  Hyeron.  apud 


¿  i* 

(  ) 


F.  Hiercm.  Dr.c- 
xcl  tom.  2.  m  ro- 
fis part.i.  cap.  1 1. 

(  *7  ) 

Porphir.  ap. Ce!. 
Rodig.  / ib .  7.  .C 
1 1. 

( i* ) 

Ludov.  Comen 
Venct,  w  libeL 
de  vir#  f&bn&  emo 
lumentis. 

( 1  9) 

V.  Fr.  Ludovic. 
Granar,  ¡¡bel.  de 
la  devoción. 
w  .(20) 

P.  Hierem.  Dre- 
xel.  in  ojmn tifio 
pattentid  part.  2. 
cap.  253. 

(21 ) 

Legimus  quofdam 
morbo  articularte 
et  podagra1  humori 
bus  laborates  profi 
cripttoKC  bonorum 
ad fimplicem  men- 
jam ,  & pauperes 
cibos  redados, con- 
ynluifie£aruerant 


ennn  folufitudine 
dij  Pcuf and&  donáis 
epuimim  lar- 
git a  tennis  &  cor 
pus  frangunt ,  & 
animan?.  Gra¬ 
dan.  in  decreto  3. 
par?,  de  conjecrat. 

dijí .  5.  cap.  30. 

(22) 

xAbji  mentía  ejl  ho 
nwús  prima  medí - 
c  J na  dgnni  i a  ri  cu  l~ 
tu  ev élite  vinagra 
dicat  crimina  ;  í 
fru  filis  bonos  egrii 
par.it,  &  me  mis, 
CiT"  corpor'is .  Ejl 
fanfl'ita 1  is  hoflia ; 
facrjpctum  calina 
tis  3  mrtutum  na- 
'vis.mfpent  Ceelum t 
nos  wtYomtttit  ad 
Den  mil  Div.  Pctr. 
Crifolog,/Pr.42j.. 

( 23.  f 

Homer.  ap.  Ccl. 
Rod'g.  //¿\.  j.an- 
thj.  led.  cap.  9. 

(  2  4  j 

Ccl.  Rodig,  ¡ib. 

1 3.  ledionum  an-, 
tiq.  cap.  2  5 . 

( ) 

D.  Aug.  hb.  1. 

n  ^  r 

(jntijuoniim  íup . 
Escoda  m  cp  1 0  6  9, 

&>>al¡¡$  in  hcis, 


abftlaHtés.  Á  los  Gymnoíoplilftas  ,  Brachmáñofg 
ySamaneos,  Reügiofos  ,  Adivinos  ,  ó  Prophetas 
enere  los  Barbaros  Orientales  indios ,  fus  Reyes  Iqu 
veneraban  por  Deidades  acaufade  fu  grande  ,  f 
rigurofa  abílinenda  ,  imaginando,  folo  podía  fes 
de  una  Deidad  ¡inmortal  ptopria.  (24)  De  el  dife 
cutio  es  patente  el  error.  Mas  fu  ponderación  nos 
podrá  infinuar,de  qná  eíieáz  virtud  es  la  abftinencia* 
yparíimonia,  para  hacernos  (enrejantes  á  la  Dei¬ 
dad  verdadera.  Es  la  voluntaria  ,  y  vircuofa  ,  fe-í 
gun  fe  infiere  de  Santos  Padres,  (25)  principio  de 
la  modeflia  ;  íru&uofa  violencia  de  la  naturalezas 
fugade  los  malos  penfamientos  ;  visoria  déla  gu¬ 
ía  ;  i.níigne  luz  de  la  alma  ;  refección  de  el  hombre 
interior  ;  pureza  de  la  oración  ;  cuftodia  de  el  en-, 
rendimiento  ;  efcuela  de  los  méritos ;  grillos  de  la 
luxuria ;  puerca  de  U  contrición  ;  difciplina  de  ía 
intemperancia  ;  guarda  de  la  obediencia  ;  padre  de 
la  tranquilidad;  robuílez  de  el  animo  ;  vigor  de  el 
efpiritu  raíz  de  la  gracia;  muro  de  la  CaíUdacJj 
propugnáculo  de  la  pudicicia  ;  tropheo  de  la  fen* 
ifuaitdad  ;  triunfo  de  la  carnal  eoncupifceneia  ;  ex-¡ 
te r minio  de  las  culpas  ;  muerte  de  los  vicios,; 
plantel  de  las  virtudes  ;  alimento  de  la  falud  ;  í%Ljí 
fa  de  todo  manjar  ;  preíidió  de  la  (alud  ;  medicina 
de  las  dolencias ;  antidoto  contra  los  males  ;  au¿ 
meneo  de  ía  vida  ;  pharmaco  de  los  pharmacos; 
viatico  de  nuefira  peregrinación  ;  Vandera  de  la 
Fe  ;  fomento  de  toda  operación  piadoía  ;  plantéj 
de  virtudes  ;  puerta  de  elParaifo  ;vida  de  ios  An¬ 
geles  ,  y  faivacion  de  los  hombres, 

Pero  -  porque  lo  íenfibJe  fuele  hacer  mas  ¡m^ 
prefsion  ,  veamos,  como  el  Ayuno;, exprdTa  inmoss 
talidad  ,  y  ía  comida  declara  d  deftf^Q,de  la  vida. 
Declarelp  un  psífage  de  Elias.  E  ft4pá  elle  con  ne{ 
ceísidad  de  alimento  ,  y  lo  remido  el  Señor  á  tina. 
£>©¡>tó  viuda »  par^a  §Q$  cerner.  { 

*  ir  .  ** 


Pide  Elias  páñ  ,  y  le  refpónde  la  viuda :  No  ten5 
go  pan  ,  íino quanto  puede  caber  en  un  puno. (a 7) 
Mira  como  cojo  dos  leños  para  entrar,  y  hacer  pan 
para  mi,  y  mi  hijo  ,  para  que  comamos  ,  y  muera-* 
mos.  Lo  conrrario  parece  cofa  cierta ,  dice  repa^ 
raudo  el  Pintiano.  (28)  El  pan  comen  para  no  mo- 
rirfe.  Preguntaíe  :  de  dónde  fe  podía  conocer  en 
Adán  la  mortalidad  ,  ó  defectibilidad  de  la  vida, 
antes  que  precipitado  cayeífe  de  el  eftado  felinísi¬ 
mo  de  la  gracia  original ,  á  el  abiímo  de  la  culpa; 
porque  una  cofa  tenia  por  naturaleza  ,  otra  por 
gracia:  de  condición  de  naturaleza  poder  morir: 
por  el  don  de  la  gracia  poder  no  morir.  No  tendría 
Adán  en  el  eftado  inocente  el  no  poder  morir ,  ad¬ 
vierte  mi  Subtil  Scoto  ,  (29)  íino  el  poder  no  mo¬ 
rir.  Era  mortal  por  la  condición  de  el  cuerpo  ani  • 
mal  ,  pero  inmortal  por  beneficio  ,  y  protección 
de  el  Criador.  No  huviera  pena  de  muerte,  fi  Adán 
no  pecara  ,  fino  un  tranfico  de  aquel  fdi  eftadoá 
el  citado  fetidísimo  de  la  eterna  Parria  ,  dice  mi 
Venerable  amantiísimo  Oráculo  de  Agreda,  (jo) 
Pues  de  donde  íe  podría  conocer  como  mortal 
Adán?  De  que  Dios  ie  mandó  comer.  ($1)  Déla 
mortalidad  es  proprio  poder  morir.  Era  Adán  ¡ni 
mortal  por  privilegio  ,  mortal  por  fu  naturaleza. 
Por  el  ayuno  fe  encubre  lo  que  íe  tiene  por  fragili¬ 
dad  de  la  condición  ;  y  fiendo  neceílário  el  cono¬ 
cimiento  déla  fragilidad  ,  para  que  el  hombre  fes 
liz  no  cayeífe  de  la  felicidad ,  le  manda  Dios  co¬ 
mer  ,  para  darle  á  entender  el  Señor ,  que  podía 
morir  ,  fe  acompañan  la  muerte  ,  y  la  comida:  por 
la  comida  entró  la  muerte  en  el  mundo.  Ni  fe  halla 
diferencia  entr^el  ayuno  ,  y  el  vital  aliento  ;  por¬ 
que  íi^el  ^yvno  es  comida  de  la  inmortalidad  ,  y 
la  coñuda  üeTedfco  de  la  vida  ;  el  ayuno  fera  felicií- 
fimamente  vivir,  y  ferá  muerte  necefskar  Jealj- 
m  éneos.  .Yá  fe  de  fe  ubre  la  refpucfta  de  la  viuda; 

STífflf  í:%ra 


duque  SS.  PP, 

(  2Ó  ) 

Pr#ccpi  ibi  multe - 
ri  v‘idu#,ut p afear. 
Jcr.  3.  Re?.  17.  9 

(  27  ) 

Non  huleo  panem 
riifi  quantum  pú¬ 
gil  ts  c  apere  poteñ: 
encol  ligo  dúo  Itgna , 
utwgred'tar  ,  & 
f'aciam  tllum  mili 
&  pito  meo, u t  co¬ 
rnea  amus,  &  mo - 
r ¡anuir,  v.  1  z. 
(-28) 

Vilí  artoel  tcm. 4 
taut.  1 1.  didafc. 

2.  n.  4. 

o  b9) 

Scotus  tu  2.9.1  9 
Crdijt.  2  9. 

(  30) 

Myítica  Ciudad 
de  Dios  2.  pan. 
Ib.  6.  cap.  z$.n. 
14  22. 

(  ?<  ) 

Ex  omni  fguopa- 
radyjt  comed?  .Gc- 
neíi  2. 


(■3*) 

Comed  amas ,  & 
bikíimus^cras  entm 
monemur .  Ifabe 


2  2.  13. 

( 3  O 

Vfqueqito  dandi - 
catls  )n  ditas  par¬ 
tes  í  5/  Domlnus 
ejí  Deas,  íccjiimi,- 
tu  eurn  3  ft  autem 
Baal ,  feqiiimmi  ll- 
lum .  3.  Reg.18. 

(34) 

Laureto 


.  ( ?.5 ) 
íemnavit  David 

íeiunio .  2*  Res: 

12. 

_(.  3  6  )  _ 

Hmrídiabam  in  te - 
í&tf/o  arimatn  me - 
am>  Pfalm.  34*?. 


ftM  qrn  tornados ,  fmmramos,  Por^füi  ¿amé,  Te 
acerca  a  la  muerte.  El  ayuno  es  comida  de  i m mor¬ 
talidad  de  vida  ,  y  determina  morir,  quando  ¡n«í 
tenta  comer  5  porque  con  la  comida  ,  que  que«$ 
bramaba  el  ayuno  empezado  ,  falcaba  el  alimento 
de  la  vida  immortal.  Pienfai  alargan  con  la 
comida  la  vida  ,  todos  los  que  fe  mueren  ,  fi  no 
comen  harta  fadarfe  :  aquellos ,  cuyo  Dios  es  fu 
vientre ,  y  á  quienes  en  la  comida  fe  les  oculta 
la  muerce,  Los  que  viven  para  comer,  y  no  co^ 
men  para  vivir  5  los  que  por  viy ir  no  comen,  pe^ 
ro  por  comer  fe  mueren  (32  ) 

A  eftos  ,  no  dudo  parecerá  mal  efla  Obra* 
Pero  como  fiel  DKcipu  o  del  gran  Padre  Elias  im¬ 
plícitamente  les  dices  (33  Harta  quando  haveis  de 
claudicar  en  dos  partes?  Si  el  Señor,  o  Legif- 
lador  es  Dios  ,  fegoldle  ;  pero  íi  es  Baal  ,  que 
fe  interpreta  ídolo  dominante  :  fi  es  ,  digo  ,  la 
dominante  gula  ,  feguidle.  (  34  )  O  no  ayunar,  6 
ayunar  con  ayuno,  como  lo  hacia  David.  (35) 
Con  efte  ayunar  con  ayuno,  reprimí*  efte  San¬ 
to  Rey  la  infolencia  de  la  carne.  ( \  6  )  Es  el  fin 
de  d  precepto  del  ayuno  vencer  al  demonio,  fm 
jetar  ¿á  eoncupifcible  ,  é  irafcible  ,  fatisfacer  á 
Dios  por  los  pecados  ,  é  implorar  la  miferÍcor-¡ 
dia  Divina.  Erte  fiu  tiene  muy  prefente  el  P.  M^ 
y  Dodor  Diaz.  Procede  baxo  el  fupuefto ,  que 
el  demonio  toda  la  vida  es  demonio,  y  la  car* 
ne  es  carne  toda  la  vida.  Si  para  precaver,  y 
para  remediar  temporales  ruinas  ,  no  atienden 
tanto  los  Médicos  á  la  edad,  quanto  á  las  fuer-? 
zas,  mas  poderofa  razón  havrá,  para  dár  efla 
dodrina  en  efpirituaies  dolencias  ?\\ 

En  punco  de  enfermedades  ,  que¿  efeufan  de 
el  ayuno  ,  ha  eferito  guiado  de  la  rWzorT ,  y  de 
la  authoridad  de  graves  Médicos,  y  Canoniflas. 
Se  hace  muy  de  el  partido  de  el  R.  P.  Mro.  Rq« 


driguez  é,  pefd  quando' encuentra  razón  fuerté  en 
contrarío  lo  defamparau  Por  eílo  rcfueive  ,  que 
á  los  tercianarios  t  y  quartanarios  íe  k<  debe  dif*. 
penfar  la  carne ,  no  íblo  en  el  dia  de  la  inva* 
fion  ,  fino  es  cambien  en  el  dia  de  intermiten¬ 
cia.  Que  laboriofo  fe  oftenta  el  P.  Mro,  Diaa 
en  efte  tratado,  pues  no  fiendo  Medico  de  pro* 
fefsion  es  fu  explicación  tan  peregrina  ,  que  pa* 
*ece  no  ha  tenido  otra  facultad  por  propria*  Que 
de  Authores  íele&os  np  M  leído  1  Y  qué  íi  paí* 
ío  á  la  Diíertacion  de  el  Chocolate  1  Ño  es  ne- 
ceíTaria  mas  prueba  ,  que  fu  elección.  Qué  vern 
fado  en  el  Theatro  Critico  Univerfall  Con  efta 
ocaííon  debo  advertir  ,  que  la  impreíslon  de  el 
Tomo  feptimo  de  dicho  Theatro  ,  que  anual¬ 
mente  veo,quando  efto  eícribo  es  del  año  de  1736. 
años  antes  ,  que  N.  Sandísimo  Padre  expiditíTe 
fus  Breves ,  y  el  Uuftrifsimo  Señor  Inquiíidor 
General  fu  Decreto.  El  defterrar  abuíos  incrodu* 
cidos  en  los  ayunos  ha  movido  al  P.  M.  y  Doc¬ 
tor  Díaz  á  tan  íingular  trabajo. 

Finalmente  digo  ,  que  el  Author  folo  recono¬ 
ce  por  norte  la  intención  de  íu  Santidad,  En 
fus  refoluciunes  maniñefta  fu  gran  juicio  ,  fu  eru¬ 
dición  ,  y  literatura  en  varias  facultades  ,  y  ea 
las  opiniones  de  los  Anchores  roas  glaíícos  ,  con 
cuya  Authoiidad  afianza  el  pefo  de  la  razón,  en 
que  funda  íus  reíoluciones.  Y  íi  alguna  vez  ha¬ 
lla  igual  probabilidad  en  dos  opiniones  contra* 
rias  ,  fe  inclina  mas  fu  prudencia  á  la  que  mas 
¿e  conforma  con  el  literal  íonido  de  las  pala¬ 
bras  de  N.  Sandísimo  Padre  Benedi&o.  Todos 
debemos  apresar  la  Obra  ;  pero  los  Señores  Mi¬ 
litare^  pu^d^n  eñárle  fingularmence  agradecidos 
á  viña  de  ía  puntualidad  ,  con  que  expone  los 
formidables  trabajos  de  la  guerra  ,  íobre  que  íe 
fundan  fus  bien  merecidos  privilegios  concedidos 

A  S* 


ga  U  Bala  3é  ClémgntS  Xll.  En  que  ??2dr¡5?2| 
ti  Auchor  mas  novedad  por  los  últimos  Breves^ 
que  el  no  poder  ya  mixturar  peleados  con  carn§ 
£n  los  dias  prohibidos. 

Por  efto  ,  y  por  no  encontrar  én  efta  Obra 
fcbfa  »  que  fe  oponga  á  nuftra  Santa  Fe  ,  ni  á  las 
buenas  coftumbres,  es  mi  íentir  ,falvo  meliori 
indicio ,  fe  le  debe  dar  la  licencia  ,  que  pide»  En 
elle  de  nueftro  P»  S.  Francifcq  ¿e  Pamglog^  i 
diez  de  Febrero  de  J7H* 

;  ’  v.  -•  .  ;•  .  f  '  . ;  /  f 

’  ■  -  '  -  -  ’  '  ■  *  '  '  ■  J 


fr.  Jhm  de  Effwoja,  ; 


NOS  EL  LICENCIADO  DON  MARCOS 

Phelipe  de  Argaiz  Ibar  Navarro  ,  Colegial 
en  el  Mayor  de  Santa  Cruz  de  la  Real  Uni- 
vcríidad  de  Valladolid ,  Próvifor  ,  y  Vicario 
General  de  efte  Obifpado  de  Pamplona,  por  el 
Iluftrifsímo  Señor  Don  Gafpar  de  Miranda,  y 
Argaiz ,  Obifpo  de  dicho  Obifpado,  del  Con- 
fe/o  de  fu  Mageftad ,  &c. 

POr  la  prefcnte,  y  por  lo  que  ános  toca,  da¬ 
mos  licencia  al  R.  P.  Mro.  Fr.  Jofeph  Vi¬ 
cente  Diaz  Bravo ,  Carmelita  Obfei vantc,  Regen¬ 
te  de  los  Eftudios  del  Convento  de  la  Ciudad 
de  Tíldela,  para  que  pueda  hacer  imprimir,  e 
imprima  el  Libro  ,  que  ha  compuefto ,  intitula¬ 
do  :  El  xAyuno  reformado  ,  fegun  praóhca  de  la  pri~ 
tuitiva  Iglefia  ,  &c .  atento  á  que  por  comifsion 
nueftra  lo  ha  vifto  ,  y  reconocido  el  R.  P.  Fr. 
Juan  de  Efpinofa  ,  Lector  de  Theologia  en  d 
Convento  de  nueftro  Padre  San  Franciícó  de  ef- 
ta  Ciudad ,  y  por  íu 'Cenfura  nos  ha  conftado  no 
contiene  cofa  alguna ,  que  fe  oponga  á  nueftra 
Santa  Fe  Catholica  ,  y  buenas  coftiímbres. 

Dada  en  Pamplona  á  ocho  de  Abril  de  mil 
fetecientos  cincuenta  y  tres. 


'Lie.  (D.  Marcos  Thelipe  Jrgat\ 
Ibar  Navarro. 

•  Por  ífiánd.  del  Sr.  Provif; 

( Don  Juan  de  Zenó^, 
Yice  Secrcc. 


CARTA ,  QUE  ESCRIBIO  AL  AUÍHOR¿ 
en  vifta  de  la  Obra  ,  el  M.  R ,  P«  ¿r. 

Jofeph  Alberto  Gay  ,  DoElor  en  Sagrada  Tinto* 
logia  ,  Examinador  Synodal  de  Albarracin¡  y 
Jaca  ¡Socio  honorario  de  la  Real  Medica  Socie¬ 
dad  Matritenje  de  la  EJperanza  ,  Prior  en  f* 
Convento  de  Jaca* 


Cukior  no-vitas 
provoca  tío  Ja píen  - 
tum  eft  ,  &ftg- 
num  ad  pralium , 
lAppYehendar  ar¬ 
ma  y  &  JccHtum% 
*¡ni  nova  molnur 
tn  re  luterana* 
Cela,  in  Judithu 
cap.i  u  v,  14. 

56.  nunuzóp* 


M.  R.  MI  P.  M.  AMIGO ,  y  SEñOR. 

NO  sé  ,  (i  eíHme  el  favor ,  que  me  hace  VY 
P.  R,  agradecido  ,  6  íi  le  dé  amorofas  que4 
xas,  avergonzado ?  Porque,  íi  remitirme  fu  li* 
bro  ,  para  leerle  ,  es  favor ,  deeir  ,  que  explique 
mi  dictamen,  es,  quererme  avergonzar  i  pues, 
que  puedo  criticar  fobre  fu  obra  ,  reconociendo-^ 
me  tan  inferior  en  la  do&rina  ?  No  oblante;  por-í 
¿que  vea  V,  P.  R.  que  defeo  obedecerle  ,  á  pelar  de 
mi  ion!  ojo  ,  diré  brevemente,  lo  que  entií  ndo. 

Lo  primero  ,  que  elle  do&o  libro  ,  en  que 
haciéndole  de  parte  de  la  obfervancia  de  el  Ayu* 
no  ,  laca  á  kiz  ,  me  perfuado  ,  ferá  tocar  al  arma, 
como  con  llamada  de  bélico  clarín  ,  pues  la  nove¬ 
dad  mas  do&a  ,  la  mas  culta  doctrina  ,  folo  pot 
llevar  la  novedad  en  ei  afpeéto,  en  parecer,  que 
propone  algo  moderno  al  publico,  ya  es  reíala 
de  batalla,  ya  provoca  á  los  fabios  á  la  pelea,  y 
y  firvienda  las  plumas  de  cañones  ,  difparan 
contra  el  pobre  eferkor  tiros  formidables ,  y  es 
precifo  >  que  fe  efeude  cuidadofo  ,  y  que  tome 
las  armas  ,  para  rebatir  el  tiro*  ( 1 )  En  el  Do&if-i 
limo  P.  M.  D.  Antonia  Rodríguez^.  efta  el  exem- 
pla  ,  pues  contra  fu  íegurifsima  ,  Vudicav  difer- 
tacion  Medico  Moral  ;  Dieta  de  valetudinarios,  y 
difpenfas  de  el  Ayuno. ,  fe  levantaron  un  Theologo 
aprobante  de  Pipiana,  y  una  mi/celama  f ataco* 
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nica  ,  bien  ,  qii£  £óñ  tan  pbéa  felicidad  ,  como 
en  ci  Tomo  8.  de  el  Sapientiísitno  Ciftercienfe 
Te  puede  ver  ,  y  de  aquí 

Digo  lo  feguodo  ,  que  en  fus  mifmas  doé^ri  - 
lias  aííegura  el  aplaufo  5  porque  coda  Cu  religio- 
fa  do&a  energía  ,  tiene  por  blanco  reponer  al  Ayu¬ 
no  en  fu  antigua  obfervancia  ;  para  efto  propone 
epmo  erudito  Hiftoriador,  los  eüados,  que  ha  te¬ 
nido  el  Ayuno  deíde  Adán  acá  j  para  que  íe  co*; 
nozca  la  decadencia,  á  que  ha  venido  iu  obfer- 
Vancia.  Explica  claramente  las  letras  de  N.  SS« 
P.  Benedicto  XIV.  da  regias  dodas  ,  y  feguras 
para  methodo  de  las  diípeofas.  Analiciza  Cobre  el 
hechizero  nedar  de  el  Chocolate,  preferibiendo  el 
modo  de  fu  uío  ,  para  que  no  fe  quebtante  lo  fa* 
grado  de  el  precepto :  y  como  rayo  difparado  de 
el  íogofo  zelo  de  N.  gran  P.  Elias  ,  juega  en  favor 
de  el  Ayuno  Cus  Cabías  armas,  y  todo  efte  Dedo, 
ReligioCo  conato  le  afleguralas  mayores  alabanzas 
á  Cu  Libro;  porque  reponer  al  ayuno  en  fu  an«; 
tigua  obfervancia  con  los  admirables  esfuerzos  de 
fu  pluma  ,  es  una  nueva  antigüedad  la  mas  dig¬ 
namente  propria  de  un  Chriíliano  ReligioCo  Doc¬ 
tor  ,  porque  eñe  antiguo  nuevo  modo  es  emular 
Ja  antigüedad  nueva  de  la  Mageftad  de  Chrifio, 
(2)  teniendo  como  á  otro  aífumpto  dixo  Plinio, 
Ja  gracia  de  nueva  ,  y  la  gloria  de  antigua  ,  (i) 
renovando  en  lo  florido  de  la  Juventud  ,  lo  que 
ya  peynaba  canas  por  Cu  antigüedad.  (4) 

Digo  lo  tercero  ,  que  contra  lo  que  V.  P.R. 
fcfcribe  ,  podra  Cer ,  íe  opongan  con  la  decanta¬ 
da  cantaleta  de  la  practica  ,  fegurifsima  coílum- 
bre  ,  aconíejad^f  ,  y  defendida  por  Do&os  ,  y 
pra&icada  ppr^* timoratos.  A  que  repongo  ,  que 
Jacoílumbre  pra&icada  con  tanta  difolucion  co- 
mo  halla  aquí ,  es  abufo  ,  error ,  y  manifiefta- 
mente  contra  la  ley.  Prueba  inficiente  el  mif. 

mo 


Nova  a  mi  quitas 

digna  tjichrijíiáñó 

Doélorc ,  qu£  fuit 
digna  Cbrijfo.  o 
ChriJIum  efl  in 
novis  vetercm  ! 
Cela.  Ibi  §.  58. 
num.  279. 

.  ( 3  i 

Sic  babebit  opi¬ 
mo  novitatis  gva-'l' 
tiam ,  &  vetujla-  \ 
ti  s  gloriar??.  Ap.üd 
cund.  ibi.  ; 

(  +  )  n  ■ 

H&c  non  ejí 
oaduot  pr¡£  Vctuf-  ; 
tate ,  Jed  cngitur 

in  iiiVentutis  jajü - 

piumd  Idem.  ibi* 


1 


O)^ 

Quitm  dijcoYSy 

"  -j 

quam  abjoua  ho¬ 
dierna  ieinnan- 
imm  conjuetudo. 
Brev,  Non  ¿i vmbi - 
nmus. 

<o 

A  N 

«.yío  hodierna 
munantium  cor¬ 
ruptela  vindicare. 
Brcv.  ln  fuprema . 

(7)  r 

A7.*/ a*  confue  tu- 
do  fine  verirate  ve- 
ritas  erroris  efl¡ 
propter  quod  re¬ 
líelo  errare  fequa- 
mur  veritatem. 
Dccrcr.  czp.Cen- 
f lie  tu  do.  Dift.  8. 
,ÍS)' 

Si  confuetudi-  , 
nern  f arta  ¡sis  op~ 
ponas ,  adver  ten- 
dum .  ejí ,  Do  - 

m'nus  dicte  :  Ego  . 

f  ‘  -  ■  '  *  ■  .  “  ' 

vía  ,  .varitas- 

*  •  | .  ;  '■  y  .  ’ 

&.vita.Non  dixtty 

*-■  r  <  r 

Evo j  mt  can  ¡  uetu  - 

¿/o  ,  fed veri  tas. 
De,cre  t.  cap.  Si 
eo  p  íuetudi  ne  m. 
Dift..  S.  : 


caviktG" 


m®  Texto  de  Nueftro  Sandísimo  Padre,  (  5 )  Ná 
es  coftumbre  ,  fino  corrupcela  2  dicelo  la  miíma 
Sandísima  Cabeza  de  la  Igieíia ,  (  6  )  y  coftum^ 
bre ,  que  es  afsi  no  fe  debe  pra&icar ;  porque  coU 
cumbre  fin  verdad  ,  es  inveterado  error ,  y  íe  ha 
de  dexar  el  error ,  figuiendo  la  verdad,  (  7  )  Pues 
no  dixo  Chrifto  :  Yo  Coy  coftumbre  :  Yo  foy  ver- 
dad,  es  lo  que  dice  ,  y  aísi ,  ios  que  oponen  la 
coftumbre  (ola,  y  de  las  dichas  calidades  ,  por 
razón,  deben  atender  á  efto  ,  que  dixo  fu  Magef- 
tad(  8  )  Lean  á  Gradan  en  los  Decretos  caíi  C04 
da  la  diftin’cion  oéfcava  ,  verán  para  coftumbres, 
como  la  dicha  ,  que  probabilidad  les  queda  con 
que  por  mas  ,  que  en  fu  entender,  opongan  docn 
trinas  ,  y  razones  ,  en  ia  realidad  folo  (eran  cavi¿ 
laciones  falaces  ,  íombras  contra  la  ley  ;  para  lle-3 
narla  de  obfeuridad,  (  9  )  y  de  femejantes  ,  y  otros, 
Como  ellos  ,  fe  podrá  decir  lo  que  el  Doctísimo 
JP.  Mro.  Rodríguez  de  los  Chymicos  :  hacen  evi¬ 
dente  y  que  [ufy ¡lema  no  es  f acudo  de  la  verdad , 
Jino  que  trabajan ,  para  que  la  verdad  bv/que  d 
fu  fy flema.  (  10  )  Pero  como  han  de  confeguirlo, 
opóniendoíe  á  Nueftro  Santífsimo  Padre  ,  que  es 
el  Oráculo  ?  Debieran  confiderar  femejantes  la 
rendida  obediencia ,  que  deben  tener  á  las  Apof* 
cólicas  Saucciones  ;  porque  dimanando  de  nueftra 
Apoftolica  viíible  Cabeza  ,  es  io  animo  ,  que  íi 
el  miímo  Señor  San  Pedro  las  articulara  por  fu 
bocá.(n  )Aun  quando  el  jugo  pareciera  intoler 
rabie  ,  que  el  de  el  Ayuno  en  el  modo  preferip^ 
ro  no  lo  es  ,  fino  faludable  ,  piadoío  ,  y  conven 
nieote  ,  debiera  lievarfe  con  Catholica  refigna- 
don,  fujecando  á  los  Apoftolicos  preceptos  la  cer¬ 
viz.  (1 2  )  Pues  cómo  ferán  perfóftov  obedientes, 
los  que  á  los  can  juftihcados  fe  oponeó  con  falaces, 
aduladores  argumentos,  y  cavilaciones? 

Pe  aguí  infiero  >  £  digo  lo  ukioio  ;  que  V * 
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P.  R.  tlérré  lo  Catholko  tñ  la  obediencia  :  Id 
zelofo  reiigioíamente  en  la  períuafion  á  la  obíers 
Vanciailo  puntual  de  hifioriador :  en  la  ¿odrina 
eficacia  ,  y  feguiridad  ,  y  hace  notorio  ,  íiendo 
fu  profeísion  principal  la  Theologia  ,  lo  verfádo, 
y  erudito  en  Cánones  ,  Decretales,  y  Medicina* 
y  que  íkndo  uno  de  los  Santos  fines  de  el  San¬ 
dísimo  univerfal  Paftor  ,  que  felizmente  nos  go- 
yierna,  el  que  los  Hereges  no  hagan  de  nueñros 
ayu  nos  chanza  ,  y  rifa  (  i  $ )  V.  P.  R,  como  hono- 
rabilifsimo  miembro  de  el  fagrado  Tribunal,  jue¬ 
ga  la  efpada  de  fus  ¿odrinas ,  para  que  NueRro 
Santi  simo  configa  tan  fanto  fin  ,  con  que  por  to¬ 
do  lo  que  dixe ,  merece  el  aumento  ,  y  viéioria , 
que  lleva  harta  en  los  nombres.  ERo  es,  lo  que 
entiendo  de  fu  dedo  Libro ,  fi  es  algo  lo  que 
entiendo.  Dios  guarde  á  V.  P.  R.  muchos  años 
para  luRre  de  nuftro  Santo  Avito  ,  y  para  que 
como  verdadero  hijo  de  nuertro  Patriarcha  zela- 
dor,  vuelva  íiempre  por  la  obfervancia  de  la  Di¬ 
vina  ]Ley.  Jaca,  y  Junio  2.  de  x 7 5 j • 

B.  L.  M.  de  V.  P.  R. 
fu  mas  obfeq.  hermano,  y  üervo. 

Fr.  jfojeph  tiberio  Gay. 


nes  perferutentuv , 
ut  leo j  rencura? 
efundan t.  SS.  D1 
N.  Bened.  XIV. 
Epift.  Encycli. 
(10) 

R  'diig.  Palef. 
Mcd.Diíc.9.n.7. 

.  ( 11  ) 

Src  omnes  Sane - 
tienes  xApoJiolica 
Seáis  accptenádc 
funt ,  tanquam  ip~ 
fus  Divina  roce 
Petri  fírmate.  De 
cret.cap.  Sic  om~ 
nes.  Dift.  1 9. 

( 12 ) 

Dccret.  cap.  In 
memoriam.  Dift. 
10. 

r.  (13) 

Brev.  Non  <im- 
bipimiis. 
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M.  R.  P.  M.  Fr.  Jofcph  Vicente  Díaz. 
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CJÍRT.A  DE  EL  D>\  D.  J VJñ  MIGVEL 
Pere%,  Medico  Titular  de  la  Villa  de  Verbera, 
al  limo.  P,  Mro.  07" c. 


Piq.  iog,  mod. 
pag.  15S. 


Simach.  lib.  3. 
c.  48 


RMg,  P.  M.  y  mi  dueño  ;  doy  a  V.  R.  las  gra*¡ 
cías ,  porque  ha  querido  anticiparme  el  güín 
so  de  leer  fu  erudita  Obra*  Y  aunque  igoo* 
re  yo  los  motivos  ,  que  V.  R.  tiene  para  mandar¬ 
me  ,  que  le  diga  libremente  lo  que  Tiento  de  ella, 
obedeceré  venciendo  la  repugnancia  ,  que  me  oca* 
íiona  el  claro  conocimiento  de  mi  infuficiencia. 
Profeíío  amor  á  la  verdad  ,  y  éüe  me  obliga  á  po^ 
oer  delante  de  los  ojos  de  V.  R,  el  vulgarizado  lti4 
gar  de  Seneca :  Tefiimonium  veritati  ,  non  amUU 
tice  redam ,  Uno  de  los  Anchores  mas  juiciófos  ,  que 
tiene  la  República  Literaria  ,  dice  ,  que  las  Apro* 
badanes  en  el  modo  que  oy  fe  ufan  ,  fon  indicio 
de  el  amor  propr’o  de  los  Rfcritores  ,  y  de  fus 
Aprobantes,  Falcaré  al  eftilo  de  eftos ,  porque  es 
V.  R.  Religiofo  ,  y  no  bufea  las  Aprobaciones  ai 
ufo.  El  Mundo  de  los  Doéfcos  tiene  antes  de  aora 
bañantemente  conocido  á  V.  R.  y  querer  yo  aplau-j 
dirio ,  feria  alumbrar  con  una  eícaía  luz  ,  á  quien 
cercan  los  refpiarsdores  de  el  Sol :  Supervacanei  la* 
boris  eft  c  immendare  conjpicuos  ,  ut  (i  in  JoU  pojttis 
facem  profirat . 

-La  elección  de  el  affumproha  (ido  muy  pró«! 
pria  de  el  juico  de  V,  R.  Dice  el  Padre  Mabillon 
en  el  Tratado  de  los  EUidios  Monafticos ,  que  ei 
eíludio  ha  de  tener  por  fin  la  Gloria  de  Dios  ,  y 
provecho  de  los  hombres  ;  y  V,  R.  ha  fabido  feguir 
efta  importante  maxima,  enfeñandonos  verdades 
tan  útiles  ,  como  fe  leen  en  fu  pKciofa  Obra.  Si 
los  hombres  comunmente  fueran  man  hombres  ,  y, 
menos  feníibles  ,  eílo  es  ,  fe  governaran  en  fus  coi-; 
tambres  por  las  reglas  fundamentales  de  la  razón 
humana  ,  y  no  por  las  apariencias  de  los  fentidos,, 

no 


no  mirarán  Son  tanto  écño  la  fiermofura  de!  ayu* 
no.  Pero  nofiendo  afsi ,  bien  puede  V.R.  pintar 
con  vivos  colores  la  belleza  de  ella  virtud  »  fi  quie¬ 
re  ,  que  por  la  perfección  de  la  copia  ,  conozcan 
bi  en  al  original.  No  idamente  hace  eüo  V.R,  y 
no  fojamente  nos  enfeñala  naturaleza  de  el  ayunos 
también  nos  hace  ver  íu  nobleza ,  fin  qué  á  eíta  le 
falte  la  antigüedad  ;  pues  prueba  V.  R.  el  erigen 
de  fu  genealogía  ,  tan  antiguo  como  el  miimo 
mundo.  Yá  los  que  fe  precien  de  Nobles  no  ten¬ 
drán  que  defdeñarfe  de  tratar  con  la  antigua  ,  no¬ 
ble,  y  hermofa  virtud  de  el  Ayuno. 

Trata  V.  R.  de  los  eílados  de  el  Ayuno  deíde 
Adán  ,  hafta  nueflros  dias  ,  y  en  íu  erudición  na¬ 
da  vulgar  ,  alabo  efpecialmente  la  folié éz>.  Nada 
determina  V.  R.  fin  la  madura  reflexión,  que  pide 
efia  materia.  Ciertamente  quando  deípues  de  ha- 
ver  mirado  el  primitivcif  eflado  de  el  Ayuno  ,  veo 
]a  tranfmutacion  ,  que  ha  padecido  con  el  tranf- 
curfo  de  el  tiempo  ;  no  lo  conozco,  ni  acabo  de 
adn  i  ar  la  deformidad  ,  que,  en  él  ha  canfadola  re- 
Jaxacion.  Llegó  efla  á  tan  lamentable  eftado  ,  que 
yá  el  Ayuno  ,  que  havia  de  fer  nobilifsimo  carác¬ 
ter  de  los  hijos  de  Dios  ,  era  objeto  de  la  rifa  ,  y 
ti  defprecio  de  los  enemigos  de  nuefira  Sandísima 
Reli¿  »ion,  Efto  hirió  en  lo  mas  fenfible  de  eí  alma 
á  nueftro  Sandísimo  Padre  Benedicto  XiV.  que  al 
prefente  rige  la  Santa  Madre  ígleíia  ,  y  le  obligó  a 
tomarlas  mas  serias  providencias  para  la  reforma 
de  tantos  abufos  ,  como  íc  hav-ian  intfoducido 
contra  la  pureza  de  el  Ayuno.  Hi?olo  por  medio 
de  los  cinco  Breves ,  de  que  V.R.  hace  tan  extra¬ 
ía  ,  y  loable  nvjanoria. 

En  toda, yá  fegunda  parte  de  efla  Obra  ,  tra¬ 
ta  V.  K,  de  "quanto  puede  conducir  no  {clámente 
para  la  mas  íaoa  ¡nteiigcrcia  de  los  Bu  ves  ,  fino 
también  para  la  mas  puntual  obíervaneiade  lo  que 
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De  vif. 
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en  ellosiriámU  fu  Santidad*  Se  éSSévídeñcís,  cjtíi 
hay  graviísima  neeeísidad  ,  deque  Coníeífores  ,  y 
Médicos  eíién  bien  impueftos  en  las  do&rinas,  que 
Y.  R.  enfeñaenefta  fegunda  parte  :  pues  aunque 
antes  de  aora  fe  ha  eícrito  mucho  ,  y  bien  (obre 
las  materias ,  que  en  ella  fe  tratan  ,  la  poca  aplica¬ 
ción  al  eftudio  de  los  que  debían  mirarlo  con  mas 
agradable  aípe&o  ,  ha  fruftrado  las  diligencias  d  e 
algunos  solo  ios  Eícritores  ,  que  han  tratado  eñe  af-; 
fumpco  con  la  valentía  ,  y  erudición  ,  que  éi  fe 
merece.  Dios  quiera  ,  que  no  fea  aísien  adelante, 
Aquí  5  P.  M.  fojamente  puedo  yo  dar  á  V,  R,  las. 
gracias  ,  por  lo  que  fe  ha  dignado  enfeñarme  ;  pe^ 
ro  no  dexaré  de  alabar  la  prudencia  con  que  nos  ha 
explicado  V.  R.  la  mente  de  el  Legislador  ,  va^ 
liendofe  de  la  miíma  Ley  ,  de  modo,  que  nada 
determina  ,  íin  tener  mny  prefente  lo  que  fu  San; 
tidad  manda. 

Enera  V R  en  la  tercera  parte  de  fu  Obra, 
difpucando  ,  íi  el  ayuno  de  mochos  dias  es  nocibo 
á  la  falud  ;  cofa  ,  que.no  debía  difputarfe  ,  íi  ef-j 
tuvieran  fanos  los  entendimientos  de  ios  hombres* 
Yo  (opongo  ,  que  íi  d  ayuno  ha  de  dañar  á  la  ía- 
lud  .  6  ferá  porque  el  que  ayuna  come  (ola  una  veg 
al  dia  ,  6  por  las  calidades  de  los  alimentos  Qua* 
drageíimales.  Q ae  por  el  primer  capitulo  fea  daño-i 
fo  á  la  falud  d  ayuno  ,  fojamente  puede  defender-: 
loan  Impío  por  la  depravación  de  fu  juizio»  Tern 
go  por  ciei  to  ,  que  nada  daña  tanto  á  la  falud,  co¬ 
mo  la  gula.  Luis  Cornelia  ,  la  tuvo  por  mas  nocí*? 
ba,  que  á  la  miíma  peñe  ;  y  yo  quinera  que  todos 
tuvieran  prefentes  las  íiguicntes  palabras  ,  dignas 
de  la  ¡inmortalidad  :  O  miferam*  infdicem  Ita * 
Job.  liam  ;  non  advertís  crap-ulam  quotahnis tibí,  plures 
eripereptrfon&s ,  quam  po£tt  e  meafo  tolÜre  ,  vel 
t empus  gravijstmó pejíis  ,  vel  multi  armorum  con% 
jiltíus  ?  s.,  Abigatur  ifta  nova  mors ,  illa  noftris 
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biaiorrus  inaudita  pe/lis  j  ne  tanta  darrma  animh, 
corporibufque  infe  at,  La  experiencia  nos  hace  ver 
cada  dia  ,  que  los  que  trus  celebran'  los  banquetes, 
encuentran  la  muerte  en  donde  buícaban  la  conser¬ 
vación  de  la  vida.  Las  Santas  Eícr  ituras  ,  que  en 
los  muchos  manjares  fe  encontrara  la  enfermedad; 
y  que  a  muchos  macó  la  demasía  de  el  comer  ^  y 
beber.  El  citado  Luis  Cornelia  ,  experimentó  en 
si  mifnio  ,  que  la  abflinencia  no  idamente  para 
confervar  la  falud  ,  fino  también  para  curar  mu¬ 
chas  enfermedades. 

Eíla  ,  para  mi ,  es  una  verdad  tan  clara  ,  que 
tengo  por  ocioío  el  probarla.  rSitve  de  mas  de  lo  di* 
cho  la  abílineucia,  para  alargar  la  vida.  Quiautem 
éw/Untm  efl  adiiciet  vi'  am*  Si  volvemos  los  ojos 
á  mirar  las  vidas  de  aquellos  Santos  Monges  anti¬ 
guos  ,  que  vivían  en  los  Defiéreos,  veremos,  que 
tanto  fueron  mas  largas  ,  quanto  fueron  mayores 
fus  abílinencias.  Oy  gan  efpecialmente  los  Médi¬ 
cos,  de  la  boca  de  el  grande  Pablo  Zaquias  :  Quan- 
tu  m  enim  bcecfobrietas  faluti  conferat  ,  verbU  ex* 
plicari  non  poteft,  Non  mínimum  ilíad  e(i  ,  quod 
per  eam  damna  omnia  ,  ex  repletione  pro'venientta , 
qu.e  water  ,  &  fons  eft  omnium  morborum  ,  evi ta¬ 
mul  imo  ,  &  quod  per  eam  bené  valeamus .  Ultima* 
mente  ,  aun  para  comer  á  gado  ;  no  hay  medio 
-  mas  eficaz,  que  la  abflinencia.  Es  la  razón,  por¬ 
que  quanto  mas  bien  difpueílo  eftuviere  el  órgano 
de  el  güilo  ,  (  como  lo  eílá  en  los  que  tienen  gana 
de  comer  )  tanto  ha  de  íer  mayor  el  güilo  de  el  que 
come.  Pnr  lo  qual  d¡xo  Salomón  :  Anima] atúrala 
calcavit  fabum  ;  &  anima  efuriens  etiam  amarum 
produlci  fumepf  Nada  de  eílo  creerán  aquellos,  que 
comq^dicg  San  Pablo  :  Chrifto  Domino  noftro  non 
ferviunt  ,  fed  fuo  veniri ,  Y  aunque  no  deben  fer 
objeto  de  la  impugnación  ,  fino  de  la  rifa  ,  ó  de  el 
llanto  ,  para  fu  defengauo  fe  pan  ,  que  todo  un  S. 
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Prov.  cap.  27 
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Ad  Rom.  16.W 
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Hom.  54.  ad 
Pop. 


Nov.M^d.  confi 

p.  2.  C.  1  X. 


Juan  Ch  rifo  fiemo  los  pone  en  h  ckfíe  de  los  puéd¬ 
eos  :  Nunquíd  mim  ni  adían  di  fu  m  u  s  ,  quonUtn  nos 
ipfbs jaginamus  > 

Por  el  fegundo  capiculo  ,  efto  es ,  por  las 
calidades  de  los  alimentos  Quadra^efimales  ,  cam«! 
poco  puede  fer  dafioío  a  la  falud  el  ayuno.  Para 
creer  yo  ella  verdad  baílame  íaber  ,  que  la  conferí 
vacien  de  el  hombre  corre  por  cuenca  de  fu  Cria¬ 
dor.  Que  quien  fupo  criarlo  con  infinito  poder,  y 
íabiduría  s  fin  dúdale  proveería  de  lo  tieceílatio  pa? 
ra  fu  coníervacion  ;  y  no  puede  creeríe ,  que  le  fe- 
ñalára  para  fu  mantenimiento  alimentos  ,  que  en 
lugar  de  defenderle  la  falud  ,  fe  lá  deíhuyeran.  Ef¬ 
to  fupuefto  ,  veamos  como  en  las  Santas  Efcritui 
ras  fe  encomienda  efpeciaimente  el  ufo  de  las  legum¬ 
bres  ,  y  los  pe2es  :  Dixitque  Deus  eece  \dedi  vobis 
onnem  herbam  ajferentem  ¡etmn  fuper  terram  ,  & 
univerfa  ligna  ,  quee  babent  in  femeiipfis  f ementan 
generis  fui  ,  ut  fint  vobis  in  ejeam .  Ovnné  quod 
bet  pínnulas  ,  &  fquamas  ,  tam  in  mar  i  ,  quam 
in  Jiuwinibus  ,  &  flagnis  comedetis.  No  podía  ía*5 
ber  el  hombre,  que  en  lá$  legumbres  ,  y  en  los 
pezes  havia  de  encontrare!  jugo  mas  proporciona¬ 
do  para  alimeotarfe  ;  pero  la  benignidad  cié  fu 
Criador  no  fe  defdeñó  de  en  fe  fiarle  lo  que  le  con¬ 
venía  para  la  mas  fegura  dea  nía  de  íu  vida  :  Sed 
fui  Cfeator  gnarus  confilii  ,  congrucntiarumque 
cum  humano  ,  animantium  corporibus  #  qtias  her~ 
bis  ,  &  lignis  commíjerat  bené  confcius  ,  ad  jani - 
tatem  erudivit  b  omine  m  ,  de  Mis  eum  informando 
Civis  ,  unde  tutius  quam  illi  concejjerat  i  vttam 
tueretur  ,  longiuj  que pr erogar et .  Y  aunque  en  dle 
lugar  habla  fojamente  de  las  legumbres  el  efclaregi- 
do  Hecquet ,  ya  fe  ve  ,  que  milita  la  miíma  razcn 
en  los  peze  ;  pues  en  los  2.  jugares  citados  de  la  Ef- 
ctitura  ,  es  uno  mífrno  el  que  enltfia.  Omito  otras 
pruebas  de  cita  verdad  ,  porque  con  búllante  da- 
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rldad  las  lia  píópikflo  V.  R.  Ni  fe  mé  diga  ,  qué 
ei  azeyte  bate  ,  que  íean  dañofos  los  alimentos 
Quadrageíimales ;  porque  á  demás  de  contarfe  en 
la  Sagrada  Efcr  itura  entre  las  cofas  neccífarias  pa¬ 
ra  la  confetvaciou  de  la  vida  de  el  hombre  ,  fatisfi- 
20  á  efta  objeccion  ,  con  la  erudición  que  acoíliyn* 
bra  ,  el  Do¿Hfsiroo  P.  M,  Rodríguez.  Si  atende¬ 
mos  a  la  oportunidad  de  el  tiempo  ,  en  que  fe  nos 
manda  efpecialmence  el  Ayuno  de  la  Quarefma, 
veremos  nías  claramente  la  verdad  de  día  doctrina. 
Vean  fe  fobre  elle  punto  Pablo  Zaquias  ,  y  Fran- 
cifco  Valles.  Finalmente  ,  governada  por  el  Eípi- 
tu  Santo  eníeña  nueftra  Madre  la  Igíeíia  ,  que  el 
Ayuno  es  medicina  de  cuerpo  ,  y  alma. 

No  puede  dudarfe  ,  que  en  muchos  cafos  es 
neceflario  el  ufo  de  las  carnes  ,  para  la  coníerva- 
cion  de  la  falud  quebrada ,  ó  para  el  recobro  da 
la  perdida  ;  por  lo  que  piadofa  nueftra  Madre  ia 
Igleíia  nos  difpenfa  del  ayuno  .en  cafo  de  necef- 
íí dad.  En  efto  me  remito  á  la  ledhsra  de  ella  utH 
lifsima  Obra.  Las  Reglas  generales,  que  da  V.R. 
para  difpenfar  del  ayuno,  afsi  á  un  Pueblo  ,  ó 
Comunidad  ,  como  á  particulares  ,  no  neceísitan 
de  mas  prueba ,  que  de  proponerle  ,  á  qualquie- 
ra  entei  dimiento  defapafsionado.  Las  Reglas  par^ 
ticulares  eftán  trabajadas  con  juicio,  porque  en 
ellas  refplandece  efpecialmente  la  foüdéz.  Juzgo 
que  puede  feguirfe  la  doctrina  de  V.  R.  con  toi 
da  feguridad  de  conciencia  ,  y  no  hablo  mas  par¿ 
ticularmente  en  efta  materia  ,  yá  porque  V.  R. 
abunda  de  erudición  ,  y  yá  porque  no  fiendo  efto 
necefíario  para  el  cumplimiento  de  lo  que  V.  R. 
me  manda,  epfer  mas  largo  feria  abufar  de  la 
paciej¿cia#de  los  Lectores.  He  dicho  á  V.  R.  lo 
que  liento  de  fu  Obra  ;  pero  íiendo  amante  de 
la  verdad  ,  no  puedo  dexar  de  advertir  ,  que  fe 
aparta  de  ella  V.  R.  en  los  elogios ,  con  que  hon? 

ii 


Ecd.  89.  v.  31. 


Orar.  Sab.  poft 
Ciner. 


ra  mi  per  fon  a.  Conozco  ,  qué  eñe  defeáo  e%  hia 
jo  de  la  heroica  comíanla  de  V.  R,  y  que  afsi 
agraciara  a  cita  excelente  Obra  ,  como  ei  lunas 
á  la  belleza* 

E (lando  para  cerrar  eña  carca,  recibí  la  DD 
fertaeíon  ,  que  (obre  el  Chocolate ,  y  íu  ufo  ha 
cómpueño  V.  R.  -Creo,  que  eíiámos  en  un  ndfmo 
penfamiento.  Tengo  por  cierto,  que  ei  Chocos 
late  no  puede  repucaríe  por  bebida  ,  y  anees  de 
probarlo  ,  íu  pongo  ,  que  aunque  para  faber  que 
fe  entienda  por  bebida  ,  debamos  eftár  al  uío  de 
efia  voz ,  y  común  parecer  de  ios  hombres  Sa-» 
bios  ;  eñe  fe  ha  de  fundar  de  modo  ,  que  no  fe 
oponga  al  fin  que  la  Iglefia  tiene  en  la  impofiU 
don  del  precepto  del  ayuno.  Efto  íupueílo  ,  me 
parece  ,  que  el  uío  del  Chocolate  fe  opone  al  fia 
del  Legislador  ,  que  manda  el  ayuno,  prohibiera 
do  3  fuera  de  una  comida  ,  quanto  fea  ver-? 
dadero  alimento  ?  y  concediendo  la  bebida  que 
pueda  íervir  para  ia  diftribucion  de  los  manjar 
res  folidos ;  y  yá  íe  ve,  que  ni  el  Chocolate  con» 
doce  paralo  fegundo ,  ni  dexa  de  íer  verdades 
rameóte  nutritivo.  El  cafo  ,  que  á  eñe  intento 
refiere  ei  Padre  Tamburino  es  graciofo  ,  e  i  nía 
trudHvo,  Moleño  feria  Cn  tranfcribirlo  ,  pero  no 
puedo  dexar  de  poner  aquí  las  palabras,  que  deÍ3 
pues  de  vér  los  eíedlos  del  Chocolate  ,  dixo  eñe 
Dodtiísimó  Jeíuíta.  Deus  immortalis !  Bañe  me- 
ram  potionem  ,  non  ver  ó  validan*  comeflionem ¿ 
isiunii  finí  ex  diámetro  oppofttam  appellaveris  ? 

Fuera  de  efto,por  bebida  comunmente  fe  entiende 
Tamb.  explic  un  cuerpo  por  fu  naturaleza  finido  ,  cuyo  ufo  prir 

Decaí.  lih.-'s-x.  5.  mario  fea  dár  fluidez  á  los  humores  ,  y  el  fecun-? 

$.  2.  num.  10.  dario  apagar  la  fed.  No  puede  permanecer  la  vi¬ 
da  de  los  animales  fia  la  circulación  de  los  hm 
mores ,  ni  puede  ella  circulación  hacerfe  por  va- 
fos  5  que  exceden  fin  comparación  la  pequenez 


de  üti  cabello,  fin  q  e(Ten  bien  desleídas  én  tlzgnái 
Roberto  Baile,  Htaff nao  ,  y  Boherave  ,  probaron 
con  indubitables  experimentos  la  porción  de  agua, 
que  debe  tener  la  fa tigre  para  fu  natural  confii- 
tocion.  Pero  como  por  el  calor  de  las.  entrañas 
deba  vaporearía  eííe  elemento  ,  y  faíga  del  cuerpo 
por  varios  lugares,  ha  de  repararía  íu  pérdida 
con  el  ufo  de  la  bebida.  Por  eílo  diípufo  con 
íoberana  providencia  el  Criador  de  todas  las  co¬ 
fas  ,  que  quando  en  ellos  falce  la  copia  de  hu- 
Tnedad  ,  que  es  necgíTarla  para  la  circulación  de 
los  humores,  y  nutrición  de  las  partes,  padez¬ 
can  los  animales  el  íentimicnto  ,  que  llamamos 
fed;  para  que  por  evitar  fu  rnokftia  ,  fsan  obli¬ 
gados  á  bufcar  la  humedad  que  les  falta  ,  fin  que 
para  efto  fea  neceíTaria  eípecial  advertencia.  Veafe 
aorafi  el  Chocolate,  cuyo  abufo  cania  eípefura  en 
Ja  fangre,  podrá  dár  fluidez  á  los  humores?  O 
fi  alguno  lo  toma  con  el  fin  de  apagar  ia  fed. 
Mas  para  que  ninguno  prefuma  ,  que  atribuyo 
voluntariamente  al  Chocolate  los  efeoos  que  lle¬ 
vo  dichos,  cierro  eíte  diícurfo  con  ei  figuiente 
pafíagc  de  Baglivio,  Den-bqite  Chocolata  u/us^prut 
obfervatione  áidici  ,  ad  roboran  íam  fanguinis 
majfam  ,  eíufque  vtm  ,  tonum  ,  0*  Juccurn  eiuf. 
dem  nutritiuín  deperditum  re/HtUendum  ,  proftra- 
tos  a  coi  tu  Jpiritus  reflaur  anaos  maxtmopere  iu - 
vaty  eodem  turnen  tempore  fíomaehum  queque  mi¬ 
re  confort at ,  adeo  ut  mentó  Ambrofia  nomen  me¬ 
re  atar  ,  fed  fi  nim  o  Chocolata  potus  quis  ab  uta- 
tur  ,  potif  imum  pradicius  temperamento  ¡dngui- 
neo  ,  0  inflamabili  ,  quoniam  Chocolata  [anguín 
nem  in  crafat  /  fbr/am  r alione  oloe f a  vifeidaque 
naturas  f rictus  cacao  ,  0  ipfum  vedit  circulat  one 
ineptum  ;  fiet ,  ut  inde  naj cantar  inflamaron  es  vif - 
cerum  ,  pebres  Ion ?<e  mef entérica  ,  apopiéxia  :  qua* 
rum  ingen s  n ojiéis  temporibus  frequentia  ,  Jorfam 
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rd  nimia  najciíté  Chówkta  ¿  Jmgmmm  nimium 
incr ajante  ,  bine  tius  pot atores  pinguefcunt ,  ut  in 
pluribus  obfervavi ,  Dios  guarde  á  V.  R,  muchos 
años ,  para  que  continúe  fus  tareas  literarias.’ 
Cerbera  de  efte  mi  eftudio  á  aa,  de  Julio  d§ 

mb  -  ' 


B.  C.  M.  A  V.  Rí 

¡fu  mayor  apafsionado 
Juan  MigueJ  P¿rez¡ 
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EROLO? 


PROLOGO. 


LEélor  mió.  Efe  ufa  na  la  moleftia  de  Prologo, 
á  no  defear  entiendas  ,  que  te  vivo  agra¬ 
decido.  En  un  año  fe  concluyó  la  imprefsion  del 
Tomo  ,  que  di  á  luz  (obre  la  complicidad.  De¬ 
bí  cxprcísioncs ,  que  no  pedia  foñar  á  Prelados 
de  la  primera  diftincion.Efto  no  íe  me  debe  á  mi,íl 
no  que  yo  lo  debo  á  tu  dignación.  Alguno  de  los 
Prelados  me  iníinuó,  que  tendría  Angular  gufto,  de 
que  trataífe  en  eftilo ,  y  methodo  claro  ,  íbbre 
los  cinco  Breves  del  Ayuno  :  Lo  mi  fino  me 
iníinuó  defde  la  Corte  un  Señor  Miniftro  :  y 
aunque  refpondi ,  que  íbbre  efte  aflumpto  íe 
havia  ya  eícrito  ,  y  con  mucho  acierto  5  iníiftie- 
ron  ambos  fobie  fu  empeño.  Efte  motivo  ten¬ 
go  para  ofrecer  efte  íegundo  Tomo :  En  él  foy 
yo  el  mifmo  ,  y  no  creo  ,  que  tu  te  hayas  mu¬ 
dado.  Si  te  merezco  ,  que  no  lo  mires  con 
deídén  ,  proíiguiié  alguno  otro  aflumpto,  que 
te  trayga  utilidad. 

Siempre ,  que  fe  me  exponga  razón  fupe- 
rior  á  la  que  en  el  aflumpto  s  que  toco  ,  pro-? 
pongo  yo ,  eftoy  rendido ,  fin  que  tenga  ,  que 
vencer  5  porque  sé ,  que  eferivió  Seneca  :  Veri- 
tas  nondum  eji  ocupata  5  multum  ex  tila  j ¡tup  is  re- 
lidlum  eji.  Pero  no  me  efpantan  voces,  quemas 
dedos  veces  no  tienen  mas  alma ,  que  el  concep¬ 
to  erróneo  de  las  gentes  5  y  también  ,  porque  el 
miímo  Sencca  decía  :  Qui  ante  nos  fuerunt ,  non  Do - 
mini  fed  duces  fuerunt.  Te  ofr  ezco  afliunptos  ,  que 
ya  otro  los  ha  tocado  :  en  eftos  íolo  me  debes  el 
mtthodo, y  claridad.  Otros  encontrarás ,  que  no 
íe  han  tratado  aun  ;  y  aunque 
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Tüjl  a  noque  amelar  um  mvitas  gratísima  Yevumy 
vivo  rcceljíb,  de  que  efta  novedad  difgufte  á  algu¬ 
nos?'  ó  porque  íiempre  caminan  more  pecodumv  b 
porque  ciixo  Ju venal. 

Vel  qiiia  turpe  futant  par  ere  minoribus ,  &  qu& 
imberbes  didicere  ,  je  ríes  [perneada  f  aterí. 

Ello  Tolo  te  tengo ,  que  prevenir :  en  lo  de¬ 
más  imploro  tu  favor.  Vale. 

PROTESTA  DEL  AUTHOR. 

SOLO  al  Legislados  eorrefponde  dar  explica¬ 
ción  autentica  ,  y  autlioritaiiva  de  la  ley  ?  pe¬ 
ro  la  doctrinal ,  que  fe  funda  en  las  reglas  co¬ 
munes  del  Derecho  ,  la  puede  dar  un  Dr.  parti¬ 
cular.  De  ella  eípecie  lelamente ,  es  la  que  yo 
doy  á  luz  :  la  que  fugeto  á  la  Silla  Apoíiolica* 
y  retrato  deíde  luego  ,  quanto  en  ella  fe  con¬ 
cibiere  contra  la  mente  de  fu  Santidad. 

Fr.  fofeph  Vicente  Dia^  Bravo* 


FEE  DE  ERRATAS. 

Iy  Agina  132.  colum.  2.  lin.  3.  diferencia,  lee  difertacion.  p. 

13  3.  col.  1.  lin.  14.  aite,  lee  ed.  pag.  13 ó.  col.  1 .  lin.  10. 
otorgo,  lee  delibero,  pag.  159.  col.  2.  lin.  20.  refvala  ,  lee  , 
redaba  ¡a.  pag.165.  col  2.  lin.  30.  julio,  leeguílofo.  pag. 176. col. 
2.  lin. 3 2.  defpeña  lee,  defdeña.  pag.  lóz.Col.i.lin.S.eftudiosle  ef- 
tudiofos.  pag.  112.  col.  2.  lin.  17.  peculiax,  le  pcculiares.pag.160. 
col.  2.  lin.  ulrim.  autex  ,  lee  au  ex.  p.i 86.  col.i.  lin.  3.  ipfe,  lee 
ipfa.  pag.  192.  col.  1.  lin.  1.  eftilli ,  lee eft  illi. 

Concuerda  con  fu  original  facadas  eftas  erratas,  Pamplo¬ 
na  ,  y  Febrero  a  18.  de  1754. 

*  t 

Fr.  Frdnáfco  Elias  Miura. 
De  el  Orden  de  Nra.  Sra.  del  Carmen. 

ELO- 


E  L  O  G  I  O 

DE  LA  OBRA  ,  Y  EL  AUTHOR  ,  DE 

Amigo  de  la  Corte. 

DECIMA. 

ESCRIBES  CON  TANTO  HONOR , 
QUE  A  UN  TIEMPO  DI-CE S  ,  Y  HA-CE  S, 
Y  CON  ESTO  SATISFACES 
AL  EMPLEO  DE  DOCTOR; 

COMO  CALIFICADOR 
DICTAS  TAN  SABIO  ,  Y  MEDIDO, 
QUE  HAV1ENDO  EL  PAPA  LEIDO 
TU  OTRO  TOMO  CON  DESVELO, 
DIXO  :  EL  DOCTOR  DE  EL  CARMELO 
EL'  ESPIRITU  ME  HA  BEBIDO. 


UN 


INDIj 


DE  LOS  CAPITULOS 


DE  ESTE 

* 

CAp.  I.  Del  Ayuno  en  ge¬ 
neral.  fol.  i. 

Cap.  II.  Que  es  ayuno  defpues 
de  los  Breves.  fol.  4. 

Cap.  III.  Si  hay  precepto  del 
Ayuno  ,  y  qué  precepto 
es.  fol.  8. 

Cap.  IV.  Del  origen  del  Ayu¬ 
no  ,  y  fns  diados ,  defde 
Adán  á  Movíés.  (  fol.  13. 

•j  *■' 

Cap.  V.  De  los  diados  del 
Ayuno ,  defde  Moysés  hada 
Jeíu-Chrifto.  fol.  19. 

Cap.  VI. Hilados  del  Ayuno  en 
los  tres  primeros  ligios  de 
la  Iglefia,  fol.  23. 

Cap.  VIL  Qrigen  ,  éinflitucion 
de  la  Qusrcíma.  fol.  30. 
Cap.  VIII.  Origen  de  las  qua- 
tro  Témporas  del  año.  f.  38. 
Cap.  IX.  Del  Ayuno  de  Miér¬ 
coles  ,  y  Viernes  en  la  Igle  - 
fia  primitiva.  fo!.  42. 

Cap.  X.  De  las  Eftaciones,  y 
Vigilias  de  la  primitiva  Igle- 
fia.  fol  45. 

Cap,  XI.  Edad  os  del  Ayuno, 


LIBRO, 

defde  el  fiig'o  quarfo,  hada 
el  doce  de  Jefu--Chrffi:o. 
fol.  .49. 

Cap.  XII.  Edados  del  Ayuno, 
defde  el  ligio  trece ,  hada  el 
año  1753.  fol  5  3 » 

PARTE  SEGUNDA. 

Breves  de  fu  Santidad,  fol.  59. 

Cap.  I.  Adlunpto ,  y  divifion 
de  los  Breves.  fol.  Si. 

Cap.  II.  Como  obligan  eftos 
Breves  en  Efpaña  fol.  86. 

Cap.  IIL  A  quienes  obliga  la 
Ley  impueda  por  los  B*e- 
vcs.  fol.  94. 

Cap.  IV.  Que  fe  manda  á  los 
Señores  Obifpos ,  y  como 
oblígalo  mandado,  fol. 99. 

Cap.  V.  Como  obliga  á  los 
Confederes  eda  Ley.  f.109, 

Cap.VI.Como  obligan  los  Bre¬ 
ves  á  los  Médicos,  fol.  1 1 2. 

Cap.  VII.  Que  cntieitdeíb  San¬ 
tidad  por  urgente,  y  gravifsi- 
rna  caula  para  diípenfár  a 

co- 


común.  fol.  xxi. 

Cap.  VIR  Qnc  entiende  por 
caula  legitima  para  difpenfar 
á  los  particulares,  fol.  i  27. 

Cap.  IX.  Que  entiende  por  úni¬ 
ca  coiima.  fol.  131. 

Cap.  X.  Que  entiende  por  mez¬ 
clas.  fol.  140. 

Cap.  Xí.  Si  el  precepto  de  no 
mezclar  admite  parvidad,  y 
qual  fea.  fol.  144. 

Cap.  XII.  Si  el  diípenfado  en  la 
carne,  puede  en  dias  que  folo 
fe  manda  la  abftinencia  mez¬ 
clar  peleado  con  carne.f.  150. 

Cap. XIII.  Si  no  derogándolos 
Breves  ios  Privilegios  de  la 
Cruzada  obligan  á  los  que 
la  toman.  fol.  162. 

Cap.  XIV.  Si  los  que  tienen  60. 
años  eftán  fujetos  á  lo  man¬ 
dado  en  los  Breves,  fol.  17 1. 

Cap.  XV.  Si  el  precepto  de  la 
única  comida  obliga  al  que 
come  carne,  no  porque  le 
daña  la  comida  deViernes,  fi 
no  porque  necefsita  cibarfe  á 
menudo.  fol.  197. 

Cap.  XVI.  Si  el  diípenfado  en 
la  carne ,  y  única  comida, 
puede  comer  carne  al  medio 
dia,  y  cenar  pefeado  á  la  no- 
,  6  al  contrario,  f.  202. 

Gap.  XViI.  Si  las  embarazadas, 
y  laclantes  eftán  obligadas  á 
los  Breves.  fol.  20S. 


Cap.XVIIL  Si  al  que  c!  año  pai¬ 
tado  lele  di  (pensó  con  caula 
juila  el  ayuno,  o  abflinencia, 
ella  obligado  en  eñe  á  pedir 
nueva  difpcnfa.  íoí.  214. 

Cap.  XIX.  Pradica,  que  fe  debe 
obfervar  deípues  de  los  Bre¬ 
ves.  fbL.218. 

PARTE  TERCERA. 

Cap.  I.  El  ayuno  aunque  fea  de 
muchos  dias  no  es  nocibo 
á  la  falud.  fol.  225. 

Cap.  II.  La  carne  no  es  tan  ne- 
ceífaria  como  fe  pienfa  ,  ñi¬ 
para  confervar  la  falud  lo¬ 
grada  ,  ni  para  recuperar  la 
perdida.  fol.  250. 

Cap.  III.  Reglas  generales  para 

difpenfar  al  Común,  Ciudad, 
ó  Reyno.  fol.  2  59. 

Cap.  IV.  En  qué  cafos  fe  podrá 
difpenfar  al  Común,  fol. 264. 

Cap.  V.  Reglas  generales  para 
difpenfar  á  los  particula¬ 
res.  fol.  2  68. 

Cap.  VI.  En  qué  cafos  fe  de¬ 
berá  difpeníar  al  particular 
la  abftinencia.  fol.  273. 

Cap.VII.Enfermedades  que  dií- 
penfan  la  abftinencia.  f.  276. 

Cap.VIII.Difpenfa  de  carne  por 
accidenaes  habituales. f.  2 8 ó. 

Cap.  IX.  Enfermedades, que  dif- 
penfan  la  única  comida.f.289. 

Cap. 


Cap.  ultimo.  Si  los  Soldados 
del  Rey  de  Eípaña  eftán 
obligados  á  la  única  comi¬ 
da,  y  no  mezcla,  fol.  295, 

DISERTACION  MEDICO 
Chyrnica  Phyíico  Moral  del 

Chocolate ,  y  íu  ufo. 

C  E  Invención  ,  y  fus  diados, 
hafta  elle  figle.  fol,  307. 


CIE  Anal  y  üs  Chymico-Meca- 
nica  del  Cacao.  fol.  3 1 3. 
E  III.  El  Chocolate  como  en 
Eípaña  fe  nía  es  eífcnciafo 
mente  comida.  fol.  31 7» 
E  IV.  Una  onzaTóla  ,  no  que¬ 
branta  el  Ayuno  de  la  Igle- 
fia.  fol.  328* 

E  V.  Repetida  por  la  tarde 
quebranta  el  precepto  de  la 
única  comida.  fol.  33 ó« 
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PARTE 


TRATA  DEL  AYUNO  EN  GENERAR 

pA  origen ,  inrtitucioñ ,  y  citados  deíHe  el 
principio  del  mondo  t  harta  el 
prefente  ligio. 

r  CAPITULO  PR.IMEB.O¿ 

tf 

DEL  xAT  V  NO  EN  GENERAL* 


«aLíím» 


A  Obíervatv 
cia  facrofan-» 
ta  del  Ayuno* 
es  el  cara&er, 
que  diftingue 
al  Catholico , 
de  los  enemi¬ 
gos  de  laCruz 
de  Jefu-Chrifto  :  Hoc  veluti  nof- 
tr*  milttidz  te  [Jera  m'imicis 
Cruós  Cbriftt  fecermm ur  ,  dixo 
Nueftip  Sandísimo  Padreen 
fu  Breve :  Non  amblgimus .  Es 
una  de  las  fundamentales  va- 
fas  de  la  diíc  iplina  Ciar  i  dia¬ 


na.  Es  el  Valhuarte  íeguro,  e# 
que  íe  hace  el  hombre  fuer¬ 
te  contra  los  afaltos  del  de* 
monio.  Es  la  tabla ,  de  qut 
afienaofe  el  Chriítiano  en  las 
tormentas  defechas  de  cña 
vida  ,  llega  ,  aunque  á  cofia 
de  fatiga ,  al  feliz  puerto  de 
la  eterna.  Defde  el  principia 
del  mundo  fe  halla  en  las  Es¬ 
crituras  indicado  3  fe  figuro 
en  la  Ley  ,  y  los  Profetas  3  y 
ella  fantificado  con  el  exenv* 
plov  de  la  Mageftad  Divina, 
Solemnizaron  fu  obfervancia 
A  los 


2r 

ios  Apodóles  p  cüa  notifica¬ 
da  por  los  Sagrados  Cánones. 
Los  Santos  Padres  ,  y  Doc¬ 
tores  lo  obfervaron  ,  y  la 
Umvcrfal  Iglefia  lo  tiene  re¬ 
ce  vi  do. 

2  Aun  los  Phyloíbfos 
mas  detalumbrados  llegaron 
á  conocer  ,  que  prefeindído 
el  Ayuno  de  la  Divina  ,  y  hu¬ 
mana  ordinario  n  ,  es  con  ve- 
ificntc  á  la  naturaleza  ra¬ 
cional  >  pues  como  dixoCo- 
varrubias  lib.  4.  variar.  refoL 
cap. zo.  apenas  rehallará  hom- 
bre,  que  no  llegue  a  conocer, 
que  el  demaílado  comer  es 
nocivo  á  la  fallid ,  y  un  im¬ 
pedimento  notorio  para  la 
iliifiracióh  del  entendimien¬ 
to.  Por  efta  razón  huvo  mu¬ 
ñios  ,  corno  eferivió  S-  Ge¬ 
rónimo  ,  lib.  jt.  contra  íovi - 
nun.  que  no  icio  guardaban 
una  abftinencia  recular ,  fino 
que  paliaban  dias  enteros  din 
comer.  Los  Gentiles  de  Ro¬ 
ma  fueron  muy  inclinados  á 
la  ahítinencia  ,  pues  afirma 
Spartano  ,  que  Juliano  Em¬ 
perador  fe  abitenia  de  la 
carne,  con  rentan  do  fe  íblo  con 
el  ufo  de  legumbres  *.  o/m- 

bus  ko-umbiihufquc  cent  tutus  . 

•  1  o  , . . .  j  1  .-■»  •  í  s 

muía  rtiigiow  cxijknte  s  ¡e¡)C 

fine  carne  caen  are.  Macri.  K 

leuin . 


3  Los  Hebreos  obfer¬ 
varon  el  Ayuno  con  tanta 
religión  ,  que  no  íblo  tenia)! 
Ayunos  que  les  mandaba  la 
Ley ,  fino  que  en  algunas  re¬ 
giones  ,  fe  imponían  volun¬ 
tariamente  Ayunos  efpecialesj 
pareciendolcs  fin  duda ,  que 
con  los  comunes  (oíos,  no 
logravan  los  fines  para  que 
fe  les  mandavala  obfervancia 
del  Ayuno.  Y  como  Moysés 
fu  Legislador  ,  no  folo  les 
dio  la  ley  de  la  folemne  ex¬ 
piación  ,  en  que  Ayunaban  f 
lino  que  les  en  leño  á  Ayu¬ 
nar  con  la-  obfervancia  de 
dos  Quáreímas  continuas  5 
obfervaron  con  tal  tefon  la 
Ley  del  Ayuno  ,  que  eran 
pocos  6  ninguno ,  los  que  fe 
e (tufaban  del  precepto.  De 
Solá  Sol  110  confian  ,  ni  be¬ 
bían  ,  fiendo  cali  innimita- 
ble  el  rigor  de  íu  obfervan- 
da.  En  la  diveríidad  de  fec- 
tas  ,  que  liuvo  entre  ellos 
mifmos,  fiernpre  guardaron 
vififormidad  en  la  regidez 
del  precepto. 

4  Los  Chriñianos,  aun¬ 
que  obfervamos  el  Ayuno 
con  fines  mas  foberanos  5  pe¬ 
ro  fe  ha  disfigurado  en  ritos 
últimos  Siglos  de  tal  modo 
rite  precepto  7  que,  o  lea  por 


la  debilidad  de  la  naturaleza, 
ó  por  la  nimia  condefcen- 
dcncia  con  los  apetitos  de 
la  gula  5  6  finalmente  por  lo 
relaxadas  que  citan  las  cos¬ 
tumbres  en  punto  de  diíci- 
plina  Ecleíiamca  ;  fobre  fer 
muy  pocosdos  que  obfervan 
el  precepto  ,  le  ponen  tales 
mitigaciones ,  que  ocafionan 
la  mofa  de  los  hereges.  Por 
eílb  fe  qtiexa  agriamente  N. 
Sandísimo  Padre  en  fu  Bre¬ 


ve.  A Tos  fuñe  cubus  ¡n  hac  fu- 
blhni  iApo;tol¡c£  pr&curationis 
fpeculu  confín utis  ,  undtque  Pen¬ 
tium  nuntij  afferuntur  ,  lucry  - 
mis  deplorare  non  pofjumus  au~ 
jruftifsimam  Quu druwefwul is  le^ 
junf  obícrvantiam  :  plañe  fublu - 
tam  effe  5  itu  ut  orthodoxs  qui- 
dem  Ileímonis  cultores  mérito 
cpi&r untar  ,  hxreaim  vero  fec-> 
tutores  illudant ,  &  exultent. 


5  No  fe  fptisfaccn  con 
eflo  los  enemigos  de  la  Cruz 
de  Jcfu- Omito  ,  fino  que 
de  cada  día  citan  iní upando 
efe  precepto.  Cal  vino  Lab, 
4.  infiiXap .  12.  díxo  :  que  la 
oblervancia  de  1  Ayuno  es 
una  vara  íuperíticion  de  los 
Chriítianos  ,  y  una  pervería 
imitación  3c  fu  Maeíiro  je- 
fu-Chriíto.  Joviniano  ,  los 
Uoakkrdes ,  Ubickphiftas  ?  y 


5 

Luteranos,  llaman  del  todo 
inútil  á  cite  precepto  ;  y  en 
fin  en  nuéftro  figlo  hemos 
viíto  imprimir  fe  en  el  Nor¬ 
te  mil  libelos ,  y  papeles  in¬ 
famatorios  ,  infinitando  á  la 
Chriíiiandad ,  por  la  relaxa- 
cion  ,  y  deícuido  con  que  fe 
obferva  cita  Ley  ,  queriendo 
desfigurar  la  hermofura  de 
la  cfpofia  de  Jd'its  ,  porque 
en  ale  una  de  tus  partes  mil- 
ticas  deieu bren  algún  lunar. 
Por  lo  que  Nucfirp  San  ti  (si¬ 
mo  Padre  BenediCo  XIV. 
defeofo  de  que  el  Ayuno 
renazca  ,  en  la  difciplina  de 
la  primitiva  Igiefia  >  por  cin¬ 
co  Breves  dirigidos  á  los  Se¬ 
ñores  Obifpos  ,  ha  dado  á 
ios  hijos  de  la  Igkíia  los  di¬ 
vos  mas  amero  ios,  para  que 
volviendo  en  si  á  Jas  voces 
de  fu  a  moro  10  Paito r  ,  de- 
xen  los  paños  vedados  ,  y 
anden  icio  ch  los  que  delea 
íii  Maeftro  Jdu-Chriito. 

6  Luego  que  falieroa 
eítos  Breves ,  huvo  en  Italia, 
y  Eípaña  Theologos  ,  y  Ca¬ 
non-lilas  ínfignes  ,  que  con 
copiofos  ,  y  eruditos  com- 
mentarios  ,  descubrieron  Ja 
genuina  inteligencia  de  ellos 
preceptos  5  ya  coligiéndola 
de  los  principios  Canonices, 

A  a  y 


y  también  de  lo  que  efcrívio 
ísueftro  Santifsimo  Padre  en 
el  Cap.  9.  del  Lib .  5.  de  fus 
Injút  aciones :  pero  ni  todo  ci¬ 
to  es  bañante  ,  para  reformar 
ia  relaxado n  de  las  coñuni- 
bres ,  porque  muchos  íe  juz¬ 
gan  e lientos  ,  con  pretextos 
fútiles  ,  que  folo  firven  cid 
excuj andas  excuj atienes  in  pee - 
catis.  Por  lo  que  viendo  , 
que  las  cofas  caminan  ,  intro¬ 
duciéndole  de  cada  dia  in- 
obíervancias  ,  he  refuelto  > 
dar  una  expolicion  breve ,  y 
acomodada  a  todos  ,  para 
que  por  falta  de  noticia  na¬ 
die  fe  juzgue  cfcufado. 

7  Tres  partes  compon¬ 
drán  ei  cuerpo.  En  la  pri¬ 
mera  examinare  el  origen 
del  Ayuno  ,  fu  inftitucion 
divina ,  la  ordinaeion  Ecle- 
fiaftica ,  y  todos  los  diados, 
que  ha  tenido  eñe  precepto, 
hafta  el  prcíente  ligio.  En 
la  fegunda,  propondré  con 
claridad  ,  todas  las  dudas  > 
que  íobre  los  cinco  Breves 
pueden  ocurrir  ;  explicando 
fus  claufulas ,  y  dándoles  la 
mas  aj uñada  inteligencia  , 
para  que  los  difpeníantcs  ,  y 
difpenfados  guarden  equidad 
entre  la  naturaleza ,  y  el  pre¬ 
cepto.  En  la  tercera k,  daré 


norma  fegu'ra  para  que  Con¬ 
federes  ,  y  Médicos  ,  guar¬ 
den  conformidad  en  las  dií- 
penfas.  Y  por  quanto  los 
Militares  en  Efpaña  tienen 
una  Bula  de  Clemente  XIL 
que  los  privilegia  ,  diré ,  co¬ 
mo  deípucs  de  ios  Breves  , 
pueden  ufar  de  fu  indulto 
los  Militares. 

CAPITULO  U 

<IVE  ES  jFÍVNo  \ 

I  A  Y  un  o  fegun  el  Di- 
jl  JL  cío n ario  de  nueí- 
tra  lengua  Efpañola ,  no  es 
otra  cofa  que  abñinencia  de 
comida.  A  efta  dicion  ^fyuno , 
le  correfponde  en  Griego, 
la  expreíion  Vnfeveir ,  que  íig- 
nifica  :  non  ¿ dere  ,  y  por 
tifo  Macri  V.  Ieiuntum ,  dixo: 
que  Ayuno  no  es  otra  co¬ 
fa  ,  que  abñinencia  de  comi¬ 
da  :  abflinenña  a  cibis.  Ei  Car¬ 
denal  Belarmino  noto  ,  que 
á  la  voz  ¡Ayuno  ,  le  corref¬ 
ponde  la  expreíion  Latina 
Inedia.  Vnde  ejl  nomen  Latinum 
Inedia  :  con  que  Ayuno  en 
fu  abftracion  formal  t  no  es 
otra  cofa ,  que  no  comer  , 
tener  hambre ,  6  nccefsidad. 
z  Martin  Martínez  ,  en 

fu 


Anoto  mía  fot  to$.  dice,  que 
hay  en  el  cuerpo  humana 
un  inteZino  ,  que  por  lo  co¬ 
mún  eZa  vacio  ,  y  eZc  fe 
llama  ,  el  lemno .  De  aquí  to¬ 
maron  fundamento  los  Ca¬ 
nonizas  con  el  Panormita- 
no  \n  nibrl.  de  obfcYvat .  ícw- 
nlor.  para  decir,  que  el  Ayu¬ 
no  tiene  fu  derivación  de 
^fte  inteZino  ;  pero  el  erudi¬ 
to  Canonifta  ,  y  Prothome- 
dico  Pablo  Zaquias,  tom .  i. 
queft.  Medico  Leg.  hb.  5.  tit, 
i.  quejl.  1.  mm.  %.  dice  afsi: 
qu£  nomiriis  de  da  di  o  mihi  re - 
dicula  ef}.. 

3  El  Ayuno  en  fu  abf- 
tracion  formal  fe  difine  afsi: 
lAjflitho  cernís  ab  abflinenúa  ci - 
borum  pYoveniens,  EZa  defini¬ 
ción  ,  aunque  parece  Univer¬ 
sal  ,  es  muy  propia  del  Ayu¬ 
no  en  fu  abítracion.  La  pri¬ 
mera  vez  ,  que  fe  lee  en  las 
Efcrituras  eZa  voz  ,  es  al 
Cap.  30.  v .  14.  de  los  Nú¬ 
meros,  que  dice  afsi :  Si  vove- 
rit ,  &  iuramento  fe  condnnxe- 
rit  ,  ut  per  leiunium  vcl  cate* 
VítYum  reYum  abfiinentiam  affli- 
gat  animam  fuam  :  Con  que 
en  í¿afe  de  la  Efcritura  ,  no 
es  el  Ayuno  otra  cofa ,  que 
la  aflicción  de  la  carne  , 
originada  de  la  abftinencia 


de  comida,  EZe  es  el  fin 
principal ,  que  tuvo  el  Ayu¬ 
no  en  fu  inZitucion  :  refre¬ 
nar  la  carne  >  para  que  afli¬ 
gido  el  cuerpo  ,  fe  defemba- 
race  de  fus  moleZiasel  eípi- 
ritu.  EZa  definición  convie¬ 
ne  a  todo  Ayuno  ,  como  fe 
dexa  conocer.  Con  que  ex¬ 
plica  con  propriedad  y  la 
eifencía  del  Ayuno  en  fu 
abZracion  formal. 

4  Divídele  comunmente 
el  Ayuno  ,  en  elpiritual,  mo¬ 
ral  ,  natural ,  y  EcleíiaZico. 
Ayuno  efpiritual  no  es  otra 
cofa  ,  que  abZinencia  de  las- 
culpas ,  fegun  aquella  fenten- 
cia  de  San  Gerónimo  fobre 
ci  cap .  19.  de  San  Mataco: 
leiunium  eji  y  non  folum  ab 
efeis ,  fed  a  candis  illecebris  abf- 
tinere .  Ayuno  moral  es  :  abf- 
tinencia  ,  y  paríímonia ,  fe- 
gun  lo  que  di£ta  la  pruden¬ 
cia,  para  confervar  la  fallid 
del  cuerpo  ,  y  la  fuperioridad 
del  efpiritu.  EZe  Ayuno  ob- 
fer varón  muchos  Phylo fofos 
con  rigidez  ,  para  confer¬ 
var  la  ialud  ,  y  la  inteligen¬ 
cia  defpejada  para  inZruir- 
fen  en  las  Mathem  aticas ,  y 
natural  Phylofofia.  Covarru- 
bias  ubi  fupYa .  Ayuno  natural 
:  abíhncxicia  de  toda  co-t 
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mida,  y  bebida.  De  eñe  Ayu¬ 
no  no  hay  .precepto  en  la 
Igleíia ,  fino  es  para  los  que 
han  de  recibir  la  Eucharidía. 
El  Padre  Suarcz  difp.  68 ./5c. 
3.  f>.  3.  dixo:  que  cfte  Ayu¬ 
no  fe  introduxo  por  coílum- 
bre  defde  el  tiempo  de  los 
Apodóles ,  y  que  oy  es  Ley, 
que  obliga  con  rigor  5  pero 
m c  perfuado  con  San  Agnf- 
tin  ,  que  comenzó  efta  obli¬ 
gación  por  iludracion  de  el 
Elpiticü  Santo,  y  defpucsla 
confirmó  la  Igleíia  en  fu  Pre¬ 
cepto-  Afsi  dice  San  Agudin 
J E/?//?.  x  1 S.  Placutt  enim  Sp'tri- 
tui  Sanólo ,  ut  propter  honorem 
tanti  Sacramenti  prtus  in  os 
Cbrijt  ¡arii  Domhúcum  Corpus  m- 
traret ,  quam  cwteri  cibi.  Aísi 
íe  deduce  también  del  Can. 
49.  de  confecr.  dij}.  1 .  y  del  Sy- 
nodo  6.  cap.  29. 

5  Ayuno  Eclefíadico  es: 
Tarjlmania  vicius  ,  abftmentia- 
que  ciborum  tuxta  formam  ab 
JEcckfia  prgjcriptam,  Aísi  San¬ 
to  Thonxás  cit;nÍG  á  S.  líido- 
ro,  2,  2.  qu&jl  X47-  art.  1. 
El  Ayuno  en  cite  kmido  re¬ 
quiere  tres  comprincipios  ne- 
ceílávios :  Abdinencia  de  car¬ 
nes,  y  en  Qyarcíhia  de  hue¬ 
vos  ,  y  lad  ionios ;  una  co~ 
piida ,  y  hora  determinada. 


La  abdinencia  de  carnes  fe 
Colige  ,  ex  cap.  de  efu  carmumy 
dijí.  3.  de  ccnfecrat.  por  deci- 
fion  de  León  IV.  La  abdi- 
nenda  deladicinios  ,  ex  cap. 
fiatuímus  ,  en  que  Gregorio  í, 
la  determina  en  Carta  á  Aguf- 
tin  Obifpo  de  Inglaterra,  Ca¬ 
yetano  2.2.qu¿Jt.i4.7.an.6.y  el 
Panormitano  in  rub.  de  ob¡erv. 
leiun..  fiemen,  que  la  única  co¬ 
mida  íe  mandó  m  cap.  Qua~ 
dragepma  de  ccnjecra,  dij.  5. 
pero  Santo  Thomás  2.  2.  q. 
14 y.artic.  6.  Es  de  fentir,  que 
fe  introduxo  por  coñumbie 
de  los  Fieles,  que  oy  tiene 
fuerza  de  Ley.  Et  ideo  Eccle - 
ft£  moder alione  jfarutum  efí ,  uf 
jemel  in  die  a  ieiunantibus  come - 
datur.  Afsi  lo  fiente  Inocen* 
ció  I.  in  cap.  1.  de-obferv.  íe - 
tun.  Syhcdro  ,  V.  lehmm 
qutjl.  3.  Covarrubias  l¡b.  4.  va* 
ri.  rejo!,  cap.  20.  num.  11. 

6  La  hoia  de  la  a  mida 
ha  tenido  mucha  vanadoa 
en  la  Igleíia,  porque  en  un 
tiempo  fe  comía  ai  occajim 
Sohs ,  en  el  de  Santo  Thomás 
á  ía  hora  nona  ,  y  en  ef  os 
últimos  ligios  lude  1er  á  la 
hora  fexta ,  que  correfpondeá 
nuedro  medio  día.  ‘  Por  edó 
dixo  Gravefon  t.  8.  htj.  ícclf. 
joL  jao.  Q uod Jpeéiat  horamjep 

tem - 
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tmpus  ,  quod  pro  Icturiij  Qua- 
dra&efimaUs  termino  injiitutum 
ejl ,  res  ejl  pur<&  dtfdplin£  , 
vicifttudim  temporum  obnoxia  ejl. 
De  aquí  fe  colige,  que  aun¬ 
que  la  abftinencia  de  carne, 
y  única  comida  ,  fcan  esen¬ 
ciales  al  Ayuno  Ecleíiaftico , 
pero  la  hora  de  comer  es  al 
Ayuno  accidental. 

7  Eftc  Ayuno  fe  fubdivi- 
de  en  el  fentido  de  losBre* 
ves  en  Ayuno  de  la  Ley,  Ayu¬ 
no  de  privilegio  ,  y  Ayu¬ 
no  de  difpenfacion.  Ayuno 
de  Ley  es  :  abftinencia  de 
carne  ,  la&icinios  ,  y  muchas 
refecciones.  Es  la  razón,  por¬ 
que  la  Ley  del  Ayuno  prcr- 
requiere  eftos  tres  comprin* 
cipios  neccílarios  :  con  que 
efta  abftinencia  fe  llama ,  y 
Con  razón  :  Itumium  Legis. 
Ayuno  de  privilegio  es :  abf¬ 
tinencia  de  carne  ,  y  muchas 
¿refecciones;  pero  pudiendo  en 
la  una  comer  la&icinios  f  y 
huevos.  Es  la  razón  ,  porque 
ios  que  ayunan  en  Quaref- 
ma  ,  y  tienen  el  privilegio  de 
la  Bula  ,  aunque  cftán  obli¬ 
gados  á  la  abftinencia  de  car¬ 
ne  ,  uqiea  comida ,  ñero 
fin  perder  el  mérito  del  Ayu¬ 
no  ,  pueden  comer  lacticinios, 
y  huevos :  con  que  coa  razón 
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íe  llama  eftc :  teiunmm  pnvi- 
lep Tl  Ayuno  .de  difpeníadon 
es:  Unica  comida,  pero  fin 
abftinencia  de  carne,  huevos, 
y  la&icinios.  Con  eftc  deben 
ayunar ,  fegun  los  Breves,  los 
difpenfados  para  comer  car¬ 
ne  :  Con  que  efte  fe  llama 
con  rigor  :  íciunium  difpenfatio - 
rus.  El  primer  Ayuno  ,  es  pa¬ 
ra  macerar  á.  los  fuertes  r  y 
robuftos.  El  fegundo  ,  es  de 
Indulgencia  ,  para  los  que  go¬ 
zan  el  privilegio  de  la  Bula.. 
El  rcrcero ,  es  para  los  que 
por  fus  achaques ,  chronicos, 
6  notables  indi fpo liciones,  fe 
les  concede  la  difpenfa  de 
carne. 

8  De  lo  dicho  fe  colige, 
fer  legitima  la  definición  del 
Ayuno  del  mxm.  3.  porque 
convienen  los  *  tres  Ayunos 
en  fer  parfimonia  ,  y  abfti¬ 
nencia  i  y  fe  diferencian  ,  y 
diftinguen  en  las  particulares, 
obfervancias ,  que  preferiven. 
Con  cada  uno  de  los  tres  fe 
cumple  con  el  precepto  que 
la  Iglefia  impone  :  porque 
aunque  es  precepto  umveríal, 
no  es  dable  en  los  obliga¬ 
dos  fu  obfervancia  con  con¬ 
formidad  :  con  que  la  Igle¬ 
fia  con  fu  acoftumbrada  pie¬ 
dad  ,  difpone,  que  todos  cum- 
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plan  Cón  la  Ley  5  pero  fia 
omitir  el  focorro  de  fu  ref- 
pc&iva  necefsidad.  Efto  es,  lo 
que  enfeñó  Santo  Tilomas  2. 
2.  qu&Jl.  147.  a r tic.  4..  Oicen- 
dum  ,  quod  ficut  fupra  dicíum 
eji ,  ¡fatuta  communia  proponun- 
tur  fecundum  quod  multitudm 
convenían t ,  &  Ideo  Legislatar 
Tn  eh  datuendh  attendtt  ¡d,  quod 
commumtir  babetur  ,  &  ln  plu- 
rlbus  acódit.  Si  qui  autem  ex 
fpintuali  caufa  ,  in  altquo  in - 
yeniamv  ,  quod  obfervantia  Jfa- 
tuti  repugnet ,  non  mtendit  talem 
¡Legislator  ad  flatuú  obfervan- 
tiam  obligare,  in  qua  turnen eji 
diferetio  adbibenda . 

CAPITULO  ia 

&r  H^tY  PRECEPTO  DEL 
¡Ayuno,  y  que  Precepto  fea  } 

I  i  Os  Hereges  confor- 

JL  niemente  dixeron, 
que  no  hay  precepto  del  Ayu¬ 
no  ,  dixolo  San  Epifanio  de 
Haré  fu  H¿ref.  75.  Arrio  ,  y 
Eraímo  ,  aunque  creyeron, 
que  el  ayunar  era  acto  bue¬ 
no  ,  y  de  virtud ,  pero  no  fe 
períuadieron,  que  pudiera  or- 
de  caríe  por  alguna  Ley  5  y 
aísí  decían  ,  quefolo  era  me¬ 
ritorio  y  en  quanto  era  elec¬ 


ción ,  6  arbitrio  de  cada  ünó. 
Ellos  errores  fon*  tan  noto¬ 
rios,  que  no  merecen  aun  la 
atención  de  fer  impugnados* 
porque  fobre  fer  dictámenes 
opueítos  á  la  razón  natura!, 
tienen  contra  si  la  pra&íca 
de  Ja  tiniveríal  Igleíia  ,  efta- 
hlecida  por  ios  Papas,  y  Con¬ 
cilios,  y  recibida  univeríal- 
mente  por  todos  los  Catho-» 
Ecos.  Los  Hereges  eftán 
abundantemente  impugnados 
por  los  Cardenales  Baronio, 
Belamiino ,  Cozza  ,  y  Goto, 
como  fe  puede  ver  en  Prof- 
pero  Lambertini ,  aora  Pap^ 
reynante, 

z  Primera  reíolucion* 
Hay  precepto  de-  ^Ayunar.  Prue¬ 
ba  íc  del  cap.  2.  de  Joél ,  que 
dice  afsi  :  Sanéíifcate  Ietuniim f 
En  que  fe  manda  ayunar  á 
los  penitentes,  fegun  inteli¬ 
gencia  de  los  Doftores.  Se 
mando  también  en  la  Ley  de 
Moysés  ,  en  el  dia  de  la  fo- 
lena  ¡se  Expiación  ,  como  fe 
dirá  defpues ,  y  confia  de  el 
cap.  23.  de  el  Levitico  j  y  cite 
precepto  no  fue  judicial,  q 
ceremonial ,  fino  es  moral, 
como  dixo  San  Leor) :  fex. . 
4.  de  leiun.  decimi  Metí.  El 
Padre  San  Aguftin  toco  eA 
te  aüumpto  con  exprefsion^ 


Epif  86.  a  Caín  la  no  ,  que  di¬ 
ce  afsi  :  Ep'O  in  Ev  anadie  i ,  & 
xApojlolwts  ditteris  ,  roí  opte  inf- 
trumento  ,  quod  ’appellatur  tef- 
tamentum  novum  ,  animo  id  re - 
y  oh  en  s  ,  video  praceptum  ejje 
leiunuim .  De  el  miímo  lentir 
fon  San  León  ,  San  Ambro- 
fio,  San  Máximo, y  otros, que 
cita  el  Cardenal  Belamiino. 

3?  Para  inteligencia  de 
las  íieuientes  refoluciones ,  fe 
ha  de  íuponer  con  Sánchez 

t 

t.  2.  confil.  lib .  5 .dub.  i.  que 
el  Ayuno  es  de  dos  modos* 
uno  que  llaman  los  Cano¬ 
nizas  moral  ,  6  de  virtud* 
elle  con  filie  en  la  abftinen- 
cia  'de  comida,  en  quanto 
es  medio  para  refrenar  los 
apetitos ,  evitar  las  culpas  ,  y 
elevar  el  entendimiento  para 
las  cofas  eternas*  no  pide 
efte  Ayuno  determinada  for¬ 
ma  ,  ni  modo  T  ,  no  pide, 
hora  determinada  ,  ni  impo¬ 
ne  prohibición  eh  la'  quali- 
dad  de  la  comida.  A  elle 
Ayuno  llamó  Santo  T bomas 
2.2'.  q.  147.  art.  3,  lenmnrm 
natura.  Otro  Ayuno  hay,  que 
coníiftc  en  Ja  abíhnenda  de 
ciertas ,  y  determinadas  co¬ 
midas  ,*  fegtm  el  modo  ,  y 
forma ,  que  ha  ordenado  la 
ígieiia.  Eñe  fe  llama  :  Idu* 
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nium  Écclcfi*.  Efío  fupneíto. 

«  4  Reñid vo  lo  fegundo  ; 
El  lAyuno  en  el  primer  ¡cundo 
es  de  derecho  natural.  Santo 
Tilomas  citado  dice  afsi  : 
Ditium  ejl  autlm  quod  leiit-* 
nium  ejl  uttle  ad  delettonem7 
&  cohibitionem  culpa ,  &  ad 
devationem  mentís  t n  pirhualia „ 
Vnufquijque  aut  hn  ex  namrali 
ratione  teñe  tur  tantum  íehtnii 
uti,  quantum  fibi  e  í  nccejarium- 
ad  pr  adida  *  &  ideo  Levunium 
in  commünt  caútt  Jubpr  acepto 
kgis  natura.  Lo  mi  uno  Jen- 
ten  Covanubias  r.  1.  variar, 
refol.lib  4.  cap.  2 O.  n.  2.  Ieiu- 
nium  ubi  ejt  necejfarntm  ad  re- 
primendes  carnis  illicitos  motusr 
vH  ad  devationem  mentís  ad  fpí- 
rituaiia ,  ejl  inris  natura  pracep - 
tim.  Martin  Azpilcucta  in  cap. 
guando  de  con  Jeera:,  dif.  1.  notab: 
3.  num.  x  3 i  Belatmino  r.  3. 
controv:  lib.  1.  cap.  6.  Sylveílro 
V.  leiunum. 

5  La  razón  funda¬ 
mental  es  *  porque  el  ra¬ 
cional  debe  ler  fobrio,  y  re¬ 
frenar  fus  concupiícencias ,  y 
apetitos  3  de  modo  ,  que  con- 
lcrve  la  faTud  del  cuerpo  y 
la  fupei-iotidad  de  el  eípirita* 
fatisfagapor  las  culpas,  y  Te  dif- 
ponga  para  el  conocimiento 
de  las  cofas  de  la  gloria :  lúe- 

B  go 


lo 

go  la  razón  natural  di6ta, 
no  comer  otros  manjares, 
que  los  que  conducen  para 
el  logro  de  eftos  fines :  con¬ 
que  el  comer  con  ella  mo¬ 
deración ,  es  de  derecho  na¬ 
tural.  Santo  Thomás  en  los 
íentenciados  lo  dixo  todo  : 
In  letunio  ejl  abquid  quod  ad 
prsteeptum  inris  tintura  pertinet, 
(cihcet ,  tantam  abflinentiam  car~ 
ni  adhibere ,  ue  fpiritm  rebelkt. 
Mas  el  derecho  natural  en- 
feña  á  todo  racional  por  pro- 
pno  natural.,  y  intimo  cono¬ 
cimiento  ,  que  efiá  obligado 
á  abiten  críe  dé  las  operacio¬ 
nes  ilicitas  dé  la  carne  v  a  las 
que  de  continuo  íe  vé  miti¬ 
gado  por  el  revelion  de  la 
carne  contra  el  eípiritu  :  lue¬ 
go  le  enfeña  la  elección  de 
aquellos  medios  ,  que  para 
lograr  eíte  fin  le  ion  mas  in- 

.  t  V-/  •• 

mediatamente  proporciona¬ 
dos  5  el  Ayuno  es  uno  de 
ellos ,  fin  determinación  de 
tiempo ,  6  circunftancias ,  fi¬ 
no  del  modo  que  le  es  con¬ 
veniente  á  la  naturaleza  :  lue¬ 
go  el  Ayuno  en  común ,  es 
de  derecho  natural. 

6  Refuelvo  lo  tercero. 
Él  1  Ayuno  no  falo  es  de  precep- 
íf  natura  i  ,  Jjno  que  cjla  man- 
dado  en  la  Ley  Divina ,  y  Evan¬ 


gélica.  PrucboTo,  todo  lo  que 
íe  mandó  en  la  ley  natural, 
eftá  mandado  en  la  Ley  Di¬ 
vina  ,  y  Evangélica  :  es  la  ra¬ 
zón  $  porque  la  Ley  Divina 
y  Evangélica  no  contiene 
otros  preceptos ,  que  los  na* 
turales ,  los  morales  de  la  an¬ 
tigua  ,  y  los  que  pertenecen 
á  los  Sacramentos  de  la  Ley 
de  gracia.  Es  de  Santo  Tho¬ 
más  I.  2.  q.  108.  art.  i.y  2.  y 
de  el  Quodlibeto  4.  artic .  13. 


A  eíte  propofito  dixo  Co- 
varrubias  lib.  4.  var,  refol. 
cap.  19.  n.  4.  Etenim  licet  cm 
remonialta ,  &  legaba  veteris 
legis  cejfaverint  Lcgc  nova, Eva» * 
gelica  >  eittfqite:  mjirtuti&ne  ac 
promulgan one:  mordía  tamen,& 
na  tur  aba  mimme  cejjanmt  :  imo 
ex  parte  qua  pr acepta  veteris  le* 
gis  moraba  erante,  &  inris  na* 
turalis  ,  etiamfi  lex  vetus  data 
non  fui  [jet ,  a  Chrijlo  le  fu  confir - 
mata  juére ,  non  ex  vi  veteris 
legis  fed  ex  vi  natnralis ,  ac  mora * 
lis  injlituti.  Y  como  el  Ayuno 
eftá  mandado  por  derecho  na* 

•  tura!,  y  es  también  precepto 
moral  de  la  antigua  Ley  ,  es 
confiante  fe  cfiabiece  íu  ob* 
íervancia  en  ¡  la  Ley  Divi¬ 
na  ,  y  Evangelicé. 

7  Refuelvo  lo.quarto.  E 
^Ay  mío  en  qua  uto  a  .la.  deter- 


mi - 


i nm-acmi  de  tiempo ,  hora  ftxa , 
y  determinadas  atinencias  ,  es 
de  di  [opima  EcclcJiajUca/)  precep¬ 
to  de  la  Iglefia.  Es  cié  Santo 
Tilomas  en  el  art.  %.  Sed  de¬ 
terminado  temporis ,  &  modi 
te  tunan  di  fecundum  conven  ten- 
tiam  ,  &  utilltatem  fopuh  Chrif- 
tiarii  cdtdit  fub  precepto  inris  po - 
jJtivi  ,  ijmd  eft  a  Préáatis  Ec - 
clef¿£  injlltutum  ,  &  hoe  ejl  le- 
wnhtm  Ecclefiú.  Sánchez  de 
Opinión  de  un  grave  Doc¬ 
tor  dice ,  que  efte  precepto 
es  Viva  vocls  de  los  Apodó¬ 
les,  y  que  tal  vez  lo  dexa- 
ron  también  eferito  ,  aunque 
carecemos  de  efta  noticia  no- 
forros.  Conda  la  inftitucion 
de  fus  circunftancias ,  y  mo 
do  cfpccial  de  fus  abftinen- 
cias  de  varios  textos  de  el  de¬ 
recho  Canónico  ,  que  fegun 
ocurriere  iré  citando. 

8  La  razón  fundamental 
es  de  Santo  Thomás ,  que 
en  el  luear  citado  difeurre  af- 

o  • 

fi  :  A  los  Principes  feculares 
•pertenece  intimar  preceptos, 
que  determinen  el  derecho 
natural ,  íiemprc  que  efto  es 
ncccftáno  para  el  bien  co¬ 
mún  ,  V  publica  utilidad  :  lue¬ 
go  lesVotflpete  á  los  Princi¬ 
pes  de  la  Ig!c  ia  mandar,  ba¬ 
so  precepto  grave,  aquellas 


ti 

cofas ,  que  conducen  para 
el  bien  elpiritual  de  las  almas: 
el  Ayuno,  es  útil  para  bor¬ 
rar  ,  y  evitar  las  culpas ,  y  ele¬ 
var  las  potencias  interiores 
al  conocimiento  de  las  cofas 
Celeftiales :  luego  el  determi¬ 
nar  la  forma ,  y  modo ,  y 
demás  circunftancias  del  Ayu¬ 
no  ,  es  proprio  de  los  Prela¬ 
dos  Eclefiaíticos,  y  aísi  lo  po¬ 
drán  mandar  baxo  precepto. 

9  Rdüelvo  lo  quinto. 
Puede  uno  no  ejiar  obligado  al 
precepto  de  la  Iglefia  ,  y  com¬ 
pre  henderle  con  obligación  preci- 
fa  el  precepto  de  "la  n atúrale- 
^a  :  Pruebolo.  No  eftando 
obligado  al  precepto  de  la 
Igleíia ,  puede  fer  medio  el 
ayunar  para  vencer  una  gra¬ 
ve  tentación  ;  en  efte  eafo, 
aun  preícindiendo  del  pre¬ 
cepto  Eclefiaftico  ,  eftá  el 
hombre  obligado  por  dere^ 
cho  natural  á  la  obfervancia 
de  el  Ayuno  ,  comiendo  Po¬ 
lo  aquella  quantidad  ,  y  qua- 
lidad  de  manjar  ,  que  le  es 
conveniente  para  lograr 
aquel  fin  :  luego  no  eftando 
el  hombre  obligado  al  Ayu¬ 
no,  que  la  Igleíia  le  preícri- 
be  ,  lo  puede  eftár  al  Ayuno 
que  la  ley,  natural  le  impo¬ 
ne.  Mas:  Todo  racional  eftá 
13  -i  obli- 
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obligado  á  ábftenerfe  de  las 
operaciones  ilícitas  de  la  car¬ 
ne  ,  á  las  que  muchas  veces 
le  ve  infiigádo  ,  en  fuerza  de 
■fus  apetitos  :  con  que  tiene 
obligación  de  derecho  natu¬ 
ral  rbe  valcrfe  de  Ios-medios* 
que  conducen d  efie  fin  :  uno 
de  ellos ,  y  no  el  menos  efi¬ 
caz,  es  el  Ayuno  :  Luego  to¬ 
do  racional  eftá  obligado  a 
abrazado  i  es  confiante ,  que 
el  precepto  DcliSfiaftíeo  á  to¬ 
dos  no  les  obliga  :  luego  fin 
obligarles  efie ,  eftán  obliga- 
dos  al  precepto  de  la  natu¬ 
raleza, 

10  Pero  fe  ha  de  adver¬ 
tir  que  en  efie  cafo  el  Ayu¬ 
no  no  obliga  fegun  la  forma, 
y  modo ,  que  la  Iglefia  tiene 
ordenado  5  lino  que  íoio  hay 
obligación  de  abftenerfe  de 
aquella  quantidad  ,  ó  quali- 
dad  de  manjares ,  que  fe  con¬ 
cibe  neceífaria.  para  lograr 
aquellos  fines.  Dixolo  San¬ 
to  Tho  más  2. 2.  y.  147.  artic* 
3.  cid  1,  Dicendum  ,  mwd  le- 
iuriium  fecundim  fe  confidera- 
tum  non  nomin.it  -altquid 
btle ,  fed  peen  ale  quídam.  Reddi- 
tur  airtem  eltfihde  '  feenndum 
quod  -’eñ  titilé t  ad  aliqucm. 

Et  ideo  ahfokpte  cbnfidercitím 
non  ejl  de  necesítate  -  fraccptr7 


fed  ejl  de  nece fútate  py&cepti 
uniouique  tcdi  remedio  indipentu 
Quando  haya  cfta  necefsidad, 
y  quando  comience  la  obli¬ 
gación  ,  no  fe  puede  fixamen- 
te  diablee er  ,  por  fer  en  la 
naturaleza  tan  diverfos  los 
citados  ,  y  temperamentos] 
por  lo  que  en  efie  alTumpto 
es  regla  fixa  una  Chriftia- 
na  prudencia. 

11  De  lo  dicho  fe  coli¬ 
ge  ,  que  aunque  a  los  niños, 
defpues  del  uío  de  la  razón, 
no  les  obliga  el  Ayuno  Ecle- 
íiafiico  hafia  entrar  en  los 
veinte  y  un  años  5  pero  def- 
de  que  tienen  ufo  de  razón, 
les  comienza  á  obligar  el 
precepto  natural.  Es  la  ra¬ 
zón,  porque  luego  que  en¬ 
tran  en  el  ufo  de  razón  7  ef¬ 
tán  obligados  a  evitar  las  ten¬ 
taciones  ,  y  refrenar  los  ape¬ 
titos  defordenados  de  la  car¬ 
ne  5  y  afsi  defde  efie  tiempo 
eftán  obligados  á  ufar  de  to¬ 
dos  los  medios ,  que  juzga¬ 
ren  convenientes ,  y  nccefíá- 
rios  :  Y  íiendo  el  Ayuno  el 
de  mayor  proporción ,  le  ef¬ 
tán  obligados  á  elegir  por 
precepto  natural >  afsi  como 
pueden  eftár  obligados  á  él 
por  voto  que  lucieron  def* 
pues  de  el  de  la  razón,  6 

(por 
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por  penitencia  medicinal ,  y 
faludable  ,  que  les  impufo  el 
prudente  Confeílor.  Lo  mil- 
mo  que  fe  dice  délos  limos, 
debe  entenderfe  de  los  viejos, 
aunque  pallen  de  fefenta ,  y 
aun  de  fctenta  años ,  como 
les  comprehendan  los  moti¬ 
vos  expreüados. 

-  CAPITULO  IV. 

VE  EL  ORIGEN’  DE  EL 

tAyuno ,  y  fus  eftados ,  defde 
lAdan  ,  bajía 
'■  Moyses.  * 

i  Riendo  el  Ayuno  de 
O  precepto  natural, 
fe  crio  fin  duda  en  las  mif- 
mas  faxas,  que  nueftra  natu¬ 
raleza  ,  y  como  los  primeros 
hombres  del  mundo  tuvieron 
tan  fuperiores  entendimien¬ 
tos  , i quién  duda  íé  valieron 
de  el  Ayuno  para  coníervar 
la  fuperioridad  de  fus  enten¬ 
dimientos  *  Tan  univerfal- 
mente  fe  imprcfsionaron  los 
hombres  en  efta  maxima,  que 
fin  mas  macftro  ,  que  la  na¬ 
turaleza  mifma  ,  aprendie¬ 
ron  les  era  útil,  y  aun  ne- 
ceífana  Id  abítinencia.  Imiriú 
< difciplina  ,  dixo  el  inlignc  Be¬ 
nedictino  Calmet  >  Diél .  BibL 


L  I,  V.  Iciunmm  femper ,  & 
tipud  omnes  popules  in  Ikóíu  ley- 
vari  confuhñt ,  mam  qutdem 
moren? ,  natuYirn  wajrtflram  ,  bo¬ 
rní??  es  dccuifje  j ate mum  e/í,  ut~ 
pote  ,  <ju£  ¡n  fatéiu  ,,07*  ctbos  fi¬ 
lo  i  mterdfc/t  ,  &  famis  acr ta¬ 
res  fiiffiulcs  bebetat . 

2  Que  huvo  Ayuno  en 
la  primera  edad  del  mundo, 
es  maxima  que  no  fe  debe 
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controvertir  >  porque  no  es 
creíble,  que  aquellos  prime¬ 
ros  hombres  ignotaffen  ,  lo 
que  conocieron  los  mas  de¬ 
slumhrados  Gentiles:  Es  cier¬ 
to  ,  como  advirtió  el  mi  fi¬ 
mo  Calmet,  que  antes  de 
Moysés  no  fe  hallan  en  la 
Eficritura  documentos  ,  que 
demueftren  la  realidad  del 
Ayuno  :  Ieiunü  tamen  veri ,  & 
oenuhii  exempU  ante  Moyjen 
nufquam  cccurrunt  :  pero  elfo 
pudo  con  fifi  ir ,  en  que  Moy¬ 
sés  ,  que  fue  tan  puntual  en 
eficrivir  la  hiftoria  de  los 
llantos  de  Abrahan  ,  Sara,  y 
Jacob  ,  no  eferivió  los  Ef- 
tados  del  Ayuno  en  los  li¬ 
gios  ",  que  le  precedieron 
b  por  que  tuvo  por  ociofio 
el  hiftoriar  un  aíliimpto  , 
que  es  tan  Conforme  á  la 
razón  natural ;  con  que  no 
hallando  en  las  Eícrituras 

excm- 
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exemplos,que  dcniueftren  co¬ 
mo  en  los  primeros  íiglos 
ayunaron  $  es  precifo  cole¬ 
gir  de  fu  contexto ,  que  pa- 
ísó  en  los  primeros  figlos 
del  mundo.  Efto  fupuefto. 

$  Refuelvo  lo  primero. 
El  lAyuno  en  quinto  folo  im¬ 
porta  abfltnencia  de  determina¬ 
da  comida  ,  tiene  de  nuejxro  Padre 
iAdan  fu  origen ,  y  descendencia . 
La  refolucion  es  expreíla  en 
el  cap .  2.  del  Genefis ,  que  di¬ 
ce  afsi  :  Tulit  Dominas  Deus 
bominem  ,  &  pofuit  eum  in 
Paradifo  yoluptatis ,  prdtcepit- 
que  ei  dicens  :  De  ligno  Scieu- 
rije  boni  y  &  mali  ne  come - 
das.  Que  eñe  fueíTe  precepto 
liguroío  lo  dixo  el  Padre  S. 
Gregorio  z$7  moral,  cap.  1. 
^Adamas  adh&fit  obediente  pre¬ 
cepto  velutt  anchor  e.  Que  eñe 
precepto  fueíTe  del  Ayuno* 
también  lo  dixo  San  Geró¬ 
nimo  apud  Serian .  in  Exp. 
cap.  2.  Genes.  Quando  leiuna- 
yit  xAdamus  7  in  Paradyfo  futt * 
cemedit ,  &  eieélus  ejl. 

De  aqui  qulíieron  algu¬ 
nos  decir  ,  que  tuvo  tam¬ 
bién  fu  origen  el  Ayuno 
Quadragefimal  :  fúndanlo  * 
en  que  Adan  fe  confervó 
en  gracia  quarenta  dias  ,  y 
Guiño  ayuno  otros  tantos 


en  el  defíerto  para  borrar 
el  primer  pecado.  ApudPe- 
reyro  m  Genef.  Con  que  im¬ 
pufo  la  Igleíia  la  abftinen- 
cia  de  los  quarenta  dias  ,  en 
recuerdo  de  los  quarenta  * 
que  fe  confervó  Adan  en 
gracia  *  pero  efta  opinión 
tiene  poco  fundamento ,  poi> 
que  ibbre  haver  tenido  la 
Igleíia  en  la  inftitucion  del 
Ayuno  Quadragefimal  mo¬ 
tivo  mas  Superior  >  es  opi¬ 
nión  de  los  Theologos  con 
Santo  Thomás  *  qne  duro 
muy  poco  en  Adan  aquel 
eftado  feliz. 

4.  La  razón  fundamen¬ 
tal  de  la  refolucion  es ,  que 
el  Ayuno  tomado  en  co¬ 
mún  *  y  prefeindido  de  las 
circunftancias  *  es  precepto 
•natural  :  luego  tuvo  iu  ori¬ 
gen  en  Adan  *  de  quien  co¬ 
mo  de  origen  fe  deriva  to¬ 
da  la  naturaleza.  No  es  de¬ 
cir  *  que  Adan  impufo  el 
precepto  natural  *  fino  que 
Adan  es  el  primer  hombre 
á  quien  le  impufo  el  pre¬ 
cepto  Dios  *  y  que  como 
en  Adan  tuvo  el  primer  fec 
la  naturaleza  humana  *  de 
Adan  fe  fue  derivando  ci 
precepto  á  fus  dele  endientes* 
con  la  naturaleza* 

¡Re- 


$  Refuelvo  lo  fegundo 
de  Adan  a  fus  hijos  fue  def- 
cendiendo  en  la  ley  natural  cf- 
te  precepto.  El  Cardenal  Be- 
larmino  tom.  i.Controv.  Ub.  3. 
cap.  16 .  Utt.  D,  es  de  opi¬ 
nión,  que*  Adán  fue  principio, 
na  folo  material  de  la  Igle- 
fia  ,  fino  también  principio 
formal  5  porque  no  folo  fue 
d  primer  hombre  fiel  ,  fino 
que  fue  el  primer  Doctor,  y 
BLeffor  del  Pueblo  de  Dios  : 
Adam  fuit  prmciptum  Ecclefi£ 
matertale  ,  quia  primas  om - 
nium  fuit  de  Ecc  lefia *5  fuit  etiam 
fórmale  prinóptum  ,<  quia  fuit 
Caput ,  five  Doólor  ,  &  Re  flor 
populi  De/,  dum  vixit.  Añade, 
que  aunque  Adan  peco  ape¬ 
teciendo  con  deforden  ,  y 
obrando  mal,  no  confia  que 
pecaífe  en  lo  que  á  fus  hijos 
enfeñó.  Al  Redor ,  Cabeza, 
y  Prefidente  del  Pueblo  ,  cor- 
refponde  hacer  faber  á  los 
inferiores ,  la  ley  ,  6  precep¬ 
to,,  que  el  Superior  le  inti¬ 
mo  3  Dios  notifico  a  Adan 
el  precepto  de  la  [abftinen- 
CÍa':  luego  Adán  como  Su¬ 
perior  ,  y  Cabeza  ,  debió  ha¬ 
cerlo  faber  á  toda  fu  fami¬ 
lia  :  tlefpftcs  en  toda  la  ley 
de  la  nateraleza  fue  defeca - 
diendo ,  como  afirma  Mon¬ 


tó 

tefinos  Trac,  de  Zeg.  difp.  20. 
cjuaf.  3.  num.  66.  de  unos  á 
otros  por  tradición  de  los 
Patriarcas  :  Non  erat  [cripta 
Lex ,  fed  per  traditionem  Pa- 
triarcharum  habebatur. 

6  San  Aguftin  defde  ei 
Lib.  11.  deCivit.  Dei ,  trae  á 
la  Ciudad  Santa  de  Dios  , 
que  es  la  Iglefia  ,  defde  el 
principio  de  el  mundo,  ¿hafta 
fu  fin  ,  y  confumacion.  Gra- 
vefon  tomo  1.  hijl .  Ecclef.  f&L 
6  5.  es  de  opinión  ,  que  def¬ 
de  ei  principio  del  mundo 
huvo  Fe  ,  y  Religión  ,  y  que 
los  hombres  dieron  culto  a 
Dios  no  íolo  con  aftos  in¬ 
ternos  ,  fino  es  también  con 


externos  :  Hómines  in  Lege  na- 
tura  Deum  coluemnt  duplici  cul¬ 
ta  ,  quem  diflinvunt  Tbeolo  fi  in¬ 
terno,  nimirum ,  &  externo.  Be- 
yerlink  V.  traditio  dixo,  que 
huvo  Iglefia  defde  Adan  ,  y 
que  los  hombres  obfequia- 
ban  á  Dios  con  aflos  de  Fe, 
Efperanza  ,  y  Caridad.  En 
el  Genefis  fe  proponen  Adan, 
Abel ,  Seth  ,  Enoch  ,  Noc, 
Abraham  ,  Melchifcdec  ,  y 
otros  Judos  ,  que  ofrecían 
facrificios  al  Dios  verdadero; 
es  confiante  que  antes  de 
Moysés ,  no  huvo  Efcritura, 
por  que  a  Moyscs  reputan 

por 
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por  el  primer  Eferitor  Sagra¬ 
do  todos  los  Dodores  ,  y 
Expofitivos  :  luego  aquella 
Iglcíia  ,  aquella  Ley  ,  y  aquel 
Culto  ,  fue  derivando-fe  por 
tradición,  de  unos  á  otros  : 
con  que  el  precepto  ,  que 
Dios  impufo  á  Adan  man¬ 
dando  fe  abftiivkíTe  del  ár¬ 
bol  de  la  ciencia  ,  fue  def- 
cendiendp  hada  Moysés  por 
tradición  no  derita. 

7  Se  confirma  mas  cíla 
verdad  con  lo  eme  dexó  cf- 

JL 

dito  Monxcíinos  citado  :  di* 
ce  afsi  n.  68.  ¡Affero  nofirum 
primum  Parentcm  efje  primum 
Levtslatorem  ?  qui  dedil  fms  pof~ 
teris  leves  arque  pr&eepta  ,  & 
hac  y  alione  pr  ¿ditas  ejl  a  Deo> 
fcientia  omrimm  remm  r  ut  cum 
minia  nojjet ,  pojjit  dccere  fijos 
remímen,  ,  <&  traadere  Ühs  leves .. 

c_S  ^  .  4 

Adan  fue  el  primer  Legisla¬ 
dor  ,  que  dio  leyes  á  fus  hi¬ 
jos,  que  les  impufo  precep¬ 
tos  :  y  como  le. dotó  Dios  de 
ciencia  íuperior  >  era  natural 
les  iüipuíkife  ley,  fegtin  lo 
que  Dios  1c  havia  infirmado 
en  fu  Divina  otdinacio-n  :  De 
¡}vm  autrn  faemi¿  hom  ,  & 
malí  ne  comedas. 

8  Sander  lib.  de  vifdn, 
Momrck.  cap.  ,  \  12.  llamó  á 
Adan  :  Prlmum  Mee  lefia  Capul, 
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Génebrárdo  dice  :  Primum  Pa* 
rentem  juijfie  primum  ,  &  fupre- 
mum  Sacevdotem  levis  natuv¿r 
&potui(Je  leves  daré  jais  pojkns... 
Adan  íue  el  primer  Sacerdo¬ 
te  de  la  ley  natural,  y  tuvo 
por  tal  potePrad  legislativa  : 
luego  impufo  á  fus  h  jos  pre¬ 
ceptos  en  lo  que  carrefpon- 
dia  al  culto  de  Dios ,  y  era 
conforme  ala  razón  natural: 
el  Ayuno  es  obfequio  de 
Dios  r.  y  es  conforme  á  la 
razón  natural  :  luego  Adán 
á  fus  hijos  les  impufo  eñe 
precepto.  Pero  fe  ha  de  no¬ 
tar  ,  que  aunque  en  la  ley  na¬ 
tural  huvo  preceptos^  por 
los  que  fe  manda  ban  año  a 
virtuaíos  ,  y  honeftos  >  pero 
no  fe  mandaba  culto  de 
Dios,  externo  determinado», 
ni  en  quanto  al  modo  ,  ni 
en  quanto  al  lugar,  ni  en 
quanto  al  tiempo.  Grayeíon 
citado  foL  68.  dice  afsi :  'Ex 
qmbus  patet  cultum  externum 
quem  homines  in  lepe  natura 
Deo  exfbekant  ,  milla  leve  DA 
Vina  fui  fie  deiermtnatum ,  rice 
quantum  ad  modum ,  nec  quanr 
tum  ad  locura ,  nec  quantum  ad 
lempus  j  nec ,  quantum  ad  alias 
hmuímodí  circimflantias  y  y  co¬ 
mo  Dios  no  determinó  cir- 
eunfianeias  .en  los  precepto  % 

y. 


y  Adán  quedo  CQn  potedad 
legislativa  refpe&o  de  fus  hi¬ 
jos  ,  es  natural ,  que  Adán 
por  díverías  leyes  les  fuef- 
íe  imponiendo  circunda  Licias 
en  las  Divinas  ordinaciones.* 
con  que  la  Ley ,  que  Dios 
impido  á  Adan  con  genera¬ 
lidad  ,  para  que  fe  abdnvief- 
fe  de  el  árbol  de  la  ciencia, 
la  pudo  determinar  Adan  en 
fus  hijos  con  otras  circuní- 
tancias. 

9  En  confirmación  clara 
de  lo  dicho,  el  cap.  iS.  de 
el  Gencíis  K  19.  en  que  di- 
ce  Dios  hablando  de  Abra¬ 
ham  :  Scio  emm  ,  quod  pre- 
cepturus  eft  fdiis  fias ,  GP  do- 
mui  fue  pojl  fe  y  ut  cuftodUnt 
Viam  D  omi  ni ,  &  faciant  iu- 
dicium  ,  &  iufitiam  ,  ut  adda- 
cat  Dominas  proptír  ^Abraham 
omnia  y  que  locutus  efl  cid  cum , 
Dios  íabia,  que  Abraham 
mandaría  á  fus  hijos,  que 
•anduvieñen  por  el  camino 
de  los  Divinos  preceptos, 
guardando  jufticia  ,  y  equi¬ 
dad  con  todos .5  y  que  eilos 
preceptos  eran  los  que  havia 
unpuefto  á  Abraham  la  Ma- 
geftad  Divina  :  con  que  los 
preceptos ,  \jue  en  la  lev  na¬ 
tural  le  impufo  Dios ,  iban 
deprendiendo  de  Padres,  á  hi¬ 
jos  por  tradición. 


_  . 

10  Sino  és  que  digamos 

con  Tertuliano ,  Apucl  Perey. 
Ib.  3.  in  Genef  que  en  el  pre¬ 
cepto  ,  que  Dios  impufo  á 
Adan  ,  eftaban  incluidos  to¬ 
dos  los  preceptos,  que  coír 
refpondcn  á  la  ley  natural;  6 
porque  fu  Magcftad  fe  los 
notificó  todos  al  mifmo  tiem¬ 
po  ,  ó  porque  le  dio  de  to¬ 
dos  ellos  un  conocimiento 
claro  :  defpucs  Adan  los  fue 
notificando  uno  por  uno  ,f  y 
fe  fueron  derivando  de  unos 
á  otros ,  hada  que  Moysés 

pnfo  con  claridad  en  los 
libros  que  eferibio  :  In  bac  er - 
¿°  ‘c¿c  Adamo  data  omnia  pre- 
cepta¡  con  cuta  recopnofcimus^  que 
p  ojie  a  pullularunt  data  per. 
Moyfn  :  :  primordiales  enim  Lex 
data  Ade ,  &  Eve  in  Paradi - 
Jo  y  quafi  Matnx  omnium  pre¬ 
ceptor  um  Deas, 

11  La  mayor  dificultad 
cdá  en  abriguar?,  qué  cftado 
tuvo  cfte  precepto  en  la  ley 
natural.  El  Padre  Alapide, fo- 
bre  el  cap.  9.  de  el  Genef  es 
de  fentir ,  que  dcfde  el  prin¬ 
cipio  de  el  mundo  hada  el 
diluvio  univerfal ,  no  comie¬ 
ron  carne  ,  ni  bebieron  vino 
los  hombres,  admirare  prifeo,- 
rim  abjiiuentiam,  omnes  enim  a 
condito  mundo  ufque  adhhln- 

C  yium 


Vtum  Vino  ,  aqua  r  ac  carne  abf- 
tinuemnt.  con  que  en  los  pri¬ 
meros  x  ó  $  ó.  años  de  el  mun¬ 
ido, fegun  el  calculo  délos  He¬ 
breos,  fe  guardó  entre  los 
hombres  toda  ella  abftinen- 
cia ,  y  rigidez  :  y  aunque  Ca¬ 
yetano,  Victoria,  y  Soto,  fue¬ 
ron  de  lentir  ,  que  ede  era 
precepto  riguroío  de  la  ley 
natural;  pero  es  entre  los  Ex- 
politorcs  común  opinión,  que 
cita  fue  observancia  volunta¬ 
ria  ,  fundada  íblamente ,  en 
que  fegun  lo  ordenado  en  el 
cap.  2.  de  el  Genef  no  ha  vía 
aun  Dios  permitido  el  ufo  de 
las  carnes,  Oalmet,  Beyerlink, 
y  otros  coligen  de  San  Ge¬ 
rónimo  ,  que  el  Ayuno  en 
Sa  ley  natural  conliítió  tan 
bolamente  en  abftenerfc  de 
vino  ,  y  carne ;  Col.igenlo  de 
el  cap.  9.  de  el  Genef  porque 
de  el  fe  dexa  conocer  ,  que 
antes  de  el  diluvio  con íi Iba 
fu  oblervancia  en  no  comer 
otra  cofa ,  que  legumbres ,  y 
yervas.  Carnium  vero  ,  &  vini 
tifus  ad  dduvii  ufque  témpora  di - 
ai us  ejl  y  idejiy  per  2242.  an- 
ios  .a  mundo  condito.  (Dtros 
Cienten  lo  contrario  con 
que  en  cite  aílumpto  no  le 
puede  arribar  á  punco  ñxo. 
jPor  lo  que: 


12  Refuelvo  lo  ultimo  : 
El  t. Ayuno  en  la  ley  natural  no 
tuvo  eflado  ,  ni  circuujt ancla 
particular  i  fino  es  que  lo  obfer  - 
vb  cada  uno ,  fegun  fe  lo  didlo 
por  conveniente  la  ra^on  natural [ 
Es  confiante ,  fegun  Grave- 
fon  citado  ,  que  aunque  Dios 
impuíb  á  los  primeros 
hombres  preceptos  en  lo 
que  corrcípondia  a  íu  cui¬ 
to  ,  pero*  ellos  preceptos  folo 
miraban  al  culto  -«de  Dios  quo 
ad  fubflantiam  ,  pero  íin  deter¬ 
minación  de  tiempo,  lugar, 
ni  circunítancia  alguna ;  por¬ 
que  ellas  las  obíervaba  ca¬ 
da  uno ,  fegun  fe  las  pro¬ 
ponía  la  Jrazon  natural :  Cid- 
tus  externas  tn  lege  natura  non 
erat  determinatits  a  Dco  quan¬ 
tum  ad  modnm  .,  quem  pro  fuo 
arbitrio  adbibebant  homines  ,  qui 
tn  lege  natura  vivebant  :  luego 
el  precepto  de  el  Ayuno  lo 
impuíb  de  el  mifmo  modo, 
dexando  á  los  hombres  la  li¬ 
bertad  ,  para  que  en  fus  cir- 
cun (tandas  fe  ajuftaífcn  a  las 
reglas  de  la  razón, 

1 3  Para  difeurrir  afsi  me 
dio  eí  fundamento  Santo 
Tilomas,  q.  2.  2.  quátft.  14 7. 
art.  3  .  m  córp.  qi'ie  dice  afsi : 
Dicendum  c!l  autem  ,  quod  leiu 
nium  eíl  utile  ad  deletionem  , 


&  cohttítttoriem  culpa  ,  &  ad 
elevauonem  mentís  in  [piritualta. 
ZJnufquifque  autérn  ex  natural} 
ratione  tenetur  tantum  letunii  ut\ 
quantum  Jibi  neceíjarium  e¡l  ad 
pr  ¿dicta  y  &  idea  lenmum  in 
commum  cadit  hib  precepto  Le- 
gts  natura.  El  Ayuno  en  co¬ 
man  lo  infiitüvo  la  naturale- 

y 

za,  pero  íin  determinar  tiem¬ 
po  ,  manjares ,  ni  otra  cir- 
cunílancia  :  lo  inítituyó  la  ley 
natural  para  borrar,  y  refre¬ 
nar  las  culpas  r  y  elevar  el 
entendimiento  a  las  cofas  de 
la  gloria  :  con  que  por  elle 
precepto  ,  en  quanto  es  na¬ 
tural  r  nadie  ella  obligado  a 
determinada  abftinencia  ,’  fi¬ 
no  e  >  á  abfteneríe  de  aquellos 
manjares ,  que  concibe  fon 
contrarios  para  lograr  aque¬ 
llos  fines :  y  como  fon  tan 
di  ílintos  los  temperamentos 
de  los  hombres,  es  impofsi- 
ble  dar  regía  fixa  en  i  orden  a 
conveniencia  ,  ó  difconve- 
niencia  de  los  manjares.  En 
la  ley  natural  cada  uno  ufaba,, 
de  aquellos  r  que  concebía  le 
Con  venia;  en  efte  diado  fe  ins¬ 
tituyó  en  Adan,  y  fue  defcen- 
diendo¿  por  tradición  no  ef- 
crita ,  halla  Moysés,  halla  que 
en  la  Ley  de  gracia ,  con  el 
exemplo  de  JefmChrifto,  to* 
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mb  nuevos  incrementos.  Lex, 
&  Propheta  prlrnmis  hoc  pr¿ 
tu  enint ,  pojtmodum  Cbrlflus  fd? 
cravlt  omnium  Rex  ,  arque  fao 
tor  tempomm.  Efto  miímo  íig- 
niñeo  el  Cardenal  Vital,  Mi- 
pbab.V.  leí um.  Omni  temporey 
omm  hora  leían  are  ,  hoc  lexyci*~ 
tus  perjóna  ejt  in  Moyfe ,  hoc 
Prophetay  cuius  perjonam  veirt 
Elias  7  hoc  ¡píe  B  omi  ñus  monet - 

CAPITULO  V. 

BE  EL  MYVNO  ,  Y  SVS 
ejlados  defde  Moysés  a 
Jcjií-Chrijio m 

i  Á  Unque  deípues  de 
Moysés  comen¬ 
zó  el  Auyuno  (  como  note* 
Calmet )  á  tomar  diverfos  ef- 
tados  ,  y  incrementos  :  Po[i 
Moy^em  Ieiuma  apud  Hebr  ¿os  in - 
crebuerunt ;  pero  todo  el  tiem¬ 
po  ,  que  Moysés  vivió  ,  fe 
confer  varón  los  Hebreos  vr- 
xo  la  tradición  dé  fus  palla¬ 
dos  >  y  aun  defpucs  de  muer* 
to  Moysés  diñaba  en  muchas 
obferva-hdas  la  tradicicionj 
porque  como  halla  el  tiem¬ 
po  de  Efdras  no  le  pulieron 
en  un  volumen  las  Escrituras, 
fino  que  divididas  en  varios 
cuerpos  pequeños ,  era  difícil 
C  2  las 


las  tuvieíTcíi  a  mano  todos; 
por  cílo  ,  mas  que  por  la  Ef- 
critnra  Sagrada ,  fe  governa- 
ban  los  Hebreos  por  tradi¬ 
ción  no  efcrita.  Deípues  de 
la  captividad  recogió  Efdras 
las  Efcrituras,  y  poniéndolas 
en  un  cuerpo  ,  añadió  la  vida 
de  Moyscs  en  el  Deutero- 
nomio.  Beda  in  cap.  9.  Efdr& 
lib.  t.  Pedro  Antonio  Beuter, 
annot.  9.  ad  Sacram  Efcrip .  con 
que  defpucs  de  la  captividad, 
mas  que  por  la  tradición  de 
los  antiguos ,  fe  governaban 
los  Hebreos  por  los  Libros 
Sagrados. 

2  Moysés  no  folo  dexó 
efcritos  los  preceptos ,  que 
Dios  le  dio  en  el  monte ,  li¬ 
no  que  conforme  á  la  ley  na¬ 
tural  dexó  eferitas  muchas 
leyes.  Dos  veces  fubió  Moy¬ 
sés  al  monte  por  la  Ley  ,  y 
las  dos  ayunó  quarenta  dias, 
y  quarenta  noches ;  pero  con 
tanto  rigor ,  que  en  todo  eíle 
tiempo  no  comió  ,  ni  bebió. 
Alapide  in  cap .  3  4.  Exodt.  Be- 
yerlink  V.  léimtum.  Havia  de 
dar  á  ios  Hebreos  la  ley  de  el 
Ayuno ,  y  por  dio  quifo  en¬ 
señarles  con  el  exemplo.  No 
con  da  que  les  mandado  ayu¬ 
nar  quarenta  dias ,  pero  (i  , 
que  les  impuíieíle  precepto  de 


ayunar  el  día  de  la  folemne 
Expiación  :  confia  de  el  23.  de 
el  Lev.  v.  27.  y  29.  ^tfflígeñfque 
animas  vejlras  in  eo.  Elte  pre¬ 
cepto  fue  univeríal  ,  y  advir¬ 
tió  Calmet ,  que  á  todo  el 
Pueblo  comprehendió  la  obli¬ 
gación.  Moyfes  cmm  nullum  in - 
dicít  in  lege  munhim  ,  nifi  /o- 
lemms  Exptatioms ,  quoa  late 
omnes  ,  &  j'nb  precepto  obligar* 
En  medio ,  que  el  día  que 
ayunaban ,  tcnian  los  Hebreos 
obférvancias  diverfas ,  pero  el 
Ayuno  de  la  Expiación  lo 
guardaban  quarenta  y  ocho 
horas.  La  obligación  de  elle 
Ayuno  comenzaba  en  los 
varones  á  los  trece  años,  pero 
las  mugeres  daban  principio 
á  los  once.  Los  niños  daban 
principio  á  los  ficte  años, 
aunque  no  ayunaban  con  el 
Ayuno  de  la  ley  ,  fino  es  co¬ 
mo  lo  permitía  la  delicadeza 
de  fu  edad.  En  el  día  de  ef- 
te  Ayuno  fe  les  prohibía  el 
ufo  de  los  baños ,  fe  abftcnian 
de  el  ufo  de  el  Matrimonio, 
iban  con  los  pies  dcfcalzos, 
y  llevaban  las  cabezas  cubier- 
tas  de  ceniza.  Sed pojlrema  h&c9 
religh  fu  a  de  t ,  dixo  Cglmet  * 
Non  iubet  prxccptum.  A  eftc 
Ayuno  obligaban  los  Sama- 
ritanos^  aun  a  los  niños  de  d 

pe- 


finchó  ,  prohibiéndoles  tetar 
as  quarenta  y  ocho  horas  de 
la  ley.  No  fe  contentaban  con 
ella  auíleridad,  íiuo  que  co¬ 
mo  eferibe  Buxtor£  Sinag* 
lud&or.  Cuvant  co  d¡c  dimus  quam 
pro  confueto  ,  nullum  capitifup- 
ponunt  pulvMar,jlyatimque  mol - 
le  m  vude  pannum  commutant . 

3  Veinte  y  quatro  dias 
en  el  año  ayunaban  los  He¬ 
breos  >  los  motivos  ,  que  tu¬ 
vieron  para  ello  ,  y  la  aíig- 
fiacion  de  los  dias  fegun 
fu  calendario  confta  de 
diverfos  lugares  de  la  Efcri- 
tura ,  en  que  fe  feñalan  muy 
en  particular  los  motivos  de 
ellas  obfervancias.  El  grande 
Calmet  en  el  Dittioh.  Bibli . 
K  Uimium  feñala  muchos  de 
ellos  ,  demoítrando  los  lu¬ 
gares  en  que  fe  mandan  en 
los  libros  Canónicos.  A 
mas  de  ellos  ayunos  de  ley 
tenían  los  Hebreos  otros  de 
devoción  5  porque  como 
entre  ellos  huvo  muchas  fec- 
tas ,  inftituian  los  ayunos  fe¬ 
gun  la  Religión  que  cada 
uno  profeífaba.  Los  Rabi¬ 
nos  introduxeron  algunos 
abufps  en  la  obfervancia  , 
por  que  a  titulo  de  zelo  de 
la  Ley ,  eran  los  que  con¬ 
tinuamente  la  relaxaban. 
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■  4  Los  Hebreos  en  fus 
ayunos  fe  go  ver  naba  n  do 
elle  modo  :  dcfde  la  vifpe- 
ra  al  ponerle  el  Sol  ,  no 
comían  ,  ni  nebian  halla  que 
al  otro  día  fe  volvia  á  po¬ 
ner.  Sobre  que  algunos  Ju¬ 
díos  opinaban  ,  que  folo  fe 
les  prohibían  los  manjares 
defde  la  mañana  á  la  noche. 
En  orden  á  los  manjares ,  no 
concucrdan  los  Dodores; 
unos  dicen,  que  leles  veda¬ 
ban  las  carnes ,  y  que  folo 
ufaban  de  legumbres  :  no  fe 
les  permitid  comer  manteca, 
pero  que  huevos  .comían* 
Afsi  Calmet  Z>/¿L  Bibl  Vcrb. 
Ieiunmm.  D.  Herbelot  Biblioth* 
Oriente  p.  70$.  In  teiunio  ve - 
tantur  carnes  ,  oleribus  tantum 
contentí  funt  \  vetitim  c[l  buty - 
vum  ,  ova  permiffa.  Pero  el 
Erudito  Gravefon  t .  $.  hifl. . 
Ecclefiaji,  fot  22 1.  líente  que 
aunque  los  Judíos  en  el  vie¬ 
jo  Teílamento  no  hacían 
quando  ayunaban,  lino  es  una 
comida  ,  pero  que  en  ella  fe 
les  permitía  todo  genero  de 
viandas.  In  veteri  Tejlamento 
ludáis  ieiunantibus  única  tantum 
rejcclio  ad  vefperam  licita 
erat  ;  mdlus  tamen  cibus  in  illa 
yefpertina  refeéiionc  eis  prohibí - 

tus  erat  y  Hablando  elle  Doc¬ 
tor 
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tor  defpues  del  diluvio  uni- 
verfal  ,  también  me  inclino 
á  fu  fentir  ,  por  dos  razo 
ncs.  La  primera ,  por  que  deí- 
pues  del  diluvio  no  hallo 
prohibición  de  carne  en  la 
ley  de  los  Ekbreos  íí  folo" 
fe  les  mando  abílcnerfe  to¬ 
dos  a  fangume  ,  &  foffocato  $ 
y  íi  en  el  Ayuno  fe  íes  hir¬ 
viera  prohibido  la  .carne  * 
era  regular  que  cita  prohi¬ 
bición  conílaffe  de  alguna 
de  fus  leyes.  La  fegunda  es, 
por  que  los  Hebreos  comían 
Vt  foherént  leiuntum  :  con  que 
lo  miíh.10  era  poneríen  á 
Comer  ,,  que  dar  á  fu  ayuno 
i¡n?  $  y  no  es  creíble  fe  les 
impunefle  abílmencia  por  la. 
ley  para  quando  yadexaban 
de  ayunar. 

6  Sobre  los  ayunos  man- 
dados  por  la  ley ,  y  los  que 
cada  Provincia  tenia  por  ob- 
fervancia  particular  ,  obfer- 
vaban  los  Hebreos  algunos 
ayunos  voluntarios.  Los  Tá¬ 
nicos  ayunaban  dos  dias  en 
la  femana.  Ella  leda  comen¬ 
zó  entre  los  Hebreos  140.. 
años  antes, /  que  nacieíle  Je- 
fu~Chriílo.  Jofepho  Lib.  15., 
Atitiq.  cap.,  ge  era  gente  que 
fu  primer  erigen  profef  ó 
eípeciai  virtud  ,  y  vivía  le- 
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gregada  del  trato  ,  y  comer-' 
cío  popular.,  Deípues  fe  die¬ 
ron  á  hipócritas,  y  abrieron  á 
todos  los  vicios  las  puertas  de 
fus  almas..  Tenían  gran  cui¬ 
dado  en  que  el  femblante 
aparecidle  mortificado  ,  pe¬ 
ro  apenas  conocían  el  Ayu¬ 
no.  Cardenal  Baronio  m 
appar ti.  8.  9  ,  y  10.  ítem 
amo  1.  ti.  61.,  En  todo  el 
Pueblo  Hebreo  fe  obfervó> 
con  tanta  Religión  el  Ayu¬ 
no  ,,  que  fin:  excepción  de 
perfonas  fe  ordenaba  fu  ob- 
fervancia  ,  tanto  que  dixo 
Juvenal  ,  que  el  llevar  eífe 
día  los  pies  defcalzos  f  le 
comprehendiá  aun  al  Rey»  * 

Exercent  ubi  fejla  mero  pede; 
[abbata:  Reges.  Sat .  6. 

*  t  En  eíle  eílado  fe  ef- 
tableció  el  Ayuno  dcfde  el 
tiempo  de  Moysés  halla  I05 
Prefedos,  y  Juczes  del  Pue¬ 
blo  de  Dios  :  en  el  que  fue 
continuando  en  tiempo  de 
los  Reyes  de  Judá  ,  y  delf- 
rael ,  en  las  Monarchias  de 
los  Perfas ,,  Griegos  ,  y  Ma- 
cedemos-  ,  hada  fi  tiempo 
de  los  Santos  Machabeos. 
En  cílc  tiempo  fe  levantó  la 
feda  de  los  Farifeos ,  como 


afirma  Jofepho  Lib ,  2.  de  Bel¬ 
lo  ludai.  cap.  7.  Lib.  13.  an- 
tiq .  Ind*  cap .  9.  de  quienes 
dixo  -Gravcfon  tom.  3./.  199. 
que  pallaban  ía  vida  en  ce¬ 
remonias  ,  y  exterioridades ,  y 
¿ron  elfo  Hi  Hypocritdt  cap¬ 
tantes  auram  popularem  ,  atente 
¿ex  multer  culis  fe  ¿latí  tes  lucia , 
faciebant  grandes  fimbrias,  & 
quo  qui fique  latí  ores  fimbria  sen-» 
cumferebat  ,  boc  reíigtofior  ha - 
bebatur  apud  fuperflittofos ,  & 
fmplices .  Eftos  ayunaban  dos 
veces  en  la  fernana  ^  pero 
era  run  Ayuno,  no  masque 
de  apariencia;  porque  ni  guar¬ 
daban  la  abftinencia ,  que  ef- 
taba  mandada  por  la  ley*  ni 
las  coftumbres  loables  con 
que  folian  los  Hebreos  ayu¬ 
nar.  Afsi  vino  el  Ayuno  por 
toda  la  ley  Efcrita ,  hafta  que 
en  tiempo  del  precurforjuan, 
logro  íingularifsimas  venta¬ 
jas  5  porque  fue  tan  abfti- 
nentc  Juan ,  que  muchos  pen- 
faron  que  vivia  fin  comer  : 
Vcnit  loármeos  non  manducans  , 
ñeque  bibens,  Mátba.  x  I .  K 
16.  Lo  cierto  es  que  Lan- 
gofias,  y  miel  era  fu  comi¬ 
da  regular.  Efe  a  autem  eius 
erat  ,  ¿7*  mel  fiilvefilre. 

Alatli,  cap.  3.  V.  4.  En  efic 
diado  corrió,  el  Ayuno  en 
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los  años  de  41 3  4.  de  la  crea¬ 
ción  del  mundo ,  íegun  el 
computo  de  los  Hebreos;  pe¬ 
ro  como  Lex  ,  &  Propha & 
u fique  ad  loannem  ,  &  ex  eo 
Regnum  Dei  Evangeli^atur. 
Luc,  cap.  16.  K  16.  en  eñe 
año  nació  nueílro  Redemp- 
tor  en  el  Portal  de  Belén. 

CAPITULO  VI. 

ESTADOS  DEL  ^fíVNO  EN 
los  tres  figlos  primeros  de f pues 
de  Chrijlo. 

1  *|^vEfpues  que  nació  Jesv$, 
aun  tuvo  fequito  por 
algunos  años  la  tradición,  por 
que  aun  defpues  de  Jesvs  na¬ 
cido  ,  fe  confervó  la  Igleíia 
fin  Efcrituras  ,  como  aun  de 
fu  tiempo  lo  afirmó  S.  Iri- 
neo  Lib.  3.  cap.  4.  Fuiffe  gen¬ 
tes  altquas  chrijlíanas ,  qu'tfolis 
traditiombus  fine  fcripturis  op¬ 
rime  viverenr.  Es  confiante  , 
que  antes  de  Chrifto  reco¬ 
gió  Efdras  algunas  Efcritu¬ 
ras,  pero  de  efias  folo  ufa¬ 
ban  los  Judíos  ,  y  algunos 
en  aquel  tiempo  ‘introduxe- 
ron  contra  íu  practica  dog¬ 
mas  perverfos  ;  las  demás 
gentes ,  que  profeflában  reli¬ 
gión  verdadera  ;  no  ufaban 

aun 
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aun  de  las  Eferitufás  ,  finó 
que  fe  acomodaban  á  las  tra¬ 
diciones  no  eferitas.  ,A  Moy - 
si  ujque  ad  Chrifium  extittrunt 
quidem  ¡criptura ,  tamen  7  &  Jo - 
Í£  erant  ludaorum ,  reliqu£  au- 
tim  gentes ,  in'quibus  etiam  erat 
itptul  altquos  vera  religo  , 
fides  ,  traditione  non  j cripta  me- 
bantur  Beyc  rlink.K  traditio.Beu -■ 
íer  í/f  jupra: 

2  Ya  havian  oído  los 
hombres  los  ecos  de  Juan  , 
y  como  en  la  ley  que  pre¬ 
dicaba  era  todo  Ayuno  ,  y 
penitencia  :  Faene  fruftus  dig¬ 
nos  pcenitenti&  ,  entre  los  Ju¬ 
díos  tuvo  el  Ayuno  notables 
incrementos.  Luego  Jcsvs  : 
Cdípit  f acere  ,  &  doce  re  :  con 
que  de  la  miíina  fuente  ,  co¬ 
menzaron  los  Chriftianos  á 
beber  exemplos  admirables. 
La  dodrína  primera  de  la 
Igkfia  en  aquellos  años  tier¬ 
nos  de  Cniifto  ,  la  delineó 
pro  fu  n  d  o  Lira  en  eft  as  d  u  1- 
ciísimas  palabras  ;  Chriftus  na¬ 
que  uníais  omnium  gentium  Doc¬ 
tor  coelejlem  ,  qnam  e  fina  Pa - 
tris  dterni  haújerat  doClnnam-, 
luis  Ap'ofioUs  wfhllavit.  Debí 
lApojroh  haiic  Chrijii  docinnam 
per  totiiYYi  f  qita  late  p  ate  t ,  or- 
bitn  difemmarunt  ,  &  ftdei  de - 
pojitum  cujlodiendum  ómnibus  7 


qtíds  fnndaVerunt ,  Tcclcfiis  con* 
crediáenwt.  Antes  de  comen¬ 
zar  fu  predicación  ,  fe  fue  al 
deíierto  á  ayunar  :  Cim  ieiu- 
najfet  quadraginta  diebus  ,  & 
quadraginta  notlibus  ,  y  deípues 
de  vencer  al  Demonio ,  falló 
fu  Mageftad  á  predicar  por 
los  Pueblos.  Luego  fe  le  jun¬ 
taron  algunos  difcipulos, 
que  en  fu  aufencia  predicaron 
lo  mifmo ,  que  en  fu  Divi-' 
no  Macfíro  vieron.  Hiñe  iam 
aliquantulum  natiomm  f ahí  ti 
confule  ns ,  Dlfcipulos  adfáfcit  fi- 
bi  ,  ut  babeas  quos  difeedens 
doólrinú  fuá  per  orbem  propa¬ 
ganda  relinquat  MafJIros.  Be- 
yerlink  V.  Chrijii  antis* 

j  Como  los  ■  Apodó¬ 
les  vieron  en  fu  Ma- 
eftro  exemplo  tan  írngular, 
comenzaron  á  ayunar  con 
una  fuma  rigidez.  De  San 
Pedro  dixo  el  Nacianceno 
Orat.  de  paup.  amore.  JSJihil  aliad 
fumebat  in  cibum ,  nifi  lupinos 
minuto  ajfe  bene  untos .  Clcmen- 
'  te  Alexandrino.  lih.  z.  P&dag. 
cap:  i.  de  San  Matheo  :  San - 
cíus  Mathaus  ípofolus  oler)  bus  7 
baccis  ,  &  (ermnibus ?  non  aman 
carnibus  veJbebatur.Euícbiohb.z . 
>  hijloriar¿  cap.  z  z ,  dixb  :  *5ancüts 
Iacobus  , Apofíolus  a  carnibus  7 
&  vino  Je  abfíinebat.  Porque 

co- 


como  advirtieron  ,  que  fu 
Divino  Maeftro  ayuno  qua- 
renta  dias  en  el  defierto,  qui- 
fieron  feguir  fus  pifadas,  dan- 
do’principio  por  la  abftinen- 
cia.  El  exemplo  de  los  Apof- 
tolcs  feguian  muchiísimos 
fieles  :  coa  que  en  pocos 
años  fe  vio  la  difciplina  Ecle- 
fiaílica  del  Ayuno ,  con  no¬ 
tables  foiemnidades  é  incre¬ 
mentos. 

4  En  el  año  34.  de 
Chrifto,  fegun  cfcribe  el  Car¬ 
denal  Baronio  ,  eftuvieron 
juntos  en  Antiochia  S.  Ber¬ 
nabé  ,  y  S.  Pablo  ,  y  havien- 
dofeles  juntado  muchos  dif- 
cípulos  \  fe  comenzó  á  oír 
entre  ellos  la  voz  :  Chrijüa- 
nos.  Beyerlink  dice ,  que  im¬ 
pidieron  á  los  fieles  efte 
nombre  ,  para  diftinguirlos 
de  otros  ,  que  divididos  en 
varias  ícelas,  dexaron  á  Jefu- 
Chrifto.  Macri  refiere,  que  en 
tiempo  de  Chrifto  ,  y  fus 
Apodóles,  los  Judíos  fe  lla¬ 
maron  algún  tiempo  Fieles  , 
defpues  fe  llamaron  difeipu- 
los  de  Chrido  5  pero  entre 
ellos  hnvo  muchos, que  apof- 
tataron  *  introduciendo  fallos 
dormís  c*ontra  la  doétrina 

Ce 

Evangélica  5  con  que  orde¬ 
naron  los  Apollóles  ,  que 
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unos  fe  llamafíen  difcipulos, 
y  los  fieles  verdaderos  fie  lla¬ 
ma  fien  en  adelante  Chr  ¡fílanos. 
Baronio  tom.  1 .  anal,  anuo  51. 
n.  &  alibi. 

5  Efte  glorio  fio  nom¬ 
bre  ,  que  gozamos  de  tiem¬ 
po  de  los  Apodóles  ,  fe  ef- 
miltó  con  otra  divifa  para 
los  vaíallos  del  Rey  de  Eí- 
paña  ,  haviendo  muerto  el 
Rey  Don  Rodrigo  en  la  ba¬ 
talla, que  fe  dio  cerca  de  Xe- 
réz  de  la  Frontera  ,  entre  los 
Godos  de  Efpaña,  y  los  Alar¬ 
bes  quehavían  paliado  deAfri 
ca ,  eligieron  los  Montañefes 
de  Oña  por  fu  Rey,  y  M >- 
narcha  de  fu  Reyno  al  Ca  - 
pitan  Don  Pelayo :  tres  años 
defpues  una  hija  del  Rey  D. 
Pelayo  casó  con  hijo  del 
Conde  de  Navarra  ,  que  fe 
llamó  Alonfo.  Muerto  Don 
Pelayo  ,  entró  fu  hijo  Fabi- 
la  á  coronarle  en  el  Reyno: 
como  Fabila  murió  fin  fu- 
ceísion,  levantaron  los  Caf- 
tellanos  por  Rey  á  Alonfo, 
marido  de  fu  hermana  ,  y 
hijo  del  Conde  Don  Pedro 
de  Navarra.  Efte  famofo  Na¬ 
varro  fue  el  primero  ,  que 
defide  Navarra  entró  en  Ga¬ 
licia  á  hacer  guerra  a  las 
Tropas  Agarenas,  y  las  defa- 

D  loxó 


loxo  de  Adarga  ,  Tuy ,,  y 
Lugo  :  comenzó  áf  edificar 
Igleíias ,  Monaíterios  ,  y  Hof- 
picales  j  recogió  los  Libros. 
Sancos  ,  que  pudieron  ref- 
íguardarfe  de  las  manos  de 
los  Moros.  Mandó  también 
juncar  en  León  todos  los  El- 
cribanos,y  Cantores, para  que 
eferibieran  libros  de  Coro  y 
Breviarios  grandes ,  y  peque¬ 
ños  5  y  en  fin ,  lleno  de  mé¬ 
ritos,  y  obras  heroyeas ,  que 
havia  hecho  en  beneficio  de 
la  Igleiia  ,  murió  en  León 
en  la  ñera  de  793.  Defpues 
que  murió  d  Rey  Don  Alón- 
lo  ,  fe  juntaron  en  Cortes  to¬ 
dos  los  Grandes  del  Reyno, 
y  mandaron  por  edicto  pu¬ 
blico  ,  que  en  adelante  nadie 
fuelle  oífado  decir  :  el  Rey 
Don  ^ flonfo  ,  fino  que  por  ex¬ 
celencia  le  llamaífen  todos 
el  Rey  Don  ^AÍonfo  el  Carbóli¬ 
co.  Gucbara  Epif  famil.  ep,f. 
40.  f  1 49.  n.  15.  Defpues 
Alfonfo  logró  fe  le  confir- 
maífe  cite  titulo  por  el  Con¬ 
cilio  Toledano. VI.  y  última¬ 
mente  Julio  fégundo  fe  lo 
volvió  a  confirmar  á  nueltro) 
invi&o  Rey  Ferdinahdo.  Ma- 
cri.  K  Catholicus .  Tolerefcme 
efta  digreíioa  prolixa  ,  por¬ 
que  me  fuera  imputable  el 


omitir  tanta  gloria  de  Na¬ 
varra,  aunque  íoy  oriundo 
de  las  Montañas  de  Oña. 

6  Caracterizados  con  cf- 
te  augudo  nombre  los.  ver¬ 
daderos  creyentes  ,  comen¬ 
zaron  á  hacer  fus  almas  un 
dechado  de  Evangélicas  Vir¬ 
tudes  ,  copiando  de  los  Apof- 
toles  la  perfección  que  ha- 
vian  bebido  de  la  Fuente  de 
Jcsvs.  En  el  primer  fíglo 
Evangélico  ,  celebraron  los 
Apodóles  tres  Concilios.  En 
el  primero  con  da  fe  hizo  la 
elección  de  San  Mathias.  ^Ac¬ 
ta  ^Apoji.  cap.  1.  En  el  fegundo 
fe  hizo  elección  de  fiete  Diá¬ 
conos  para  poner  fina  la 
mormuracion  de  los  Genti¬ 
les  Griegos.  Idem  cap.  6.  El 
tercer  Concilio  con  da  del 
Cap .  15  .de  los  Hechos  <Apof- 
tolicos :  en  el  fe  declaró  ,  que 
los  Chndianos  edaban  libres 
del  yugo  de  la  circunciíion, 
y  de  las  ceremonias  de  la  ley 
de  Moysésj  pero  fe  mandó, 
que  fe  abftuvieran  jícontami- 
natiomhus  fimulacrorum ,  &  for¬ 
me  atione:  ,  &  f ijfocatts  ,  & 
fan •  ¡mine.  Con  tanto  rigor 
guardaron  los  antiguos  Chrif- 
tianos  eda  ley  r  c\ut  dide  Ter¬ 
tuliano  in  iXpolog.  cap.  9.  que 
mas  queriaa.  morir que  11c- 
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garla  á  quebrantar. 

7  Aunque  governados  los 
primeros  Chriftiaros  por  las 
tradiciones,  y  exemplos  Apof- 
tolicos  ,  guardaban  la  Ley 
Divina  con  una  fuma  oi> 
fervancia'j  tuvieron  por  con¬ 
veniente  los  Apodóles ,  de- 
xailes  ley  expreíia  del  Ayu¬ 
no  para  aumento  de  fu  mé¬ 
rito  ,  y  afsi  en  los  Cánones, 
que  efcribieron  los  Aportó¬ 
les,  como  quieren  unos  ,  o 
recogió  Clemente  ,  como 
opinan  otros  ,  Can.  6S,  fé 
manda  ayunar  á  todos  los 
Chriftianos.  Los  Chriftianos, 
que  vivían  en  Alcxandda  ba- 
xo  la  diiciplina  de  San  Mar¬ 
cos  ,  emprchendieron  con  tal 
telón  la  obíervancia  del  Ayu¬ 
no  ,  que  afirma  Eufebio  lib. 
2.  hiítoriar.  cap.  17.  que  : 
xjíd  vefperam  tanrum  cibum  fu¬ 
ñiere  ,  &  a  carnibus ,  &  Vino 
abflinere  folebant.  San  Epifanio 
in  compen.  doélr.  in  fine  lib.  ad- 
Verfus  hdtreff  aflegura  ,  que 
muchos  voluntariamente  íc 
abftenian  todo  el  año  del 
ufo  de  las  carnes  ;  y  añade, 
que  la  Semana  Santa  toda 
la  Isleña  fe  alimentaba  con 
frutas  fccas.  Sed  in  hébdomatay 
(¡ut  Sanflum  Pafcha  práicedit , 
totam  Ecclefeam  perseverare  fo¬ 


fo  a  m  in  ufu  ftcconm. 

S  Ella  ertrcchez  ,  y  rigox 
de  los  Chriftianos  primiti¬ 
vos  ,  no  fe  obíervaba  iólo 
algunos  dias  del  año  ,  fino 
que  antes  de  la  /Rafqua  fe 
ayunaba  quarenta  dias,  y  en- 
t¡e  año  le  ayunaba  cada  fe- 

y 

mana  dos  veces  ,  que  eran 
los  Miércoles ,  y  los  Viernes. 
•sfnte  Pafehale  leiunium  ,  (¡uod 
híxta  antlcjuam  Ecclefi#  difet - 
plinam  erat  quadrag'nta  dierumy 
ac  vefpere  tantummo  o  folve - 
batur  ,  primi  Crhtjitani  fumrna 
religión e  ob fervabant .  Ojian  a  y 
07*  f exta  feria,  fea  diebus  Alen- 
curij  ,  &  Veneris  per  i  folebant 
feationes  ,  cpiibus  anexum  erat 
letumum .  Gravefon  r.  3.  bife 
Eccl .  fol.  90.  aunque  efta  ul¬ 
tima  abftinencia  no  eftaba 
mandada  por  la  Ley  ,  la  fre- 
quentaban  los  Chriftianos 
con  no  imitado  fervor. 

9  También  era  Ley  en 
la  Igleíla  primitiva  ,  que  íi 
alguno  caía  en  grave  publi¬ 
co  ¿pecado  defpttes  ,  que  fe 
bautizaba  ,  era  corregido  con 
rigor,  y  fe  le  imponían  en 
penitencia  ayunos  a  pan  ,  y 
agua.  In  eos7  qui  pojl  fifeeptum 
Baptifena  in  aliquod  craj^e  publi- 
cum  detiflum  erarrt  prolapfey  fe- 
vara  difeiplina  anim  adyerre  bar  s 

D  z  filos 
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tilos  ,  fiqutdem  iñ  ordine  p&ñl- 
tenttum  redlvcbat  diutlnh  ¡n  pa¬ 
ne  ,  &  aquel  leiunús  ,  oratio- 
num  frequentla  ,  crebris  vijnllts. 
Idem  jol.  82.  Eíla.  dífciplina 
continuo  los  tres  primeros 
figles  de  la  Igkíla  ,  fin  que 
fe  adviiticiTe  en  fu  obíer- 
vancia  decadencia  ,  mitiga¬ 
ción  en  fu  rigor  ,  ni  en  fu 
fervor  relaxación. 

10  De  aqui  refulta ,  que 
el  Ayuno  en  las  prime¬ 
ras  faxas  de  la  Iglelia  fe  eíla- 
bledo  en  cíla  forma  :  Una 
comida  7  y  eíla  á  la  noche 
con  toral  ahílinencia  de  vino, 
y  carne  5  de  modo,  que  la 
abflinencia  de  carne,  y  la  úni¬ 
ca  comida  a  la  noche,  eran 
lo  formal ,  y  fubftancial  de  el 
Precepto.  De  la  carne  lo  di- 
xo  Gravef  t.  $.f  218.  Quam 
antlqua ,  quam  funda ,  quam  ¡0- 
lemnis ,  quam  unammi  Patnm 
Grxcorum  ,  &  Latmorum  jen- 
fu  comprobara ,  &  quam  ex  uni- 
verfali  Ecclefig  ufu  •,  &  wjlit li¬ 
to  necesaria  fit  tn  leuwio  abfli- 
nentta  quarumcumque  carntum , 
ex  perpetua  fibiquc  femper  conf- 
tami  tradnhne  ab  Jfpoflolis pro¬ 
ferta  ,  &  ad  hanc  ufque  atatem 
áu  Ecclefia  Romana  fdéilter  con  - 
jervata  ,  faclii  negoño  demojlra- 
re  pojjem .  Para  comprobar  ef- 


tc  aíTumpto  pudiera  traer  mu- 
chosSantosPadres,afsiLatinos, 
como  Griegos.  Pero  veafe  lo 
que  eferibieron  contra  el 
Doélor  Pariíienfe  ,  Juan  Lay- 
noifo  ,  los  eruditos  Nicolay, 
R  ay  ñero ,  y  fobre  todos ,  el 
fapientifsimo  Thomaíino  de 
la  Congregación  de  el  Ora¬ 
torio  de  Nov .  &  antiq .  EccL 
dífciplina . 

11  La  abílinencia  de  vi¬ 
no  ,  en  los  ayunos  de  la  pri¬ 
mitiva  Iglelia  ,  es  tan  confian¬ 
te  ,  que  no  puede  controver¬ 
tiría,  San  Baíilio  hom.  1.  de  le- 
hw.  dice  ai  si :  Carnes  non  edisy 
Vino  abjilnes  ,  vefperam  expec- 
tas ,  ut  cibum  fumas.  Theophi- 
lo  Alexandrino  Epift.  3.  ad 
Eplfc.  t^Egipti  dice  :  Nequáquam 
tn  diebus  quadra&ejlm&  ylni  po- 
culum  fufpiremus : :  qui  antem 
Lepum  pr acepta  cufodiunt ,  igno- 
rant  vinum  :  bien  que  la  abfti- 
nencia  de  vino  no  eílaba 
comprehendida  en  el  precep¬ 
to  >  fed  tantum  tnulti  ex  devo - 
tiene ,  &  non  ex  de  precepto  vi - 
num  in  leiumo  non  bibebant.  La 
única  comida ,  era  lo  que 
principalmente  fe  mandaba; 
pero  hablaré  de  día  en  la  fe- 
gunda  parte.  La  hóra  ele  co¬ 
mer  era  al  anochecer  ,  def- 
pues  de  ponerfe  el  Sol :  Eíla 
-  prac- 


pfa&ícá ,  que  obfervaron  en 
fus  ayunos  los  Judíos ,  fue 
inconcufa  en  los  primitivos 
Chridianos  $  de  modo  r  que 
creían  no  ayunaba ,  el  que 
antes  de  eda  hora  comía, 
i Antiquitus  eiíim  pro  folvendo  Ie- 
tumo  expedari  debebat  hora  vcf- 
pertina ,  ita  ut  refedio  non  mfi 
fub  nodem  ,  hoc  efly  poft  ocafu ru¬ 
fo  lis  fumi  poffet.  Por  la  maña¬ 
na,  ni  comían,  ni  bebían,  y 
continuaban  afsi  hada  que  fe 
havia  puedo  el  Sol. 

i  z  Sobre  todo  ede  rigor 
dice  el  Padre  San  Agudin , 
que  algunos  de  los  primitivos 
Chridianos  el  dia  que  ayuna¬ 
ban,  <fe  abdenian  de  algunas 
frutas  regaladas  de  la  'tierra, 
otros  fe  abdenian  algunos 
dias  ,  pero  que  en  la  Quaref- 
ma  ninguno  las  gudaba.  En 
la  Quarcfma,  diceS.  Epifa- 
nio  in  op.  cont .  Haref  que  no 
es  decible  la  abdinencia  que 
obfervaban  5  porque  fe  man¬ 
tenían  con  las  cofas  mas  gro- 
feras ;  pero  que  los  íeis  dias 
antes  de  Paíqua  era  fuma- 
mente  limitada  la  comida  5 
porque  por  lo  común  no  co¬ 
nfian^  otra  cofa,  que  un  po¬ 
co  dé  pin,  y  agua,  y  edo 
defpaes  que  el  Sol  fe  ponía: 
>LTaos  eftaban  en  ayuno  dos 
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dias,  otros  tres,  otros  qua- 
tro ,  y  otros  toda  la  femana. 
Panem  dumtaxat  fub  veferam 
enm  aqu&  potu  cid  corporls  re- 
fedlonem  adhiberc  :  ,  nonnuil'i  ad 
b'iduum  ,  vel  triduum  ,  vd  qua  - 
triduum  Ie'iumx  prorrogan t  ,  & 
ahi  etiam  hebdomadam  integram 
ufque  ad  fequentis  Dominica  gal* 
licidium  fine  cibo  tranfmittunt . 
Pero  la  Santa  Iglefia  ,  ni  los 
Apodóles  no  pulieron  á  los 
Chridianos  primitivos  eda 
ley  ,  fino  que  era  un  ufo  ,  6 
codumbre,  que  por  fervor, 
y  devoción  introduxeron  los 
Fieles. 

1 5  Ede  es  el  edado  de 
el  Ayuno  en  los  tres  prime¬ 
ros  figlos  defpues  de  Chrido, 
fin  que  en  ellos  fe  advirtiede 
novedad ,  ni  mutación  ,  que 
lo  variaífe  fubdancialmcnte, : 
el  fervor  de  los  primeros 
Chridianos  le  fue  añadiendo 
en  edos  ligios  varios  rigores. 
Unos  fe  retiraron  al  deíierto, 
y  paífaron  la  vida  en  un  ayu¬ 
no  continuado  ,  como  de  una 
Virgen  llamada  Afella,  efcii- 
be  San  Gerónimo  Epijh  15. 
ad  <Marcellam.  Simeón  Styli- 
tes,  dicen  muchos ,  que  paf- 
só  veinte  y  ocho  quareímas 
fin  comida ,  ni  bebida.  Be- 
yerlink  V,  Imtú'Excw.  hijh  En 

las 


30 

las  Memorias  de  Trcvoux,  al 
año  1726.  tom,  2,  a trtic .  45.  le 
refiere  de  un  Monge  Bene¬ 
dictino  de  París,  que  hace 
años  palia  el  Adviento  ,  y 
la  Quareíma  fin  tomar  otro 
alimento  ,  que  el  que  recibe 
de  las  cípecies  Sacramentales. 
Pero  ellos  fon  exemplares, 
que  deben  alentar  nueííra  ti¬ 
bieza  ,  pero  no  debemos  em¬ 
prender  con  facilidad  ef- 
ta  rigidifsima  obfervancia. 
Quien  defeare  mas  puntual 
noticia  da  la  difciplina  Ecle- 
fiaftica  de  eftos  tres  figlos , 
vea  a  San  Juftino  en  la  Apo¬ 
logía,  que  á  mitad  de  el  fe- 
gundo  ligio  eícribio  ad  Im- 
fer atores  Ethríwos  >  y  al  Padre 
Kuinart ,  Monge  Benedictino 
de  la  Magiftral  Congregación 
de  San  Mauro, 

CAPITULO  VII.. 

DE  EL  ORIGEN. > 

injlttuóon  de  la  Qua- 
reírna „ 

.1  t*'  L  tiempo  Santo 

JZt  de  la  Quareíma , 
es  el  tiempo  de  la  milicia 
Chriíliana.  Tiempo,  en  que 
los  Toldados  de  Jesvs  íalen 
contra  el  demonio  al  cam¬ 


po  de  batalla  ,  haciendo  á 
todos  los  vicios  guerra  : 
aliéntalos  el  Profeta  Joél ,  y 
los  congrega ,  y  efquadrona 
á  la  voz  de  íü  clarín  :  Cari¬ 
te  tua  tn  Sion ,  vocate  cdrtnm  con¬ 
grégate  populum  :  :  fanétijicate 
íehiriium .  Fue  figurado  en  la 
ley,  y  los  profetas  >  eftá  fan- 
tificado  con  el  exemplo  de  la 
Magcílad  Divina  5  ella  man¬ 
dado  en  los  Sagrados  Cáno¬ 
nes  ,  y  recibido  univeríalmen- 
te  por  todos  los  Santos  Pa¬ 
dres  ,  y  Do£lores  *  y  en  fin 
eíle  Ayuno  lo  tiene  recibido 
la  Santa  Madre  lglefia  ,  co¬ 
mo  uno  de  los  principales 
fundamentos  de  la  difciplina 
Chriíliana.  A  tota  per  chrijtia- 
num  orbem  Ecclefia  ínter  preci¬ 
pua  orthodoxdt  difáphne  cap  na* 
perpetuo  adnúmeratum  retinerí 
Quadragefmale  lémrium ;  qued 
oí¡m  uv  lege ,  &  prophetis  pr i  - 
rriitus  '  adumbratum  ,  ipfius  Do- 
mirii  nojiri  Iefu  Chrijii  ,  ycluti 
confecratum  7  ab  Apoflolts  tradi- 
tum  ,  a  Sacris  Canoriibus  ubique 
preferiptum ,  &  ab  unmrfali 
Ecckfia  ab  ipjo  fui  primordio  re¬ 
te  n  tu  m  ,  &  objervatum  eji. 
Kucílro  Sandísimo  Padre  en 
fu  Breve  :  Non  ambigimus. 

2  Quareíma  ,  íe  llamo 
afsi  en  la  opinión  de  CaJmety 

por- 


porque  por  efpacio  de  qua- 
renta  días  continuados  fe 
guardaba  la  obfervancia  San¬ 
ta  de  el  Ayuno.  Quadrageji- 
nía  ita  denominatur ,  quod  leiu- 
nium  ad  quadraginta  dies  pros- 
yo? ¿tur.  VI  Quadrajr.  El  erudí- 
to  Macri ,  llama  Quarefina 
á  la  primera  Dominica,  por¬ 
que  de  ella  á  la  feria  quinta 
de  la  cena  dice  ,  que  median 
quarenta  dias.  Qaadragefma 
ita  denominatur  Dominica  prima 
Quadrajrejimt  ,  qu  i  a  ab  dio  die 
ufque  ad  feriam  quintam  in  Cce- 
na  Domini ,  qu&  tune  erat  Puf- 
cha  ludaorum ,  mmcrantur  qua- 
dr  a  finta  dies .  Con  que  Qua- 
jcíma  no  es  otra  cofa,  que 
una  obfervancia  Chriftiana,  y 
rdigiofa  ,  en  que  por  efpa- 
cio  de  quarenta  dias  antes  de 
la  Pafqua  todos  los  fieles 
ayunan  para  macerar,  y  mor¬ 
tificar  el  cuerpo ,  purificar,  y 
fortalecer  el  efpiritu  ,  y  fatil- 
facer  á  la  Deydad  ofendida 
por  los  pecados  pallados.  Be- 
yeriink'K  Quadrag.. 

5  En  medio  de  fer  tan 
inconcula  en  la  Iglcíia  fu  exif- 
tencia  ,  es  fu  inftitucion  muy 
controvertida.  Calvino,  y  los 
hcregdS  Magdcburgenfes  di- 
xeron  ,  que  en  el  primer  li¬ 
gio  los  primitivos  Coriftianos, 


por  fiípcrfticion ,  y  imitacioiv 
de  fu  Divino  Macftro, fueron 
introduciendo  la  obfervancia 
de  elle  Ayuno.  Afsi  Calvino 
lib .  4.  iníhtut .  cap.  12.  De  aquí 
falfamente  coligen  lo  prime¬ 
ro  ;  que  aunque  en  tiempo  de 
los  Apoftoles  havia  algunas 
obfervancias  en  orden  al  Ayu¬ 
no, pero  qucí'no  havia  ley  ,  ni 
precepto.  Lo  íegundo  ,  que 
efta  obfervancia  era  anti¬ 
gualla  de  el  vulgo ,  pero  que 
no  tuvo  precepto  Apoftolico. 
Lo  tercero  ,  que  ni  los  A  pai¬ 
tóles,  ni  fus  dife  i  pillos  obfer- 
varon  en  tiempo  alguno  efte 
precepto.  Pretenden  eslabo¬ 
nar  efta  cadena  de  errores 
con  un  lugar  de  San  Irineo* 
que  refiere  Eufebio  lib.  5.  cap. 
24.que  dice  afsi :  Quídam  unum 
diem  ante  Pafcha  iciunant,quiuam 
duosyaiii  plures,dlú  qu adra  finta::: 
&  hste  diver  fitas  non  lam  nof* 
tra  íttate  prhnum  c&pit,  fedlon* 
<re  ante  illorum ,  qui  ante  nos  fue - 
runt ,  qui  ut  coníeéhira  affequi 
non  acurate  confuetudinem  eorumy 
qui  vel  fimp! látate  quadam ,  vel 
privata  authoritatc  in  poñerum 
aliquid  ffatuijfent ,  obfervaverunt. 

4  Elle  error  de  los  He- 
reges  cft<\  con  facilidad  diíi- 
pado ,  derribando  el  funda¬ 
mento.  San  Lineo  no  habla 


en*  eñe  lugar  de  la  iriftittidon 
de  el  Ayuno  Quadragefimal, 
fino  de  el  methodo  ,  eftiio, 
ó  practica  con  que  los  prime- 
ios  Chriftianos  ayunaban  : 
coñfta  de  los  num.  11,  12.  y 
13  .de  el  cap.  antecedente,  que 
los  Chriftianos  primtivos  in- 
troduxeron  varias  praílicas 
en  la  óbfervancia  de  la  Qua- 
reílna ,  que  unos  ayunaban 
dos,  ó  tres,  ó  quatro  dias, 
y  algunos  toda  una  femaría  á 
pan  ,  y  agua ,  y  que  algunos 
pallaban  muchos  dias  fin  co¬ 
mer  3  pero  alli  rniímo  íe  ad¬ 
vierte,  queeftas  obfervancias 
no  eran  de  el  precepto  de  la 
Iglefia ,  fino  que  las  iba  en  el 
primer  ligio  introduciendo  el 
fervor ,  y  devoción  de  los 
Chriftianos.  Que  en  efte  fen- 
tido  hablaífe  San  Irineo , 
fe  colige  de  otras  palabras  de 
el  mi  lino  Santo  Padre,  eferi- 
tas  en  Griego,  fegun  la  tra¬ 
dición  de  Roberto  Eftefano, 
y  cita  el  Cardenal  Belarmino 
tom,  3 .  amtrov.  ítb .  1 .  de  oper  ib. 
bon.  cap.  14.  Ñeque  enlm  folum 
de  d'ic  (  Pafchx  videlket )  efl  du- 
bitatlo  ,  fed  eúam  in  [pede  hu¬ 
ías  leían  ij  :  quídam  enim  exif- 
tmabant  una  die  oportere  fe  ie- 
mnarc  ,  quídam  ditas ,  quídam 
ctiam  piares  5  quídam  quadr agüi¬ 


ta  horis  duirnis ,  &  'nofíúrnh: 
metmntur  fuim  diem.  Repongo 
afsi :  De  el  miímo  modo  fe 
dudaba  de  la  oblervancia  de 
la  Pafqua,  que  del  Ayuno  de 
la  Quarefma  :  De  la  Pafqua 
nunca  fe  dudó  íi  fe  havia  de 
obfervar ,  fino  es  que  dia  fe 
havia  de  celebrar  fu  folemni- 
dad  ,  fi  en  Domingo  ,  ó  al¬ 
gún  otro  dia  de  la  femana  : 
luego  de  la  oblervancia  ,  y 
precepto  de  la  Quarefma,  en 
tiempo  de  San  Irineo  ,  no  fe 
dudaba  3  con  que  la  duda  to¬ 
lo  eftaba  en  el  modo ,  ó  cof- 
tumbre,  con  que  entre  los  fie¬ 
les  fe  obfervaba  la  Quarefma. 

5  Repongo  lo  íegundo* 
Que  en  la  fubftancia  de  el 
precepto  no  huvo  duda  al-, 
gima  entre  los  Santos  Padres, 
ni  íentre  los  Chriftianos  pri¬ 
mitivos  :  y  afsi  fe  engañaron 
los  Hereges  con  Calvin  o,  que¬ 
riendo  introducir  efta  fábula 
contra  el  precepto  :  la  diver - 
fidad  entre  los  Chriftianos,  no 
cftuvo  en  la  fubftancia,  fino 
es  en  el  modo  ,  que  folia  fe  14 
fegun  el  fervor  de  cada  uno, 
ayunando  uñosa  pan, yagua 
algunos  dias  de  la  ultima  fe- 
mana  ,  y  otros  coiifecv'andofe 
en  ayuno  hafta  el  Domingo 
immediato  ,  y  en  fin  7  otros 


tolerando  cita  abftinencia  por 
dos  ,  tres  ,  y  aun  quatro  dias. 
Ni  eíta  fue  co [lumbre,  ó  tra¬ 
dición  en  los  primeros  üglos, 
fino  es  una  íntroducion  de 
algunos  fervorofos  Crifiia- 
nos  ,  que  obfervaban  el  Ayu¬ 
no  Quadragefimal ,  no  fegun 
la  moderación  con  que  lo 
mandaba  la  Igleíia  ,  fino  es 
fegun  fervor  á  que  fu  devo¬ 
ción  les  impelía. 

6  Ca  fia  no  colUt.  z  i .  cap. 
30.  líente ,  que  en  la  primiti¬ 
va  Igleíia  fe  oblervaba  todo 
el  año  Ayuno  con  igual¬ 
dad ,  pero  que  ddpues  fe 
filé  resfriando  el  primitivo 
fervor  :  por  lo  que  ,  los  ía- 
eerdotes  de  común  acuerdo 
cítablecieron  con  ley  fíxa  la 
obfervancia  de  la  Quarefina. 
Pero  efte  fentir  tampoco  tie¬ 
ne  verdad  >  porque  enda  Igle- 
fia  no  confia  de  tal  1  conci¬ 
lio  ni  ley.  El  primer  Conci¬ 
lio  general  de  los  faccrdo- 
tes  fue  el  Niccno  ,  que  fe 
congrego  año  325.  de  Jefu- 
Chriíto ,  herido  Emperador 
Con  fian  tino  el  año  20. 'de  fu 
Imperio  ,  y  ai  eñe  Concilio 
ya  fe  #  hace  memoria  de  la 
Quareíma  ,  como  de  difei- 
plina  muy  antigua.;  De  los 
Concilios;  Provinciales  ,d 


primero  fue  el  Cirtenfe  3 
otros  quieren  que  fueífe  el  Si- 
nueíTano  ,  pera  con  poco 
fundamento  ,  fegun  Papebro- 
chío  in  conat.  chonol.  Hifi. 
ad  Pontif.  El  andidísimo  Pa- 
gi  In  crtti .  ab  ann.  Cbrijfi,  3  02. 
El  Concilio  Cirtenfe  fe  juntó 
año  305.  Según  Baronio*  y 
de  la  inftitucion  de  la  Q.,a- 
refina  daré  monumentos  cla¬ 
ros  del  primer  figlo  :  con 
que  la  Junta  de  Sacerdotes 
que  refiere  Cafiano  ,  no  es¬ 
tableció  la  ley  del  Quadrage¬ 
fimal  Ayuno.  Otros  Conci¬ 
lios  huvo  al  fin  del  figlo  íc- 
gundo ,  como  d  Romano  1. 
y  Cartaginenfc  1.  en  el  figlo 
pero  en  el  uno  folo  fe 
trató  de  la  Pafqua  3  y  el  Car- 
tagineníe  ,  li  los  baptizados 
por  los  hereges  debían  re- 
baptizar  íe.  ' 

7  Eufebio  in  Chron.  dice 
de  opinión  de  muchos ,  que 
mi  San  Thelefphoro  Papa 
inftituyo  ía  Qua  refina-  De  ci¬ 
te  fentir  he  oido  á  muchos 
hambres  doctos ,  y  muy  ver- 
fados  en  libros  >  pero  nun¬ 
ca  he  alcanzado  con  que  ra¬ 
zón,  ni  fundamento  5  por  ío 
que  es  -predio  decir  con  cla¬ 
ridad  lo  que  en  eñe  aífnmpto 
lia  y.  La  -  decretal  de  San .  Te- 

É  Id- 
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Idphoro  dice  aísi  :  Cogmfcite 
a  nobis  ,&a  cune}  i s  Epij  capis 
vi  hac  Sane  ¡a  ,  &  ^ApoJIolica 
Sede  conyregatis  jlatutum  efje, 
utfcptem  hebdómadas  plenas  an¬ 
te  SanchítH  jPafcha  omnes  Clen- 

j 

C i  d  carne  Imment.  Con  que  lo  ; 
que  mandó  eñe  Santo  Pontí¬ 
fice  ,  no  fue  que  fe  ayunaf* 
fe  la  Quarcfma  ,  fino  que  al 
Ayuno  Quadrageíimal ,  á  que 
todos  daban  principió  en  el 
Miércoles  de  ceniza  ,  dieílen 
los  Clérigos  principio  en  la 
Dominica  Q uínquagcfim£  :  de 
modo ,  que  antes  ayunaban 
fds  femanas ,  y  media  ,  y  el 
Santo  ordenó  ,  que  las  íiete 
femanas  fuellen  completas  t 
Septern  hebdómadas  plenas,  co¬ 
menzando  la  abñinencia  de 
carne  a  Dominica  Quinquage- 
ftmx.  ••  -  ' 

S  Efto  miílno  íe  dice  con 
claridad  en  cf Breviario  Car¬ 
melitano  dta.  13.  *de  íebr . 
in  leed,  2,  no¿i.  Varia  cjondm 
dit  decreta ,  &  Ínter  estera. 


que  afsi  como  Clérigos,  y 
Seculares  fon  diftintos  en  los 
delfines  de  fu  vida ,  lo  fuef- 
fen  también  en  las  abñinen- 
cias.  Con  que  dexó  para  los 
legos  la  Qnarefma  como  ef- 
taba  ya  de  antes  inñituida,  y 
añadió  á  los  Clérigos  tres  dias 
mas  de  abñinencia. 

9  v.  Acreditan  eftos  hechos 
otros  fundamentos  folidos. 
El  Cardenal.  Lambertini  dice 
afsi  :  Licet  ad-Thelefphorum  Pon - 
tipeem  referatur  in  libro  , 
Jánajlafú  nomine  cincumfertur : 
cum  turnen  ex  facris.  mammón - 
tis  exploratum  (latís  habeatur 
aprifeis  pdelibus  receptim  fuij]ey ' 
priufqua  ulla  concilla  cogeremur. 
Intit,  15.  Es  confiante  con 
Antonio  Pagi  in  Crin,  Baronily 
que  San  Telefphoro  entró  en 
en  el  Pontificado  año  126.  de 
Guiño  ,  y  murió  año  137, 
de  el  mifmo  ligio  :  Afsi  dice 
el  Autor  Cronolog,  Damaft :  Te¬ 
le  Cp  horas  anni's  undecim  ,  menji - 
bus  tribus^diebus.  tribus,  Fuit  tem - 


ut  fepiem  hebdómadas  integras 
ante  Sanchim  Pafchá  omnes  C/e- 
rici  in  fortemr  Domini  roe  a  ti,  ie- 
tunarent.  repa  relie  en  el  inte¬ 
gras,  ,..y  fe  hallara  >  que  dice 
la  Iglesia  en  fu  rezado,  lo 
miílno  que  en  fu  decretal  San 
XelelphoLO.  f.Qnifo  el .  Santa* 

Ó  t  Ir-;  \. 


por  ibas  ^Ádriam  a  Confuí atu  Ti - 
ttani,&  Gallicam,  ufque  Cejare, 
&  B albino, y  os  fueron  Con- 
fules  en  el  año  1 37.  de  Chrif- 
to  :  con  que  el  Pontificado  de 
San  Telefphoro  fue,  todo  el 
tiempo  que  hay  de  126.  años 
en  que  entro  á  rdynar ,  halla 

x  37* 
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i$7-  ¿n  que  vino  a  morir. 
San  Ignacio  Mártir  r  es  del 
primer  ligio  de  Clavillo  7  y 
vivía  por  los  años  6S.  de 
Chrifto  ,  y  no  por  los  de 
*13.  como  afirman  mudaos 
■  Chronologicos  ,  que  cita  d 
eruditísimo  Antonio  PagB  y 
en  fu  carta  ad  Philipenfes  di¬ 
ce  ais!  :  la  un  andu  m  effe  a  ¡de- 
hbus  Qu adra ^e.fimam  ,  qutahni - 
tatiomm  Icontinet  .conver  ¡attonis 
T>  omine.  Y  en  la  mifma  epif. 
dice  :  Quadrasefimale  kutnium 
tie  fpernatts  ,  continet  enim  exem- 
plum  co.nverfation.is  Dominica 
Luego  antes,  de  San  Telefif 
phoro  ya  eftába  la  Quaref- 
>ma  inftituidaj  pues  5  s.  años 
antes  de  fuñir  San  Telefpho- 
ro  ala  Tiara,  hablo  San  Ig¬ 
nacio  Mártir  con  expr  cisión 
del  Ayuno  Santo  de  la  Qtu- 
refma  ,  y  confiará  mas  ex* 
prefiámente  efta*  verdad  de 
los  refti mantos ,  que  íe  ale¬ 
garan  en  Ja  refolucion.  Lo 
que  yo  entiendo  es  *  que  los 
cofiumbres  que  huvo  en  mu¬ 
chas  Isleñas  ,  en  . orden  á  ef- 
ta  obfervancia,  los  zanjó  por 
efpccial  ley  á  una  obíbrvan- 
cia  confiante,  de  modo  ,  que 
en  todas  huvieíie  uniformé 
dad.  Qu  adra  relímale  kiunnim 
lApOjiouca  orawatme  Wj  itnturn. 


ob  diverfam  'Ecrfefrantm  con  fue - 
ttidmem  ,  Pont /peía  conjhtutwne 
perpetuo  fabiiivtf.  lee.  2.  2.  noc. 
Rdhdvo;  El  Aí/aao  Qoadra- 
geiirml  lo  m  irruyeron  los 
Apodóles ,  y  íi  o  oler  va  ocia 
es  tiaJiCioa  Apóftohca.  La 
primera  parre,  qic  la  Qui- 
rcfma  la  inilituycron  ios 
Apodóles ,  fé  prueba  de  el 
can.  68.  de  los*  Apollóles,  en 
que  íe  manda  iii  oóíervan cay- 
como  dixo  Covaimbias  ub.  4. 
vari.  refoL  Quo  quietan  Cancne 
ad  monzmur  *  &  ut  ipfe  opinor 
precepto  aájirwgimur  7  Sacnm 
Qnadrage¡im&  letu,ñmn  ob  ferrare* 
Lo  mamo  dixo  San  León 
ferm.  6.  de  Quadragefi  en  que 
dice  :  Quod  crao  díkchfshm  in 
omnt  tempere  unumquemque  con - 
venir  ¡acere  Chriftianum ,  id  n une 
folidtms  ejl  r  &  dtvotius  exc- 
cuendumX  ut  <yfp ofiolica  inf  ñu¬ 
tió  quadrajánta  dierum  lúunm 
imple  atur.  De  elle  íen  ti  r ,  con 
muchos  Santos  Padres ,  fon 
los  Cardenales  Baronio^Be- 
termino,  Lamber  tiñó  ,  Cóva^ 
rubias ,  Azor  ,  Laynran  ,  y 
otros  muchos.  ? 

10  Que  efie  fea  pre¬ 
cepto  Apoítolico  fe  prue¬ 
ba  Ex  conjh  ^fpojiolips  que  libro 
5.  cap .  12.  dicen  :  Pqjl  ées 
Epiphamarum  xrvandum  efe  no- 
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bis  teuw'mm  Quadragefm&  V 
quod  v)t&  Chrijti ,  &  legis  lht£ 
ncQYclathnem  continet. Efta  coní- 
titneion  es  del  año  de  So.  de 


Omito.  .Arídekjn  Thcol.tripart . 
trac .  z.  cap .  í  i.  n.  i. 

n#  Que  fea  tradición 
Apoítoiica  id-  obfervancia , 
lo  diKO  San  Gerónimo  in 


Epift.  ad  Marcdlam  ,  contra 
Montanum.  Nos  unam  Qua- 
dravefuvam ,  fecundum  tradltio- 
mm  ^Apojiolonm  teto  armo,  tem¬ 
pere  nobis  congruo  ,  leiunamus. 
Se  prueba  de  San  Aguñin, 
que  en  la  Epifh  11 8.  ad  Ia~ 
timrwm  y&‘  lib<  4.  de  Bapút. 
cap.  24.  pone -cita  regla  pa¬ 
ra  diílinguir  ,  y  conocer  las 
tradiciones  Apoftolicas.  Aque 
lia  pra&ica  ,  6  difciplina  fe 
entiende  fer  tradición  Apof- 
tolíca ,  que  fe  obferva  en  la 
Üniverfal  Igleíia ,  y  en  algu¬ 


no  de  los  Concilios  no  fe 
{talla  inftituida  >  de  cita  efpe- 
cié  es  la  obfervancia  de  la 


Quareíma  ;  porque  univerfai- 
mente  fe  ha  guardado  ,  y 
guarda  en  la  Uni  vería!  Igle¬ 
íia  ,  y  no  conlta  que  en  al¬ 
guno  de  fus  Concilios  haya 
íido  inftituida':  es  la  razón, 
lo  primero,  porque  110  conf¬ 
ía  de  tal  Concilio  ;  lo  fegun- 
do,  porque  los  Santos  Padres, 
que  fueron  anteriores  a  todo 


Concilio ,  hablan  ya  de  ella 
como  de  difciplina  antigua ; 
como  lo  hace  San  Ignacio 
Mártir ,  que  fue  por  los  años 
de  6S.  de  Quiño  ,  y  los 
Concilios  ,  como  fienten  co^ 
inunmente  los  HiftoriadoreS 
Edcíi añicos  ,  comenzaron  al 
fin  del  figlo  íegundo  :  lo  ter- 
cero,  porque  el  primer  Con¬ 
cilio  General  fue  Niceno  ,  y 
eñe  en  el  Can.  5.  habla  de 
la  Quarefma  como  de  una 
difciplina  muy  antigua.  Lo 
mifmo  los  Cancilios  Leodi-* 
ceno  Can.  49.  Aureiianenfe 
primero  Can.  1 1.  Aurelianen- 
fc  quarto  Can.  2.  Agatcníe 
Can,  8.  Antiiiodorenfe  Can.  z * 
In  Canombus ,  qu&  dicuntur  fext& 
Synodi  Can.  29.  y  en  el  To¬ 
ledano  8.  Can.  9.  y  otros  mu¬ 
chos.  Luego  fu  inftitucion 
primera  no  confta.  Veafe 
fobre  efta  razón  al  Doftifsi- 
1110  Cano  en  íii  famofaobra 
de  locis  Theol-og.  Itb.  9.  cap * 
4.  fol.  96.  ■  ?:  .■:*  - 

12  Que  fu  obfervancia 
.haya  íido  univerfalmcnte  ad¬ 
mitida,  y  derivada  por  los  li¬ 
gios  defde  el  principió  de  la 
Igleíia ,  fe  prueba  :¡  Siglo  1. 
por  la  inftitucion  efta  el  Ca¬ 
non  28.  de  los  Apoftoles 
que  fegun  Cano  citado ,  lik+ 
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5v  fot  161.  lo  eícribio  San 
Clemente,  que  fue  el  año  67. 
de  Chrifto.  El  miímo  hace 
memoria  de  la  Quarefma, 
lib.  5.  Conjlitat .  3.  San  Igna¬ 

cio  Mártir ,  y  hace  memoria 
tn  Epift.  ad  Pbdipenf.  Siglo  2* 
En  efte  Siglo  fue  mi  SanTe- 
ldphoro  ,  y  en  fu  Epiji.  de¬ 
cretal  ya  habla  de  la  Qua- 
refma.  San  Irineo  ,  y  Ter¬ 
tuliano  hablan  en  repetidos 
Lugares.  Siglo  3 .  En  efte  Agio, 
fue  Origines,  y  Homil.  1  o. h¿ 
Ley’tt.  hablo  de  la  Quarefma. 
Siglo  4.  Tn  efte  fue  mi  San 
Cirilo,  y  in  Cathe .  iS.  trata 
a  lo  largo  de  la  Quarefma. 
San  Baíilio  ,  Orar.  2.  de  lemu 
San  Ambrollo  ocho  Scr- 
.mones  de  Quadrag.  Siglo  5.  En 
efte  ligio  efcribieronS.  Aguf- 
tin ,  y  San  Gerónimo  ,  aun¬ 
que  nacieron  en  el  ligio  quar- 
to ,  y  hablan  de  la  Quarefma 
en  repetidos  lugares  de  fus 
obras.  El  Chrifoftomo  yhom. 
1.  in  Geneíis.  Siglo  6.  En  ef- 
te  cfribieron  de  la  Quaref- 
nta  ,  San  Gresorio  Tu  ronca- 

W'  1 

fe ,  y  San  Gregorio  Magno. 
Siglo  7.  En  efte  San  Máximo, 
y^Sag  IA|ioro.  Siglo  s.  San 
Juan  Dauiafccno  ,  y  el  Ve- 
-  ncrablc  Beda.  Siglo  9.  Nice- 
phoiu  ,  y  Methodio.  Siglo 


10.  Simón  Mctaphafte.  Siglo 
ir.  San  Pedro  Damiano.  San 
Gregorio  Séptimo.  Siglo  12: 
San  Bernardo,  Scrm.  3.  de  Qua- 
dragef  Siglo  13.  Santo  Tho-' 
más  2.  2.  qn£¡}.  147.  yhafta 
el  figlo  18.  en  que  eftamos; 
fe  ha  ido  derivando  efta  tra¬ 
dición  de  unos  á  otros ,  por 
el  orden  de  los  Agios  ,  An 
que  haya  Ado  jamás  inter¬ 
rumpida  por  las  pcrfecucio- 
nes  de  los  tiranos,  ni  los  here- 
ges  hayan  podido  dcsñgurar 
del  todo  fu  obfervancia  de  los 
corazones  CathoÜcos  :  luego 
la  difciplina  de  la  Quarefma^ 
univcríálmente  íe  ha  obferva- 
do  en  la  ígleíia  Carbólica;  fui 
que  confie  de  algún  Con¬ 
cilio  de  fu  inftítucion  primera. 

13  De  aquife  colige,  que 
la  Quarefma  la  inftituyó  Jefa 
Chrifto  ,  no  por  palabra  ,  ni 
efe  rito  ,  Ano  es  con  Ai 
Soberano  excmplo.  Ayunó 
40.  dias  en  el  deAerto ,  é 
inflamados  losApoftoles  de  ef¬ 
ta  luz ,  inftituyeron  ,  y  man¬ 
daron  el  Ayuno  QuadrageA- 
mal  por  Divina  infpiracion. 
Efto  Agnificó  San  León, Ser.  9. 
Qu  ad.  ,Á  San  ¿lis  ^ Apolíolis  per 
Doílrinam  Spintus  Sandh  m  atora 
funt  wftitura  leiunia ,  ut  per  ccm~ 
muñe  conjorthim  Gwos  Chrij% 

etim 
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tlam  nos  allquid  m  e o7 quod  prop- 
ter  nos  <pefsn ,  agercmus.  .  De 
aqui  fe  ve  con  claridad  la  blaf* 
fcmia  de  Calvino ,  en  llamar 
la  observancia  de  efte  Sacro¬ 
santo  Ayuno  ,  vana  fupcrfti- 
cion  de  los  Chriftianos  :  lien- 
do  confiante  ,  que  Ghrifto  lo 
inftituyó  con  fu  exemplo  ,  y 
los  Apodóles  inftruidos  del 
Eípintu  Santo. 

14  Refultadetodo  lo  di¬ 
cho  ,  que  el  Ayuno  Quadra- 
gefimaí  es  precepto  Apoftoli- 
co  no  eícrito  ,  pues  aunque 
efta  iníipuado  en  los  Cano¬ 
pes  Apoftohcos ,  pero  no  con 
tanta  exprefsion  ,  que  no  fe 
dude,  fi  en  ellos  llegó  á  ef- 
cribirfe.  Es  precepto  ,  que  im- 
pufieron  de  palabra  los  Apof- 
toles  á  ios  Fieles*  defpucsha 
ido  continuando  por  tradi¬ 
ción  Ápofiolica  por  todos  los 
figlos  de  la  íglefiaj  y  aunque  es 
cierro ,  que  en  los  .  ligios  ha 
hay  ido  di  validad  *  pero  efta 
no  ha  (ido  en  la  fubftancia, 
fino  es  en  el  modo ,  y  tiem¬ 
po  ,  que  fe  havía  de  dar  prin¬ 
cipio  á  la  Quareírna ,  o bí er¬ 
rando  las  Igleíias  Oriental,  y 
Occidental  algunas  p radicas 
di  ve  lías  ,  que  mas  fueron  ob- 
ícrvanciás  particulares ,  á  cau¬ 
la  de  h  mayor ,  ó  menor  de¬ 


voción  de  los  fieles ,  que  cor* 
ruptclas  introducidas  contta 
el  Sacrofanto  Ayunó  de  la 
Quareírna,  Pero  fe  puede 
dudar  :  la  Quareírna  es  por 
lo  menos  tradición  Apollo!!? 
ca  :  en  efta  no  puede  difpcn- 
far  fu  Santidad  :  luego  tampo¬ 
co  podrá  diípeníar  la  Qua- 
rcfma.  Rcípondo  ,  que  hay 
unas  tradiciones  Apoílolicas, 
que  miran  á  los  dogmas  ,  y 
en  ellas  no  puede  diípeníar 
el  Papa  :  Hay  otras que  folo 
pertenecen  á  la  difciplina  Ecle- 
íiaftica ,  y  en  citas  puede  dif- 
penfar  el  Papa  *  y  de  efta  ef- 
pccie  es  la  Quarefma.  Aísi  el 
Cardenal  Lambertini  wlhtut. 
50.  Cano  de  loe.  theol.  lib.  3. 
cap.  .  Cardenal  Gotti  tom.  u 
5.  3.  club.  3  .  §.  1. 

CAPITULO  VIII. 

'  '  é'  ,  f  r  ,  * 

DE  EL  ORIGEN  DE 
las  quatro  Témporas  de 
el  año . 

1  A  La  difciplina  Ecíe- 
jtx. .  íiaftica  de  el  ter¬ 
cero  figlo  pertenecen  las  qua¬ 
tro  Témporas  de  el  añp.  Al¬ 
gunos  dicen  ,  que  las  ínftitu- 
yó  San  Calixto,  y  lo  prue¬ 
ban  de  el  libro  de  Anaftaílo 

Bi- 


Bibliotecario  5  p ero-  con  pa¬ 
ca  razón  ,  como  prucbi  el 
Cardenal  Lambertíni  Injiitu.  4. 
Los  Hebreos,  fegun  coaita  de 
el  capitulo  oétavo  de  Zac ha¬ 
rías  ,  quatro  veces  en  el  año 
ayunaban  \  en  ei  mes  quarroT 
quinto  ,  feptimo  ,  y  décimo; 
Y  debiendo  los  Chriftianos 
profeftar  mas  perfecion;  era 
bien  viílo,,  que  á  lo  menos 
quatro  veces  en  el  año  fe  les 
obligarte  á  ayunar.  Su  origen 
confunden  algunos  con  fu  di- 
verfidad ,  pero  con  poca  ra¬ 
zón  j  porque  pudieron  tener 
uniformidad  en  fu  inrtifu* 
cion ,  y  en  fu  praética  diverfi- 
dad.  Por  lo  que^  trataré  de  fu 
origen  ,  de  las  caufas  de  Tu 
inftitucion ,  y  pondré  de  ma- 
nifiedo  fu  diverfidad. 

2  Refuelvo  lo  primero* 
La  inftitucion  de  las  quatro 
Temporas.es  tradición  Apolr 
tolica.  Se  prueba  de  los  he¬ 
chos  Apo (folíeos:,  que  en  ei 
cap.  27.  dicen  afsi ;  Lnctpiebat 
entm  periculofa  e(Te  navigatio  5 
qma  teiumum  lam  pr&terierat. En 
que  habla  San  Lucas  con  cx- 
prefsion  de  algún  ayuno  fo- 
lcmne  #  qqp  en  tiempo  deter¬ 
minado  de  el  año*  obfervaba 
la  Ciiriífiandad.  El  ayuno,, 
que  corrcípoude  aLmcsdcci- 
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mo  de  los  Hebreos ,  es  ma¬ 
madlo  ,  que  en  tiempo  de 
los  Apollóles  fue  inftituido  > 
porque  los  Aportóles ,  defde 
San  Pedro  harta  Simplicio , 
celebraban  Ordenes  el  mes 
décimo,  como  convence  Mi- 
crologo  cap.  28.  Y  los  Apof- 
toles  nunca  celebraron  Orde¬ 
nes,  fin  preceder  el  Ayuno 
de  los  Fieles ,  como  fe  coli¬ 
ge  de  los  Hechos  Apoftoli- 
cos  ,  que  en  el  cap.  1 3 .  dicen, 
afsi  hablando  de  Sauio  ,  y  S. 
Bernabé  :  leinnantes ,  &  orantes 
imponente  fque  cis  manus  dtmijje - 
y nnt  tilos.  Elfo  mifmo  dixo 
León  I.  Epiji.  81.  ad  Diojeo- 
YUrm.  Analar  lib.  2.  de  ojf.  Ec - 
iclef.  c  ap .  1. 

3  Pruebafe  déla  regla  de 
San  Aguífin ,  que  citamos 
num  1 1.  de  el  Capitulo  ante¬ 
cedente  :  Aquella  obfervancia 
fe  cree  de  tradición  Aporto* 
lica ,  que  la  Iglcíla  fiempre  ha 
praéticado,  y  no  fe  halla  man¬ 
dada  en  alguno  de  fus  Con¬ 
cilios:  El  Ayuno  de  las  Tém¬ 
poras  fiempre  lo  ha  obferva- 
do  lalglcíia  univerfal,  y  no  íé 
halla  en  alguno  de  los  Con¬ 
cilios  fu  primera*  inftitucion  : 
luego  los  Aportóles  inftituye- 
ron  efte  Sacfofanto  Ayuno. 
Eífa  verdad  tiene  nueva  folh* 
-  des 


déz  de  ló  que  efcribio  San  Ca¬ 
lido  ,  que  entro  en  el  Ponti¬ 
ficado  el  año  217.  en  fu  car¬ 
ta  á  Benedido  Obiipo  ,  que 
dice  aísi :  Icmnium ,  quod  ter  in 
anno  apnd  nos  celebrare  di¬ 
di  afli  ,  convcmenthis  mne  per 
cjuatuor  témpora  fíen  decermmm: 
De  que  fe  colige ,  que  ya  an¬ 
tes  de  San  Calixto ,  que  fue 
vecino  al  tiempo  de  ios  Apór¬ 
teles,  pues  murió  al  principio 
de  el  ligio  tercero,  era  prac¬ 
tica  entre  los  Chriftianos,  ob- 
fervar  el  Ayuno  en  tiempos 
determinados  de  el  año, y  def* 
pues  eñe  Santo  Pontífice,  pa* 
ra  que  huviera  uniformidad 
en  los  fieles ,  prefixó  los  me- 
íes ,  y  dias  en  que  fe  havia 
de  obfervar  en  la  Iglefia  eña 
diíciplina  Ecleíiaftiea.  Aísi 
Graciano  cap .  munhrn  di  fijó. 
Que  m  loco  quatu&r  ieiunia  He- 
br&ertm  de  qmbns  Zacharias 
fcripfit  quorum  que  témpora  Verbo 
Dominl  prafnita  fui  (fe ,  tradity 
menflbus  fcjUcet  quarto  ,  quinto , 
fepttmo ,  &  décimo y  ad  rnenfum , 
j qitibus  modo  utlrnur  ,  ratwmm 
¡ta  expomintiíTy  ut  ie'wúum  quar- 
ti  corre fpondeat  lidio ,  quintt  <Au- 
gufloy  fepnmi  Ocíobri ,  deciníi 
J anuario. 

.  4  Deípoes  ñor  la  diveríl- 
dad  en  ci  Equino  ci  o %  fe  mu¬ 


daron  eftos  tiempos  en  el 
Concilio  Moguntino  ,  que  fe 
celebró  ,  fegun  Covarrubias 
lib.  4.  var.  rejo!.  cap.  20.  num.  9. 
en  el  año  $  1 3 .  en  el  Canon 
34.  fe  dice  afsi :  ConHituimus7 
ut  quatuor  anm  témpora  ab  óm¬ 
nibus  cum  teiumo  ferventur  ,  id 
efíy  menfe  Manió  hebdómada  pri¬ 
ma  ,  ferie  iv.  vi.  &  Sabato  : : : 
Similiter  in  menfe  Iutiio  hebdó¬ 
mada  fecunda  feria  iv.  vi.  &  Sa- 
bato  iemnetur  ufque  ad  horam 
nonam  ,  &*  a  carne  ab  ómnibus 
ab  fine  atur.  In  menfe  Septembrt 
hebdómada  tertia  :  ln  menfe  De- 
cembriheb  domada  y  qu£  Juerit  ple¬ 
na  ante  vifitiam  natalis  Domini , 
ficut  efl  in  Romana  Ecclefi & 
tradkumi 

-  5  Y  por  quanto  las  dos 
primeras  tempoias  folian  caer 
en  la  Quarcfma,y  que  en 
la  femana  ele  PentccoftesUr- 
baño  Papa  In  cap.  Jiatumus 
76.  dijl .  ordenó  ,  Vt  primum 
leiunium  celebretur  m  iniiio  Qua- 
dra  vefmx  ,  fecúndum  in  bebdo * 
mata  jP enteco  des  ,  tervum  in 

-j  ~ 

Septembrt  ,  quartum  tn  Decem- 
brt.  De  aquí  íe  dexa  enten¬ 
der  la  refpiTcfta  deGaldio  á  los 
Obifpos ,  en  que  Qtdepa,  que 
fe  celebren  Ordenes  en  los 
quatro  ayunos  cotrefpondien» 
tes ,  y  también  en  la  quarq 


Fanan a  de  Quarefma ,  y  el 
Sabado  Santo  de  la  miíhia , 
como  lo  afirma  Graciano./» 
cap.  ultimi .  76.  dift.  de  ordena - 
tionum  te  m por  ib.  y  lo  rcíppn- 
dió  Alexand.ro  c .  3  An  ulúm.de 
ord.  temp .  La  razón  es  de  San¬ 
to  Thomas  citado  de  Vvi- 
gant  tracl.  5.  exam .  4.  n%  39. 
donde  dice  :  Smilher  etiam  ccn- 
fuetudo  Ecclcfia  haber  ,  ut  jin pu¬ 
lís  quartis  anm  Sacn  Gr diñes  con - 
ferantur ,  ¿d  quorum  jufceptionem 
oportet  per  leiunium  preparar), 
¿7*  eos  qui  ordinant ,  eos  qui 
funt  ordinandi ,  er/¿/w  totum 
populum  y  pro  cuius  militare  or~ 
dinantur . 

-  6  Contra  cfta  Ecleflaftí- 
ea ,  y  Apoftolica  tradición  , 
oponen  los  Hebreos  el  cap.  4. 
de  la  Epifl.  ad  G alatas  de  San 
Pablo  ,  en  que  fe  inhibe  á  los 
Chriftianos  el  feguir  el  Ritu, 
y  coftutnbres  de  ios  Hebreos, 
y  la  obfervancia  de  las  qua- 
Xxo  Témporas  del  año  fue 
coftumbre  inconcuía  de 
los  Judios  ,  como  fe  coli¬ 
ge  de  Zacharias  al  cap.  8.  Rcf- 
pondo,  que  es  confiante  ,  que 
cftá  prohibido  a  los  Chriftia¬ 
nos  el  feguir  el  Ritu  de  los 
Hebreo's ,  p£ro  efto  fegnn  San¬ 
to  Thomas,  fe  debe  enten¬ 
der  ,  de  los  preceptos  Cere- 
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monialcs ,  quales  fon  la  Ck- 
cuncifion ,  los  Sacrificios  de 
Refes,  ios  Sabidos;  pero  los 
preceptos  Morales ,  quales  fon 
Ayunos ,  L  i  moflías  ,  pueden, 
y  deben  obíervar  los  Chrií- 
tianos ,  aunque  con  fines  mas 
fuperiores  que  los  Judios; 
porque  aunque  fe  les  prohí¬ 
ba  el  íeguir  los  PJtus  ,  que 
fiolo  fe  infiituyeron  en  el  Pue¬ 
blo  Hebreo  ,  fipnificationis  cau - 
Ja  ;  pero  los  actos  de  virtud 
moral  fon  comunes  á  am¬ 
bos  Teftamentos ,  y  con  ma- 
yor  propriedad ,  y  perfección 
los  han  de  obíervar  los  C hai¬ 
tianos  ,  como  lo  previno  el 
Cardenal  Belarmiao,  t.  3 .con- 
troy,  fé  1S9.  j  , 

7  Los  motivos 'que  los 
Apofioles,  y  la  Igleílatuvie-* 
ron  para  la  ordinacion  de  efr 
te  Ayuno  ,  fueron  :  Primero, 
para  que  fe  viera  ,  que  la  ob¬ 
fervancia  de  los  Ayunos ,  no 
era  menos  fervorofa  en  los 
Chriftianos ,  que  en  los  He¬ 
breos.  Segundo:  Por  aunque 
los  Sumos  Pontífices  primR 
tivos ,  fola  una  vez  en  el  año 
celebraban  Ordenes  ,  y  era 
por  lo  común  en  el  mes  de 
Diciembre  ;  pero  creció  def- 
pues  tanto  el  numero  de  Or¬ 
denandos,  que  fe  ordenó,  que 
E  tana- 
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también  fe  cclcbraiTcn  en  los 
quatro  tiempos.  Tercero, por¬ 
que  en  eílos  quatro  tiempos 
los  frutos  de  la  tierra  fe  íiem- 
bran  ,  nacen  ,  fe  maduran  ,  6 
le  cogen  :  y  por  el  Ayuno  fe 
da  gracias  a  Dios  porlos fru¬ 
tos  cogidos ,  ó  fe  implora  fu 

Eiedad  ,  para  coger  los  que 
ay  íembrados.  Quarto,  para 
dái*  á  Dios  elle  obfequio 
en  los  quatro ,  por  los  doce 
mefes  que  en  el  año  vivimos. 

CAPITULO  IX. 

BEL  MJVJVO  BE  LOS 
Miércoles  ,  y  los  Viernes . 

i  Tgj  N  los  primeros  fi- 
JC/  glos  de  la  Iglefia, 
Jos  Miércoles,  y  Viernes  de 
todo  el  año  fe  Ayunaba  5  eran 
dias  de  filiaciones ,  y  en  ellas 
ayunaban  los  Fieles.  Eíla 
practica  la  introduce  Grave- 
ion  en  el  tercer  ligio  de  la 
Iglefia, pero  no  como-  inftituV 
da  en  aquel  ligio,  fino  co¬ 
mo  antiguada  en  los  dos  pab¬ 
lados.  Los  Hereges  fingieron 
por  motivos  de  elle  Ayuno 
muchas  íuperíliciones  5  pero 
folo  es  la  realidad  ,  haverfe 
introducido  fu  pradica  en  re¬ 
cuerdo  de  la  Pafsion  del  Re- 


r  '  *  y*, 

demptor:  El  Miércoles  le  en¬ 
tregó  Judas  á  fus  enemigos,  y 
el  Viernes  fue  Crucificado, 
y  muerto  5  y  para  recuerdo 
de  ellas  dos  Divinas  digna¬ 
ciones  ,  fe  introduxo  elle  Ayu¬ 
no  entre  los  fieles.  Clemente 
hb.  5 .  Mpojl.  Confitar.  cap.  16. 
y  San  Aguilita  Epifl .  86. 

2  Es  difícil  averiguar,quie  a 
introduxo  entre  los  fieles  el 
Ayuno  de  los  Miércoles,  y 
los  Viernes.  El  Canon  68.  de 
los  Apollóles  fignifica,que  fue 
precepto  Apoítolico  ella  ob- 
fervancia.  Lo  mifmo  iníinua 
San  fipifanio  Hzref.  75.  m 
Comp.  aofiri.  Acto  fe  inclina 
Covarr Libias  citado,  n.  8.  Pe¬ 
ro  Tertuliano  hb.deletun.  di¬ 
ce  ,  que  en  la  Iglefra  fe  per¬ 
mitía  el  Ayuno  de  i  a  feria  iv. 
y  vi.  con  que  eíla  obferváncia 
no  era  otra  cofa  ,  que  una 
permifsion  de  la  Igleíla.  San 
Iíidoro  hb.  1.  de  cffi. '  Divi. 
cap.  42.  dice  :  Nonnullos  feria 
Vi.pci  totum  annumíeiunare. Grá¬ 
velo  n  t.  1.  Hfr.  Ecclef.f  90. 
dice  ai  si:  Quarta,& fe  xt  a feria, 
feu  d’ebus  Mercurij  ,  &  Vene - 
ris  fieri  folebant frationes (había 
en  el  3.  ligio  )  quibus  anne - 
xum  erar  Ieiunium  ,  non  publica 
qit'dem  lej?e  Ecclfijs  ómnibus  in 
dióínm  y  jed  communi  fdcüum 

ufa 


ufu  frequentatum  ,  ac  p'cLtt? : 
con  que  aunque  huvo  efta 
practica  en  la  Igleíia  primiti¬ 
va, pero  no  fue  precepto  de  la 
Igleíia,  fino  piadofa  coítum- 
bre,  queintrodnxo  la  piedad, 
y  devoción .  de  los  fieles. 

3  El  Cardenal  Belarmi- 
no  lib.  z.  de  bou. .  op.  27.  in¬ 
tenta  conciliar  efias  dos  opi-> 
niones:  Dos  cofas  fe  obferva- 
ban  en  la  Igleíia  primitiva  : 
fe  abftcnian  los  fieles  de  las 
carnes  en  los  Miércoles ,  y 
los  Viernes  ,  y  elfos  miffnos 
dias  ayunaban  :  La  abftinen- 
cia  de  carne,  es  de  la  que  ha¬ 
bla  el  Canon  de  ios  Apodó¬ 
les ,  y  el  teftitxionio  de  San 
Epifanio  debe  también  cnten- 
derfe  de  el  mifino  modo  :  La 
obfervancia  de  ayunar,  no. 
fue  precepto  de  la  Igleíia  Uni- 
verfal ,  lino  una  loable  cof- 

tu  111  bresqué  fue  introduciendo 
la  devoción  de  los  fieles. 

4  Pero  falta  luego  la  du¬ 
da  ,  por  que  en  cftos  ligios  , 
no  fo lo  no  fe  ayuna  los  Miér¬ 
coles  ,  pero  ni  fe  guarda  la 
abftinencia  de  carne  *  Rcí- 
pondo ,  que  en  el  ligio  xvj. 
en  qué  clcnbió  Covarrubias, 
en  Efpáña  aun  fe  guardaba  en 
Miércoles  abftinencia  :  Quam 
ob  rzm  p  ¡imbus  in  loas  apud  Htfr 


panos ,  quídam  adhuc  velifonis 
cau\a  quarta  ¡cria  ab  efu¡  car- 
nuim  ah  ¡¡'mere  ¡olent  :  De  Iones 
la  coftumbre  abrrogó  ella  dis¬ 
ciplina  5  el  motivo  fue  por¬ 
que  ,  como  quieren  unos,  ci¬ 
ta  obfervancia  fe  trasladó,  y 
conmutó  en  los  Sábados,  o. 
porque  como  dice  Baronio 
an.  57.  n.  205.  fe  havia  in¬ 
troducido  en  la  Igleíia  el  ayu¬ 
nar  los  Sábados  5  y  pareció  á 
los  fieles  ,  que  era  carga  muy 
pelada  ayunar  en  la  femana 
tres  dias  :  con  que  dexaron  el 
Miércoles ,  y  la  Igleíia  ,  y  fie¬ 
les  de  Roma  eftablecierom 
en  los  Sábados  efta  obfer- 
vancia. 

5  El  motivo  fue ,  fegun 
dice  Baronio  an.  57.  n.  204* 
de  opinión  de  San  Agulón  : 
Quia  m  fimili  die  Princeps  ^Apof-- 
tolon/m  cum  Chrijiianis  Rom  anís  ■ 
ieumaverat  ,  pndiequam  Simón 
Magus  pr&cipitarctuY  ,  6^  fie 
manfit  tahs  confuetudo  apud  eos' 
in  pojlcrum.  Bien  que  cite  fue 
coftumbre,  y  obfervancia  par¬ 
ticular  de  los  fieles  de  Roma, 
pero  no  precepto  de  la  Uni- 
verfal  Igleíia.  Llegó  á  Milán 
el  Padre  San  Aguftin  ,  a  quien 
fue  figuiendo  fu  Madre  Santa 
Monica ,  advirtió  efta  ,  que 
en  Milán  el  Sabado.no  fe  ayu- 
F  z  na- 


naba?  confulto  Con  íti  hijo 
qual  era  la  caufa  ?  Oygan  ao- 
ra  á  San  Aguílin  Epiíh  ad  Ia- 
miar.  &  habetur  in  Can .  illa  au- 
tcm.  Mater  :  Tune  evo  con  [li¬ 
li  de  bac  re  beatifsima  memoria 
uTmbroCmm  Epijcopiim  ^Át  li¬ 
le  ait :  Cum  Romam  vento  ySabba- 
tum  ieiuno :  Cum  McdioUni  fum 
non  ieiuno .  Stc  &  tu  ad  quam- 
cumque  Eccleflam  forte  veneris , 
chis  morem  ferva .  Con  que 
fe  colige  ,  que  ella  practica 
folo  era  en  Roma. 

6  Deípues  en  tiempo  de 
San  Gregorio  fe  introduxe- 
ron  algunos  Judíos  entre  los 
Romanos ;  y  les  enfeñaron , 
que  veneraífen  el  Sabado,  co¬ 
mo  acollumbraban  los  He¬ 
breos.  Macri  V.  letunium.  Tem¬ 
pere  D.  Gregorii  nommlli  Roma¬ 
nos  ludai^are  cogebant ,  &  ínter 
attera  fuadebant  ,  ut  ad  inflar 
Dominica  diem  Sabbatum  colle- 
rent .  Pero  les  eferibió  San 
Gregorio  Papa  ,  que  de  nin¬ 
gún  «modo  guardaren  el  Sá¬ 
bado.  Coalla  ex  Cano .  Pervc- 
nit  de  confecrat .  dij h  3.  con  que 
íe  abrrogo  la  obíervancia  de 
el  Ayuno  en  los  Sábados  de 
todo  el  ano  3  pero  quedo  a 
todos  la  obligación  precifa 
de  guardaren  él  abílinencia, 
como  dixo  el  citado  Covar- 


fübias.  Vnde  non  temere  opm¿~ 
btmur  ex  hocveteri  inflit  uto  Ruarte 
vis  ieiunú  obligarlo  fuer it  fublatay 
adhuc  vimr&  prohibitionis  vine»*  ' 
him  manerc  quoad  efltm  carniumy 
ut  feria  vj,  &  S abbato  prohibea - 
mur  fub  fceleris  gravifstmi  poena 
carmbus  vefci . 

7  Y  aun  ella  coílumbre 
de  guardar  los  Sábados  abíli¬ 
nencia  ,  no  es  precepto  uni- 
verfal  de  la  Igleíia  ;  porque 
(  como  dice  Beyerlink  )  en 
Francia,  y  Flandes  fe  come 
carne  los  Sábados  en  algu¬ 
nos  tiempos  de  el  año.  En 
otros  Reynos  fe  guarda  per- 
feéta  abílinencia.  En  Elpaña 
por  coílumbre  introducida,  y 
tolerada,  los  Callellanos  co¬ 
mían  las  extremidades  de  las 
refes  en  Sábados  :  Introduxo- 
fe  ella  coílumbre  con  el  Im¬ 
perio  de  los  Godos;  porque 
como  eílaban  ellos  habitua¬ 
dos  á  los  coílumbres  de  los 
Griegos  ,  y  en  la  Igleíia  Grie¬ 
ga  fe  comía  de  toda  carne 
los  Sábados ;  nos  introduxe- 
ron  con  fu  Imperio  ella  re- 
laxacion  en  los  Sábados;  pe¬ 
ro  el  año  1212.  los  Caílella- 
nos,  conformándole  mas  con 
fu  coftumbre  antiguo  ,  reíol- 
vieron  ,  que  folo  «fe  comief- 
fen  las  entrañas ,  y  extremos 

'  de 


de  Iós  anímales.  En  ct  Rey-» 
no  de  Aragón  puede  fer  fuef- 
fe  columbre  comer  el  Sába¬ 
do  de  todas  carnes ;  porque 
el  Obifpo  Don  Sandio  de 
Ahones  por  los  años  1224- 
de  acuerdo  con  fu  Cavildo 
de  Zaragoza  T  que  era  regu¬ 
lar  en  aquel  tiempo  ,  mando 
que  á  los  Canónigos  no  fe 
les  dieíTe  carne  los  Sábados, 
fino  que  en  lugar  de  la  car¬ 
ne  fe  les  dieílen  líete  huevos. 
Madalena  in  qnafi.  &ter.  p.  4. 
num.  34.  y  35.  Pero  Nucftro 
Santifsimo  Padre  Bcnedido 
XIV.  para  evitar  muchos  abu- 
ios ,  que  fe  iban  introducien¬ 
do  en  la  Corte  de  Efpaña,  y 
en  las  Poblaciones  muy  cre¬ 
cidas  ,  á  caufa  que  con  los 
extremos  íolos  no  havia  para 
comer  la  mitad  de  los  veci¬ 
nos  ,  permitió  ,  que  en  ios^ 
Reynos  de  Cafiilla  fe  comiefc1 
fe  carne  los  Sábados ,  no  fo¬ 
jo  de  las  extremidades ,  fino 
es  de  todas  las  refes  > 
como  no  cayga  en 
eífe  dia  alguno 
de  los  ayunos 
de  la  Igle- 
fia. 

•  • 
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CAPITULO  X.  * 

DE  L  lAS  ESTu4CtONES  % 

y  Vigilias. 

f  U  •  * 

1  t  As  Eftaciones ,  y 
JL/  Vigilias  ,  fon  una 
de  las  partes  de  la  difciplina 
Eclefiaftica  de  los  tres  pri¬ 
meros  ligios  de  la  Igleíia.  Ef- 
te  nombre  Vigilia  ,  tiene  fu 
origen ,  de  que  los  primitivos 
Chriftianos  ,  la  vifpera  de  al¬ 
guna  grande  folemnidad  paf- 
íaban  toda  la  noche  en  la  Igle- 
fia  en  oración,  cantando  Pfal- 
mos  con  dulce  fuavidad.  Ef- 
tas  juntas  de  los  fieles  llamó 
Tertuliano :  No¿lum&  convoca- 
ñones .  lib.  2.  de  Vfor .  cap.  4. 
Confia  efte  coftumbre  de  San 
Gerónimo ,  que  en  la  Eptjf.  7. 
que  efcrfbió  á  Leta,  docu¬ 
mentándola  para  la  crianza 
de  fu  hija,  le  dice  afsi :  Vigpha- 
Yum  dies  ,  &  folemnes  pernota- 
ñones  fie  virgmcula  nofira  cele¬ 
bre  t  y  ut  ne  trauíverfum  quidem 
unguem  a  Matre  di  cedat.  Pero 
eftc  ritu,  dice  Macri ,  que  íe 
comutó  enAyuno  de  la  Igle- 
fia ,  confervando  fiempre  el 
nombre  antiguo  de  Vigilia. 

2  Eltaaon  no  es  otra 
cofa,  que  la  manlion ,  que 

los 


los  Chriftianos  primitivos  ha¬ 
dan  en  la  Igleíia  la  Vigilia, 
6  el  Ayuno  de  algunas  de 
las  grandes  Solemnidades  del 
año:  y  efta  Vigilia  fe  llama¬ 
ba  Eftacion  ,  tomando  fu  eti¬ 
mología  fegun  Macri  V  fia- 
tío ,  a  miliúbus  Jianonanis  :  con 
que  Eftacion,  y  Vigilia  toma¬ 
ban  los  primeros  Chriftia- 
bos  por  una  mifma  xoía  ,  y 
por  elfo  San  Ambrollo  Serm. 
%  6.  dixo:  Statwnes  vocantur  le - 
turna  :  de  modo  ,  que  los 
Chriftianos  de  los  primeros 
íiglos  la  vifpera  de  una  gran¬ 
de  Solemnidad  acoftumbra- 
hin  á  ayunar ,  y  la  noche  la 
pafíaban  en  oración  ,  ó  en  la 
Igleíia  ,  ó  en  los  fepulcros  de 
los  Mártires  ,  fegun  les  da¬ 
ban  lugar  las  perfecuciones> 
y-  efto  fe  llamaba  Eftacion  , 
Ayuno  ,  6  Vigilia;  *  porque 
aunque  el  Cardenal  Bclarmi- 
no  quiere  haya  entre  eftos 
tres  nombres  alguna  diver-, 
íidad ,  pero  lo  cierto  es ,  que 
los  Chriftianos  de  la  Igleíia 
primitiva  uíaban  de  eftos  tres 
nombres  con  indiferencia^ 

3  Juan  Diácono  en  la 
Vida  de  San  Gregorio  Papa 
dice ,  que  cfte  Pontífice  inf- 
tituyo  las  eftaciones ,  y  vigi¬ 
lias  ai  la  Iglefia  5;  pero  efto 


no  puede  fer  verdad ,  en  ten- ^ 
dido  de  fu  primera  inftitu- 
cion  ,  porque  San  Hilario 
Papa  fue  por  los  años  de- 
46 1.  y  San  Gregorio  por  los* 
de  590.  y  de  San  Hilario  ef- 
cribe  Macri  :  Ji'ic  conftitult  \n 
urbe  minijiraies  ,  qni  circuir ent 
con  fitinas  fíat  iones  ,  que  eran 
unos  Clérigos ,  que  ayudaban 
las  Millas  el  día  que  haviai 
Eftaciones  en  las  Iglefias  : 
con  que  lo  que  hizo  San 
Gregorio,  folofue  deftinar, 
y  efpecificar  las  Iglefias ,  en 
que  havia  de  haver  Eftacio-i 
nes  en  Honra :  porque  á  cau- 
fa  de  las  perfecticiones  ,  los' 
Chriftianos  fe  juntaban  don-' 
de  podián  ,  unas  veces  en  lar¬ 
gares  fubterraneos,  otras  don- n 
de  tenían  los  Mártires  fus* 
Sepulcros y  las  mas  fe  fo¬ 
lian  juntar ,  donde  les  daba  lu¬ 
gar  1  la  per  íce  ücion  :  y  San- 
Gregorio  determinó  los  lu- . 
gares  para  eftas  juntas  devo^ 
tas  de  los  fieles. 

4 # ;  Eftgs  Eftaciones,  y  rVi- 
gilias  fon  deíde  ,el  principio 
de  la  Igleíia  :  Hmc  fationis 
vocabulum  i n  hoc  jere  fenfu  Vr  * 
bi  Moma  notifsimum  ,  ex  antt - 
quítate  reliclum  ,  ipfa  obferva- 
úone  veten  per  manus  traáitay 
&  retenta .  Beycrlink  K  ftatlo. 


Eñ  el  tedero  ,  y  q liarte  li¬ 
gio  de  la  Iglefia  es  cierto  , 
que  ya  fe  pra&icaba  efta  ob- 
fervancia  ,  no  como  enton¬ 
ces  infti  tu  ida  ,  fino  como  def- 
de’ el  ligio  primero  venerada* 
Gravefon  Tomo  i;  hijl.  Ecclef. 
fol  1 8  o.  Mox  qaoque  a  primor- 
dis  Ecclejidt  receptus  erat  per  vi - 
gilí  a  celebrandi  no  ¿le  fcilicet ,  qiiA 
pr&cedebat  magnam  fejlhntatem y 
tn  qua  fynaxis  habenda  erat ,  & 
populas  in  Ecclejias  confluebat , 
pernodabatque  in  orationibus , 
&  pfalmis  vacans. 

5  Defpues  ella  coftum- 
bre  fe  abolió  ,  en  lo  que  cor- 
refponde  á  perno&ar,  y  Tolo 
nos  ha  quedado  de  las  Vigi¬ 
lias  ,  y  Eftaciones  el  Ayuno; 
pero  efte  Ayuno  fe  confcrva 
con  el  nombre  de  vigilia  :  hic 
tamen  ritas  in  Ieiunium  com~ 
mutatus  juity  retmens  tamen  no- 
m  n  vigilia.  Varias  caufas  fe- 
ñaJan  los  controvertidas  pa¬ 
ra  haverfe  extinguido  efta  ob- 
fervancia «;  feñalan  algunos 
el  Sermón  25.  de  San  Aguf- 
tin  sAd  fratr.  in  erem.  en  el 
qual  fuponen  fe  dice  ,  que 
San  Ambrollo  las  prohibió  , 
Quía  Chri'tianorum  plurimi  il- 
lud  nodis  tempus  ,  ludendo  ,  & 
choreas  daccndo  tranfgerent ;  pe¬ 
ro  el  Cardenal  Baromo  ln 
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etnnot.  ád  mártir ol.  5.  Tanuar „ 
litt.  -xA.  defpues  de  probar 
quan  ageno  es  efte  teftimo- 
nio  de  la  pluma  de  Aguf- 
tino  ,  y  del  fervor ,  y  devo¬ 
ción  de  los  Chiiftiancs,  en 
el  fin  de  la  anotación  pro- 
figue  afsi  :  Non  itaque  ^Am - 
brofuis  ,  non  ^Augufánus  ,  ne- 
quis  alias  orthodoxorum  his  tem - 
poribus  vigilias  nod urnas  Eccle - 
fiafhcas  abrrogavit ,  vel  minuté 
Sed  impurísimas  h  diré  fiar  cha 
Vigtl anuas  vigilias  fui  nominis 
hújiis  impugnavit ,  fleque  minué - 
re  con  atas  eft ,  ut  non  ni  (i  Je - 
mcl  in  anno  7  in  Paje  hall  folem~ 
nitate  vigilias  peragendas  e(Je 
iaéíartt. 

6  Lo  cierto  en  efte  pun¬ 
to  es  ,  que  el  Concilio  Eli- 
ventano  Can.  35.  parece  or¬ 
dena, que  las  mugeres  no  con¬ 
curran  á  las  Vigilias ,  y  Efta¬ 
ciones  no&urnas*  El  Antiíi- 
dorenfe  Can.  3.  prohíbe  las 
Vigilias  ,  pero  en  las  mifmas 
voces  iníinüa  que  no  prohí¬ 
be  las  vigilias  Ecleíiafticas. 
Algunos  la  prohibición  de  las 
vigilias  nodurnas  la  atribu¬ 
yen  á  Bonifacio  Papa  ;  pero 
efto  parece  del  todo  incier¬ 
to  ;  porque  San  León  fue 
algunos  años  pofterior  ,  y 
hace  memoria  de  la  obíer- 

van- 
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vancia  de  las  Vigilias  frequen* 
teniente  en  mucho»  de  fus 
Sermones. 

7  Por  lo  que  me  parece  vc- 
xiírmil  ,  que  en  eftos  últimos 
figles  fe  quitará  las  Eftaciones 
de  los  antiguos >  6  fea  por  los 
inconvenientes  quede,  advir¬ 
tieron  en  concurrir  por  la  no¬ 
che  promifeuámente  los  dos 
fexos ;  6  porque  la  mifma 
necefsidad  introduxo  orar 
brevemente  en  la  Iglefia  en 
que  hay  Eftacion  ,  ^para  dar  á 
los  redantes  lugar  >  porque 
como  una  Iglefia  ,  aunque 
fea  fumptuoía  ,  no  es  capaz, 
de  que  en  ella  quepa  todo  el 
Pueblo  de  una  vez d.  van  á 
orar  los  fieles  poco  a  poco, 
dandofe  unos  a  otros  lugar: 
conque  oy  en  Roma  ,  y  toda 
la  Chriftiandad  fe  entiende 
por  Eftacion  la  Indulgencia  , 
que  íe  gana  en  alguna  deter- , 
minada  Iglefia  :  Hodie  ,  dice 
Macri ,  nomine  fíat  ion) s  intelli- 
jntuv  Indulge  nti  a ,  qno  acquiritur 
in  Ecckíia  in  qua  fiatto  afsig- 
nata  re  per  i  tur. 

8  Las  V igilias  fe  confervan 
con  mas  rigor  porque  en 
días  la  obfervancia  de  el  Ayu¬ 
no  es  regular.  *En  d  cap.  i.  de 
obfert.  íduni .  fe  hace  memoria 
de  la  Vigilia  de  ISaUvidad 


de  el  Señor,  de  la  AflumjS* 
cion  de  Nueftra  Señora ,  de 
los  Apoftolcs;  y  difpone  el 
Papa  Inocencio  III.  que  fi  S. 
Mathias  cayere  en  Lunes,  fu 
Ayuno ,  y  Vigilia  fea  d  Sá¬ 
bado  antecedente.  En  el  capf 
2.  diípone  el  mifmo  Pontí¬ 
fice  :  Gmnium  ^Apoflolorum  Vi~ 
gdio  funt  in  objerv añone  íeiunii 
celebrando,  proter  Vigilias  ^Xpof  - 
tolorum  Philippi ,  &  Iacobi ,  & 
B.  Ioannis  Evangelijla  ?  quoniam 
ipforum  folemnitas  infra  folemni - 
tatem  Pafchalem  5  ijíius  yero  inj 
fia  natedem  Domini  celebratur. 
En  la  Vigilia  de  San  Bartho* 
lomé  ,  en  algunas  partes  íq 
fu  ele  no  ayunar ,  y  en  cfto 
difpone  fu  Santidad  ,  que  fe 
efté  al  coftumbrc  de  la  re¬ 
gión,  A  cerca  de.  las  Vigilia^' 
de  Pentecoftés  y  del  Baptifta  , 
San  Lorenzo  ,  y  todos  San¬ 
tos  ,  no  hay  difpoíkion  en  el 
Derecho  Canónicos  pero  los 
Canoniftas  in  rub.  de  objerv. 
leiun.  dicen,  que  fe  han  de 
obfervar ,  por  coftumbre  de 
la  Iglefia  Univerfal ,  aunque 
de  la  Vigilia  de  Pentecoftés 
dixo  Layman,  que  eftá  man¬ 
dada  in  ord .  Rcm.  cap.  ordo  im 
Sabbato  Sandio  Pemecoftes.  v 
9  Si  la  Vigilia  de  Saa. 
Mgthias  cayese.  en  el  día  te^-r 

cero 


Cero  de  Carneftolendas  ,  qué 
es  la  feria  i  i j.  poft  Domhmcam 
<¡u mquagefim&, no  fe  puede  an¬ 
ticipar  ,  fino  que  el  mifmQ 
día  fe  ha  de  ayunar.  Qu&fitiim 
ejt  a  Sac.  Bit.  Congreg.  decla¬ 
ran  :  an  Vigilia  Santh  AlathidZ 
ocurráis  hoc  aunó  in  feria  tenia 
q uinquagefsimdí  pofsic  r añone 
carnis  prlvh  anticipan  cum  leiu- 
7Íto  \  Eadem  [acra  congregarlo 
rejpondit  negativo  ,  &  leiurmm 
pr&dicla  jeria  tenia  fervandum. 
Die  2  3 .  lanuarii  1 6  94.  a  Car- 
din  ali  Ctbo.  Loco  ^  figillt  B.  In - 
gtramus  Sac.  Ritt.  Congregan  o. 
Secretarias.  Si  la  vigilia  del 
Baptifta  cayere  en  dia  del 
Corpus ,  el  Ayuno  fe  ante¬ 
pone  á  la  feria  quarta  ,  como 
'declaró  León  X.  tn  brev.  mijj. 
ad  Legatum  Hifpani&  :  y  def- 
pues  lo  ha  declarado  afsi  la 
Sagrada  Congregación  apro- 
*  bada  por  Urbano  VIH.  in  Bu¬ 
la  qua  inciptt  :  Cum  Evenire 
data  13.  de  Octubre  de  1638. 

10  Siempre  que  la  vi¬ 
gilia  cayere  en  dia  de  algu¬ 
na  grande  folemnidad  ,  co¬ 
mo  es  el  dia  del  Patrón  de  al¬ 
guna  Ciudad, el  Obifpo  puede 
v anticipar  la#  vigilia  al  dia  ante* 

.  cedente  ,  y  difponer  que  el 
dia  del  Patrón  fe  coma  car¬ 
ne.  Se  colige  Ex  cap.  confi- 
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Imm  de  oh fervan tí d  íehmtomm  , 
donde  fe  difpone  que  ii  al¬ 
guna  vigilia  cayere  en  Do¬ 
mingo  ,  fe  ayune  el  Sanado 
antecedente.  Efta  es  también 
praítica  de  algunos  Reynos; 
En  la  Francia  la  vigilia  de 
todos  Santos  cae  en  dia  de 
San  Quintín ,  que  en  aquel 
Reyno  fe  celebra  con  mu¬ 
cha  folemnidad  ,  y  el  Ayu¬ 
no  fe  antepone  al  dia  ante¬ 
cedente.  En  la  Ciudad  de 
Pamplona  Corte  del  Reyno 
de  Navarra,  la  vigilia  de  San 
Andrés  Apoftol  cae  en  el  dia 
de  San  Saturnino  ,  y  elle  dia 
no  fe  ayuna  ,  por  fer  el  San¬ 
to  Patrón  de  Pamplona  ,  fi¬ 
no  que  el  Ayunóle  antepo¬ 
ne  ai  dia  antecedente.  Previ¬ 
no  Cayetano  ,  y  lo  aprueba 
también  Sánchez ,  que  en  ef- 
tas ,  y  femejantes  ocafioncs 
deben  conformarle  con  el 
Pueblo  los  Regulares. 

CAPITULO  XI. 

‘  ,  ll  i1  •o.  ó  ■  r.»  . -ii  ■ : ;•  > 

ESTAOS  DEL  iAYUNO 
defde  el  figlo  ¿¡¡tarto  bajía  el 
doce  de  ]ejit-Chrljlo.  > 

+  r  \  *  •  V 

1  'T'  N  cftc  ligio  fe  con- 

£/  gregó  el  Conci¬ 
lio  general  ConíiantinoDo- 

G  ii- 
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lirano  en  el  año  3  81.  en  el 
fue  condenado  Macedonio , 
que  negaba  la  Divinidad  del 
Eí pirita  Santo.  En  elle  Con¬ 
cilio  fe  eílablecieron  rv  ex- 
.plicaron  los  principales  Dog- 
'.111  as  de  los  pallados  ligios ,  y 
la  difeiplina  Eclefiaftica  del 
Ayuno  tomó  en  él  algunos 
incrementos.  Cas  penitencias 
publicas  prosiguieron  en  fu 
vigor  antiguo  5  y  por  peca¬ 
dos  públicos  fe  imponían 
ayunos  muy  aufteros latisfá- 
jciendo  pop  los  reatos  de  las 
.¿culpas  con  ayunos  á  pan  y 
agua.  En  todas  las  Igleíias  del 
-oriente ,  y  algunas  del  oc¬ 
cidente.  ,  á  excepción  de  Ro¬ 
ma  ,  v  ciertas  Igleíias  en  Ita¬ 
lia  ,  era  coílumbre  inviolable 
ayunar  los  Miércoles  ,  y  los 
Viernes  5  pero  en  lugar  del 
Miércoles  fe  ayunaba  tam- 
bien  el  Sabado.  El  Ayuno 
aun  pteíiguió  en  elle  ligio 
quaito  ,  con  abílincncia  de 
vino  y  y  no  fe  comenzaba  á 
comer ,  halla  que  íc  poma  el 
Sol.  Grave!,  fom.  3.  yol.  180. 
Otras  piadofas  obfervancias 
que  tenian  en  eílt  ligio  los 
Chriílianos ,  pueden  veríe  en 
el  Padre  Tho malino  de  Na¬ 
ba  ,  &  antiq.  Ecclcj 4  difapli. 

•2  En  el  ligio  quinto  de 


la  Igleíia  ,  fe  obfervó  el  Ayu¬ 
no  en  ella  mifma  forma ,  pe¬ 
ro  á  todos  ellos  rigores,  fe 
je  añadieron  algunas  circunf- 
tancias  particulares.  En  elle 
ligio  fe  inílituyeron  las  roga¬ 
ciones  :  fu  origen  es  como  lo 


refiere  San  Gregorio  Turo  - 
nenié  ,  lib.  2.  biflor.  Fr ancor, 
cap .  34.  En  el  año  de  451. 
fiendo  Mamerto  Obifpo  de 
Viena  en  Francia ,  muchos 
Lobos  ,  Oííos ,  y  otras  fieras, 
comenzaron  á  infcílár  todas 
aquellas  cápañas:  almifmo  tié- 
po  fe  comenzaron  á  experi¬ 


mentar  tan  terribles  terremo¬ 


tos  ,  que  en  las  ruinas  de  los 
Edificios  quedaron  ¿nume¬ 
rables  Fraccíes  enterrados;  pa¬ 
ra  aplacar  la  Divina  Juílicia, 
mandó  el  Obifpo  Mamerto, 
que  tres  dias  fe  ayunara  ,  y 
por  las  calles ,  y  Templos  fe 
hicieílén  publicas  rogativas. 
Exortó  Mamerto  á  otros 
.Obiípos  para  que  executaf- 
fen  lo  mifmo  en  fus  refpeéti- 
vos  Pueblos.  De  aqui  fe  ex¬ 
tendió  ella  fervoróla  rogati¬ 
va  á  toda  la  Francia  ,  Ingla¬ 
terra,  Efpaña,  y  Alemania, 
como  dixo  Luis  de  la  Cruz 
Portugués ,  Pe  Bul.  Cruc .  dtfp.  1. 
cap .  5.  dub.  15.  num.  5.  Hiñe 
non  flolum  tn  Gaha  ,  fed  w 


fia ,  Germama  ,  Hifpama 
rorationcs  hutufmpdi  ,  dT*  ieiunta 
pro  quodam  religionis  fudio  c ole¬ 
re  ,  observare  csperunt* 

3  En  el  Concilio  Aure¬ 
lia  nenie  i.  cap,  29.  de  quien 
fe  hace  memoria  vi  cap.  roga- 
tiones  de  confecrat .  diji .  3 .  íe 
dice  afsi :  Rogatlones y  i dcji7  Li- 
tamas  ante  ^Ajcenflonem  Dominí 
pdaciiit  celebran  5  itaut  prsmif- 
fum  triduanuum  íeinnium  in  Do- 
mimes,  hijeen ftonis  (olemnitate 
fohatur  : :  :  quo  triduo  orantes 
abfincant ,  &  quadragefmali- 
bus  cibis  utantur .  Y  explica  la 
Gloía  :  Non  prscipitur ,  fed  fua- 
detur.  Barboía  collól.  doél.  p.  3. 
t;  5.  difp.  3  .  de  confecrat.  cap.  ro¬ 
gaciones  pag.  422. 

4  Bruchardo  lib*  13.  cap. 
7.  refiere  el  Concilio  Au re¬ 
llánenle  ,  que  cap.  1 .  dice  afsi: 
Cum  exigentibus  peccatis  Gal- 
ltdrum  popule  Luporum  rabie 
acriter  interimerentur  y  nec  huius 
fiageli  aliquod  remedium  invenid 
ri  pofjet  r  congregar  i  traduntur 
Galliarum  Epifcopi  apud  Vtenam 
urbem  y  atque  tn  commum  íiatue- 


rxtnt  y  ut  triduanuum  Ieiwúum 
facerent.  Con  que  eda  indita  - 
cion  no  pajrece  fue  por  Ma¬ 
merto  folo  y  fino  es  por  el, 
con  otros  Obi í pos  3  pero  Co- 
varrubias ;  dice  7  que  -eíta  inf- 


titucion  no  fue  la  primera  > 
fino  que  los  Obiípos  congre¬ 
gados  edablecieron  para  la 
Francia,  lo  que  ya  antes  Ma¬ 
merto  diípuío  para  folo  Vie- 
na.  Otros  dicen  7  que  las  Le¬ 
tanías  menores  las  infiituyo 
Mamerto ,  pero  que  la  ma¬ 
yor  la  inílituyó  el  Papa  San 
Gregorio ,  por  caufa  de  una 
pede ,  que  huvo  en  fu  tiem¬ 
po  ;  Edo  lo  intentan  conven-» 
cer  con  una  Carta,  que  cP* 
envió  San  Gregorio  al  Obií- 
po  de  Revena,  Lo  cierto  es 
que  eda  índitucion  fe  eden- 
dió  defpues  por  toda  la  ChriP 
tiandad,  En  unas  Provincias 
ayunaban  los  tres  dias  7  en 
otras  folo  fe  folia  ayunar  la 
viípera  de  la  Alcen fion  de  el. 
Señor,  Covarrubias  itb.  4,  varé 
refolu.  num.  ulth  dice  af  i  ;  Hoc 
láunium  moribus  fublatum  ejí 
quamvis  bis  diebus  ab  effu  car- 
nium  ab  fine  amus  y  faltem  feria, 
i  i,  &  i  v,  íuxta  cuiusltbet  Pro-i 
yincis  confuetudinem.  Oy  no 
hay  mas  ley  ,  que  la  codum- 
bre  7  y  afsi  en  cada  Provin¬ 
cia  eda  es  la  que  fe  ha  de  ob- 
fervar.  La  codumbre  de  Eí- 
paña  es,  guardar  folo  abdi- 
ncncia  de  carne  la  Vigilia  de 
lá  Afceníion  de  el  Señor.  Sai- 
manticenfes  nodri  tirad,  23,  de 
*¡  G  2  3. 
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3.  Decálogo,  prác.  cap.  2.  p.  5* 
mw;.  101.  9  VcaTe  Quintana 
D  nenas  ,  que  cita  en  efteaT- 
íumpto  el  Concilio  de  Gra¬ 
nada  ,  y  el  Synodo  de  Se¬ 
villa. 

5  En  el  figlo  Texto  hu- 
vo  muchos  Monges ,  que  co¬ 
mo  dice  Thomaíino  1 .  part. 
hb  '.  1.  cap .  24.  obfervabant  ni- 
gem  a  c  amibas  abjlmentiam  in¬ 
terior)  5  vefhtus  afperitatcm  ?  de 
otros  afirma  GraveTon  :  Lon - 
?a  le mma  protrahere  :  :  corpus 
abfiinentiis  atterere.  En  el  figlo 
líete  dice  el  emditifsimo  Be- 
ncdi&ino  Don  Juan  de  Ma- 
billon  ,  que  íe  comenzó  á  in¬ 
crementar  La  devoción  de  oír 
todos  los  dias  MiíTa  ,  y  que 
algunos  Chriftianos  piadoTos 
introduxeron  ,  que  los  dias 
colendos  Te  havia  de  oir  an¬ 
tes  de  comer,  ni  beber.  Al 
fin  de  el  figlo  flete  de  la  lgle- 
fia  comenzaron  las  guerras 
civiles  de  Francia,  y  como  eT- 
taban  los  ánimos  tan  turba¬ 
dos,  comenzó  á  decaer  la 
obTervancia  de  el  Ayuno,  co¬ 
mo  confia  de  Carta  ,  que  e fi¬ 
en  bio  San  Bonifacio  al  Pon¬ 
tífice  Zacharias.  En  los  ligios 
o&avo,  y  nono  volvió  á  rein¬ 
tegrarle  la  obTervancia  de  el 
Ayuno  ?  de  modo  ,  que  no 


Tolo  fe  ayunaba  con  puntua¬ 
lidad  quando  lo  mandaba  la 
Léy ,  fino  que  nada  Te  comía, 
hafta ,  que  Te  ponía  el  Sol. 

6  De  el  figlo  diez  habla 
el  infigne  Mabillon  fcicul  sd 
Benedic.  y  dice  aTsi  :  Tam  dif- 
ctplinam  Ecclefiajiicam ,  quam 
MonaJUcxm  fu) Jfe  pene  colUpfam , 
ac  vino  Cauonum  ,  nec  non  fantif- 
fma  Monajiica  difciplma  jlatu - 
ta  elanguifje.  Sin  embargo  en 
efte  figlo  deplorable  Te  intro¬ 
duxeron  las  flagelaciones,  que 
no  eran  otra  coTa ,  que  dis¬ 
ciplinas  voluntarias.  No  fue 
Tu  autor  San  Pedro  Damia- 
no ,  conío  dice  Baronio  an4 
105  6.  num.j.  porque  efte  San- 
to  Padre  fue  el  ligio  once  t 
y  antes  de  el  ligio  diez  fue 
Guido  Abad  ,  de  quien  eferi- 
be  Gravcíbn  :  Duarum  Qua - 
dragefimarum  diebus  ,  quo  tem¬ 
pere  folus  in  fylva  degebai •,  tan* 
ti  cibi\ ,  &  p&tus  abjlinentia ,  tan¬ 
ta  virgarum  cade  corpus  debite 
macerabais  ut  excepta  morte , 
nihil  tormenti  amplias  pofjet  in 
ferre  volenti ,  pcrfecutor  crudelis , 
Por  el  mifmo  tiempo  fue 
también  Popon  Abad  9  de 
quien  dice  Mabillon  :  Qat  car - 
nem  fuam  leiutúi  fl age  lifque  atte - 
rebat.  conque  en  medio  de  la 
relaxacion  de  efte  figlo ,  Te 

coa- 


CO niervo  el  rlgót  de  la^  pe¬ 
nitencias  publicas,  a  las  que  fe 
daba  cumplimiento  con  Ayu¬ 
nos  ,  y  difciplinas  voluntarias. 
La  relajación  de  el  ligio 
d-iez  la  reformo  San  Grego¬ 
rio  VIL  en  el  ligio  once ,  en 
que  por  medio  de  diverfos 
Cánones  reduxó  á  los  Chrif- 
tianos  á  fus  primitivas  cof- 
tumbres ,  y  redituyó  á  la  Ca- 
tholica  Iglcíia  ,  á  fu  hermo- 
fura  nativa. 

7  En  el  figlo  doce  entro 
el  Ayuno  con  toda  la  rigidez 
de  los  figlos  pallados  *  no  fe 
comía  en  los  ayunos  carne, 
huevos  ,  ni  la&icinios.  Por  la 
mañana  no  fe  tomaba  cofa 
alguna  5  no  fe  comía  halla 
puedo  el  Sol  >  con  que  fe 
guardaba  un  abdero  Ayuno, 
hada  el  tiempo  de  anochecer. 
leiunium  Quadraeefimaleyquod  ad 
duodecimum  ujque  f tculum  ¡ti 
Ecclefia  Latina  vcfpere  tantum 
fohebatur ,  dixo  Gravefon.  En 
orden  á  las  difpenfas  era  rigi¬ 
dísima  fu  obfervancia,  por¬ 
que  fin  caufa  legitima  á  na¬ 
die  fe  difpenfaba  ,  y  íi  la  dif- 
penfa  fe  concedía  alguna  vez, 
era  con  la^  precifa  condición 
de  que  celando  la  caufa  fe  ha- 
via  de  volver  á  ayunar.  A  tan- 
(o  llego  la  obfervancia  de  ef- 
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te  figlo  ,  qué  le  diputaba  en¬ 
tre  los  Padres  ,  y  Do&ores, 
ÍI  quebrantaban  el  Ayuno  los 
elecfuanos,  dudando  fi  la  me¬ 
dicina,  que  fe  tomaba  por 
aaecefsidad  ,  impedía  el  ayu¬ 
nar  ,  fin  permitir  aun  á  los 
enfermos  ede  limitado  alivio. 
En  ede  edado  corría  el  Ayu¬ 
no  en  el  ligio  doce,  finque 
en  el  fe  advirtiefíe  decaden¬ 
cia  ,  ni  la  mas  leve  relaxacion 
en  fu  obfervancia. 

CAPITULO  XII. 

ESTRADOS  DEL  ^fTUNO 
dcfdc  el  fíelo  trece  ,  bajía  el 
ano  de  1752. 

i  t*\  Efde  el  figlo  tre- 
ce  de  la  Iglc- 
fia  comenzó  a  flaquear  eda 
Chridiana  obfervancia:  Aque¬ 
lla  hora  vefpertina  en  que  los 
primitivos  Chridianos  ponían 
fin  al  Ayuno,  dilatando  to¬ 
do  el  día  el  comer,  para  po¬ 
derle  mas  mortificar,  ya  en 
el  ligio  trece  fe  mudó  á  la  ho¬ 
ra  nona,  aun  en  el  tiempo 
Santo  de  la  Quarcfma  :  La 
hora  nona  de  aquellos  ligios 
correfponde  á  las  tres  de  la 
tarde  de  los  nueftros :  con  que 
la  cena ,  que  fue  prattica  de 
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la  primitiva  Iglcfia  ,  la  nove¬ 
dad  ,  y  tibieza  hicieron  fuci¬ 
le  comida.  Sed  tneunte  f&cuio 
x  i  i  i.  dice  Grave  o n  mos  lie 
anttquus  mutatus  efí ,  &  hora 
nona  folv't  cóiptum  etiam  in  Cua¬ 
dragésima  Ictumum .  A  elle  fin 
Santo  Tilomas  2.2.  1 47. 

artic.  7.  pregunta  :  Vtrum  hora 
nona  convenienter  taxetur  acl  co¬ 
me  de  ndum  bis?  qui  miman  ñ  Re¬ 
luche*  el  Santo  ,  que  íi  ,  y  //; 
incor p.  art.  concluye  afsi  :  Con - 
venit  enm  ijia  hora  mjjterio  Paf- 
fionis  Chrijii  ,  qut  completa  fui t 
hora  nona  ,  quando  inclinato  ca¬ 
pte  tradidit  fpiritum .  Santo 
Thomás  fue  en  efte  figlp ,  y 
como  ííempre  refolvia  las 
queíliones  fegun  la  común 
opinión  de  los  Padres,,  y  Doc¬ 
tores  5  es  configniente,  que 
en  cite  figlo  13.  ella  fuef 
fe  la  practica  común  de  los 
DoCtorcs.  Afsi  continuo  el 
Ayuno  en  todo  el  ligio ,  fe¬ 
gun  lo  ordenado  en  el  Con¬ 
cilio  Calcedonenfe  ,,  que  fe 
refiere  in  cap.  fólent  de  consecrar, 
dijl.  1.  y  dice  afsi :  In  qnadra- 
gefsima  nuil  atentas  credendi  funt 
mimare,  qui  ante  manducaverint, 
quam  vejpertimm  celebretur  of- 
jidim ,  quod  Quadrá(*efmah  tem¬ 
pere  pojl  nonam  ddcitur . 

z  En  el  principio  de  el 


ílglo  catorce  no  tuvo  el  Ayu¬ 
no  novedad  efpccial ,  pero 
deípucs  de  mitad  de  él,  fe  in- 
trodnxo  contra  el  Ayuno 
otra  relaxacion  :  Ya  los  que 
ayunaban,  no  comían  á  la  ho¬ 
ra  nona,  fino  es  al  medio  día; 
y  la  Igieíia  contemporizando 
con  la  enfermedad  ,  y  tibieza 
de  los  hombres  toleró  ,  que 
lo  que  antes  era  en  los  que 
ayunaban  cena,  fuelle  en  ade¬ 
lante  comida.  Tándem  caden¬ 
te  fécula  xiv.  hominibus  maiorem 
ad  relaxationem  pronas  ad  merU 
diem  folvi  ctpit ,  &  adleiunium 
Qu adrape fim ale  Jatis  fuperque 
fuj peeré  vtfum  ejt ,  fi  ójficia  ves¬ 
pertino  área  mendiem  per  foíu-? 
to  pranderetur  ,  Ecclejia  inprmi- 
tatt  hominum  tndulgenti ,  ut  c ce¬ 
nt  mmarcntitr  in  pvand'ta  meri¬ 
diana  ,  modo ,  quo  leiunio  ejjen- 
tiahs  ejlyrejedhonis  imitas  fervare- 
tur  y  nec  meridie  prdnfi  vefpere * 
cana rent.  Gravcfon  t.  5 .  f.  202. 
Bien  ,  que  aunque  k  Igieíia 
anduvo  en  efta  permiísioiv 
piadoía,  pulo  dos  limitacio¬ 
nes  á  la  tibieza.  La  primera, 
que  la  comida  fucile  una  fo- 
la.  La  fegunda  ,  que  los  que 
ai  medio  dia  com^efléij,  no 
cenaran  á  la  noche.  En  eftos 
términos  corrió  el  ayuno  los 
figles  catorce ;  quince  ?  y  die zt 
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y  feis ,  fin  que  en  ellos  fe  ad- 
virtieíle  particular  novedad. 
Luego  comenzaron  algunos 
tibios  á  aprender  ,  que  la  fal¬ 
ta  de  la  cena  no  les  dexaba 
coger  el  fueño  ,  y  que  las  no¬ 
ches  de  Ayuno  las  paga¬ 
ban  en  un  continuo  defvelo. 
Otros  decían  ,  que  era  preci- 
fo  á  la  noche  beber,  y  que  fin 
tomar  cofa  alguna  la  bebida 
-podía  dañar:  con  que  condef- 
cendiendo  con  la  reluxación 
los  Médicos ,  comenzaron  á 
permitir  la  colación  en  los 
ayunos.  Sylveftro  in  Sum .  K 
leían,  eferibió  en  el  año  1553. 
y  ya  hace  memoria ,  que  ha- 
via  coftumbre  de  hacer  cola¬ 
ción,  dice  afsi :  num.  10.  Vnde 
quid,  área  hoc  lepem  aliam  prA- 
ter  confuetudinem  non  habsmus. 
Y  Covarrubias,  que  eferibió 
por  los  años  15  86*  en  el  hb. 
8.  var.  rcfol.  cap.  20.  num.  10. 
hace  también  memoria  de  la 
colación  ,  como  de  cofa  ya 
antigua  ,  y  que  tuvo  fu  prin¬ 
cipio  en  los  ligios  que  le  pre¬ 
cedieron. 

3  Por  lo  que  me  inclino, 
que  la  colación  fe  introduxo 
entre  los  fieles  al  fin  de  el  li¬ 
gio  catorce.  Afsi  dice  Grave- 
fon  hablando  de  eíde  ligio  : 
Hiñe  mentó  inferas  cxmdam  j ero - 
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ttnam  ,  cju&  collado  vulgo  vo:a - 

vi  Ceder,  juque  nunc  tempere  Qiia- 

árao-efimalis  leiunti ,  ex  hominum 

relaxatione  ortum  habuilje  ,  eique 

nec  Sandios  Patres  ,  nec  Conci - 

i ,  nec 

re 

¡je  un  - 

.  Pero 

todos  defearán  íaber  ,  que  ef- 
tados  tuvo  en  fus  principios 
efta  colación  \  Solo  fe  permi¬ 
tía  por  medicina  \  de  modo, 
que  por  razón  de  fu  (tentar  el 
cuerpo  ,  no  fe  permitía  ali¬ 
mento  alguno.  Cayetano , 
que  eferibió  en  el  ligio  16. 
dice  afsi  ,  exponiendo  el  art. 
6.  de  Santo  Thomds  en  el  lu¬ 
gar  citado  :  Lic'et  prifeis  tempo - 
ribas  non  fiterit  forte  hcitum  fu- 
mere  fr  a  Chis,  herbas,aut  bitcclUm 
pañis  ,  ne  potus  lavet  jlomacfnm , 
quid  horirn  ufas  fecundum  Je  efl 
manducado  ,  ut  author  dicit ,  /?<?- 
die  tamen  omnia  licita  funt  per 
modum  median  a  in  vefpertino  po- 
tu  ,  fraude  cejante : :  Ve  ¡eren  - 
dum  tamen  ejí  conjuetudo  loci , 
fcdtcet  ubi  non  confuevit Jumi pa¬ 
ñis  ,  non  fumatur  fute  rationabili 
caufa  ,  puta  qu’a  fruClus  noce - 
rent ,  aut  non  haberentur ,  aut 
non  pojjunt  conteri  dentibus.  No 
hay  ley  oy  que  la  orde¬ 
ne  ,  ni  positivamente  la  tole¬ 
re*  porque  como  eferibió  Ca- 

va- 


liorum  (Jananes  fu jf rapar 
tcclefiam  lata  lepe  confín fi 
quam ,  quamvis  eam  tolcret, 


valutio  :  Nidio  fujjragante  Cd- 
nonc  fu  per  adcuta  e¡i  ¡ub  cola  tío - 
nis  nomine  refecho  vefpertina. 
cap.  12.  conven,  pre fui  Gallo. 

4  De  aquí  fe  dexa  cono¬ 
cer  ,  que  en  la  colación  íe  ob- 
fervó  en  el  principio  tanto  ri¬ 
gor  ,  que  fe  dudaba  íi  que¬ 
brantaba  el  Ayuno  el  comer 
un  poco  de  pan, y  folo  fe  per¬ 
mitía  lo  que  fervia  de  medi¬ 
cina  para  íbftener  la  naturale¬ 
za  :  qpn  que  en  fu  principio 
lblo  fe  permitió  comer  algu¬ 
nas  colas  por  modo  de  me¬ 
dicina  :  y  no  fe  permitían  de 
algún  modo  para  fuftentar,  6 
alimentar  el  cuerpo.  Defpues 
en  el  ligio  quince ,  y  diez  y 
feis  folo  íc  permitía  comer 
alguna  fruta  ,  y  hortaliza,  pe¬ 
ro  pan  de  ninguna  manera, 
lino  en  los  cafos  de  carecer 
de  frutas ,  ó  tener  la  dentadu¬ 
ra  tan  gallada  ,  que  la  ñuta 
por  fu  folidéz  ,  no  fe  pudicf- 
fe  mafticar.  SylveftroiK  leiu- 
mtm  num.  io.  Oy  no  hay  mas 
ley ,  que  la  coftumhre  de 
hombres  do  dos,  y  timora¬ 
tos  ,  como  afirma  Profpero 
Lambertini ,  injlitut.  15.  Nor¬ 
ma  pro  ciborum  genere ,  copia 
modoqne  ¡] atuendo  ex  piis  mode 
rattfque  viris  defumatur  :  Nec 
eorum  exemphs  conforme  tur  ?  qui 


nubil  de  aniwA  falute  folícífi 
funt ,  &  omma  tura  nejarás  en - 
minibus  polluunt  ,  &  conta¬ 
minante 

5  £n  el  ligio  diez  y  fiete 
ya  fue  desbarato  la  rclaxa- 
cion  que  fe  introduxo  con¬ 
tra  el  precepto  de  el  Ayuno. 
El  fundamento  lo  dixo  Gra- 
vcfon  :  Non  aliunde  pett  debet 
qnam  ex  nimia  Indulgen  ti  a  quo¬ 
rum  dam,  f Aculi  xv j i.  cafuifla- 
rum  ,  qui  regula  Lefbia  utentes 
Divinam  Lcgem  monbus  appli- 
carunt ,  cum  verfa  v ice  mores  ad 
Legem  T>ei  componere  ,  &  exi- 
gere  debuiffent.  A  tanto  llego 
la  libertad  de  opinar  contra 
efte  Santo  Precepto,  que  Ale- 
xandro  Vil.  en  efte  miíino 
figlo  ,  fe  vio  precifado  por 
dos  decretos  Tuyos,  á  refre¬ 
nar  las  libertades  condenan¬ 
do  las  íiguientes  propoíicio- 
nes . 

i  Fr angen $  Iciunium  Ec- 
cleíias  ad  quod  tcnctur,  non 
peccat  mortalitér  nifi  excon- 
temptu  r  vel  inobedientia  id 
faciat.  * 

z  In  die  leiuníj  qui  fae- 
pius  modicum  quid  comedia 
etíi  notabilcm  qpantitatem 
in  fine  comederit ,  non  fran- 
git  Iciunium. 

3  Omnes  officiales  qui  m 

Re-? 


República  corporalitér  la¬ 
borará  funt  excufati  ab  obli- 
gatáone  Ieiuniorum  ,  nec  de- 
bent  íe  certificare  ,  an  labor 
fit  compatibilis  cum  Ieiunio. 

4  Excufantur  abfoluté  á 
precepto  leiunij  omnes  illi 
qui  iter  agunt  ,  etiam  íi  iter 
neceííarium  non  fit .5  &  etiam 
íi  iter  unius  die i  conficiant. 
|>  5  Non  eft  evidens  quod 
confu ctu do  non  comcdendi 
oba  ,  &  lacticinia  in  Quadra- 
gefnna  obliget. 

ó  Sobre  toda  efta  relaxa- 
cion  fe  íntroduxo  la  de  to¬ 
mar  chocolate  a  la  mañana, 
para  no  tener  nada  qué  fen- 
tir  hada  el  medio  dia.  Juz¬ 
gar  los  que  eftában  difpcn- 
fados  para  comer  carne  por 
fus  accidentes  chronicos ,  que 
difpenfada  efta  parte  del  Ayu¬ 
no  ,  quedaba  en  el  todo  dif- 
penfado  ,  tomandofe  la  licen¬ 
cia  del  cenar  fin  ningún  te¬ 
mor  de  Dios.  Mezcláronlas 
comidas  los  diípen  fados,  pef- 
cado  *  y  carne ,  como  (i  fue¬ 
ran  Inglcíes,  haciendo  en  los 
dias  de  Ayuno  unos  cómbi- 
tes  explendidos ,  provocan¬ 
do  los  divinos  enojos  ,  en 
diípeúdio  de  la  Ley,  burlan¬ 
do  la  caula  que  alegaron 
para  ladiípenfacion ,  con  da- 
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no  notable  de  fu  falud  ,  con 
cfcandalo  de  quantos  los  velad, 
comer.  Eftos,  y  otros  males 
ocafionó  la  condéfe-endencia 
de  los  Médicos ,  el  poco  zelo 
de  los  Parrochos ,  la  contem¬ 
porización  de  los  Conidio- 
res  ,  y  la  relaxada  vida  délos 
fieles.  Con  qualquiera  caufa 
imaginada  fe  efeufaba  de  la 
abftiñcncia  ,  y  «el  Ayuno  la 
feñora.  El  poderofo  que  paf- 
feaba ,  jugaba*  y  fe  divertía,  y 
tal  vez  eftaba  fuerte  para  man¬ 
tener  trato  abierto  con  la  man 
ceba  ,  con  que  le  dólieílé  la 
cabeza  un  dia  ,  ya  halla1 
ba  pretexto  para  no  ayu¬ 
dar  en  toda  la  Quarefma.  La 
doncella  ,  y  honefta  viuda, 
falo  por  no  perder  el  color, 
preteftaba  el  no  ayunar.  El 
viejo  en  llegar  á  los  60.  años, 
ya  fe  juzgaba  diento  de  la 
Ley  Santa  dé  Dios:  conque 
el  precepto  Santo  del-  Ayuno 
fe  deformo  de  modo  entre 
los  Eípaqples,  que  era  ada¬ 
gio  ya  vulgar  ,  que  elfo  de 
ayunar  era  para  bobos  ,  y 
Fray  les. 

7  En  efie  deplorable  efta- 
do  entro  en  el  íiglo  diez  y 
ocho  el  precepto  Sacrofanto 
del  Ayuno,  y  con  el  moti¬ 
vo  de  las  continuas*  guerras 

H  de 
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de  que  fue  theatró  Efpaña, 
no  Tolo  no  fe  mejoro  la  ob- 
íervancia  de  cite  precepto  , 
fino  que  íl  puede  fcr  aun  fe 
pulo  en  peor  citado ;  porque 
fobrc  fer  corto  numero  los 
que  le  obfervan  ,  fe  van  in¬ 
troduciendo  relaxacioncs  cada 
día :  por  la  mañana  fe  toma 
chocolate  ,  fe  come  bien 
al  medio  sha  ,  por  la 
tarde  la  xicara  fe  rellena  ,  y 
á  la  noche  fe  hace  una  co¬ 
lación  compueita  de  fopas, 
yervas ,  y  tal  vez  la  almen¬ 
drada  ,  y  aun  algunos  luden 
tomar  para  beber  fu  poqui- 
*to  de  peleado, 

8  En  eitos  figles  fe  le  han 
dcícubierto  al  Ayuno*  otros 
enemigos  domeiticos.  Los 
¿efeubrió  mi  Iluitrifsimo  ,  y 
Reverendifsimo  Obifpo  Aba¬ 
día  ,  Honor  del  Carmelo ,  y 
de  fu  Siglo.  Tiene,  dice  ,  el 
Ayuno  enemigos ,  antes  del 
Ayuno  ,  en  el  Ayuno  ,  y  def- 
pues  del  Ayuno.  Antes  del 
Ayuno.  Mañana  fe  ha  de  ayu¬ 
nar,  dice  la  Señora.  Ea,  pues,, 
eíta  noche  hava  mas  un  £ui- 

j  O 

fado  en  la  cena  :  con  que  no 
tiene  mortificación  en  no  al¬ 
morzar  al  otro  día?  porque 


ceno  de  modo ,  que  1c  fimo 
de  cena  ,  y  también  de  al¬ 
muerzo.  En  el  Ayuno :  oy  fe 
ayuna,  dice  otro  5  pues  cui¬ 
dado  ,  que  cite  el  chocolate 
eípefo ,  y  con  el  fupuefto  ti¬ 
tulo  de  beber ,  fe  vuelve  á  la 
tarde  la  xicara  á  rellenar.  Dcf- 
pues  del  Ayuno  :  muchacha, 
dice  el  otro  ,  es.  necefiario 
diíponcr  otro  principio  ,  y 
para  almorzar  unos  torreznos* 
porque  ayer  ayunamos. 

9  Viendo  nueítro  Santif- 
fimo  Padre  Benedido  XIV. 
que  eíte  precepto  Sacrofanto 
citaba  entre  ios  fieles  hijos 
de  la  Igleíia  caíl  del  todo 
abolido  ,  con  menofeavo 
de  la  Ley ,  ruina  délas  con¬ 
ciencias  ,  y  las  almas  ,  llantos 
continuados  de  los  verdade¬ 
ros  Catholicos ,  y  mofa  de 
los  hereges  enemigos  de  nuef» 
tra  Religión  ,  refolvió  fu  San¬ 
tidad  volverlo  a  fu.  antiguo 
vigor ,  y  por  medio  de  cin¬ 
co  Breves  reftituirle  á  íu  an¬ 
tigua  obícrvancia  ,  y  al  fer¬ 
vor  ,  con  que  fe  obíervó  en 
la  primitiva  Iglefia  ;  por  lo 
que  en  los  años  1741.  43* 

44-  y  45»  expidió  los  (¡guien* 
tes  Breves. 
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BREVE  PRIMUM. 

VFNFRJFBILIBVS  FR^CTRIBVS  Vj£TRI^iRCHlS> 
Primatibus  ,  Metrópoli tatiis  ,  xArchiep'ifcopis  , 

Epífcopis  univerfts  «ratiam ,  6^  conmu-. 
riiQHcm  Seáis  ^Apojíolicx 
habenúbus . 

BENEDICTUS 

PAPA  XIV. 


Vener ahíles  Fr atres ,  falutem  ,  ofpojlolicam 

benedittioncm . 


NOn  ambigimus,  Vene- 
rabiles  Fratres  ,  quin 
uníverfis  Catholicae  Religio- 
nis  Cultoribus  notum  íit,  á 
tota  per  Chriftianum  Orbem 
Eccleiia  inrer  precipua  Or- 
thodox^  difciplinae  capira  per¬ 
petuo  adnumeratum  retine  - 
ri  Quadragefimale  Iciu- 
nium  $  quod  olim  in  Lege, 
&  Prophctis  ‘primitús  adum- 
bratnm  ,  ipfius  Domini  nof- 
tri  lefu  Chrifti  exemplo  ve- 
luti  coníeoratum  ,  ab  Apof- 
tolis  traditum  ,  á  Sacris  Ca- 
nonibus  ubiqué  praderiptum, 
&  ab  univerfali  Eccleiia  ab 


ipfo  fui  primordio  retentum, 
&  obfervatutü  eft.  Hoc  ni- 
mirüm  ,  ut  veteres  tradidere 
Patres ,  nobis  quotidic  pec- 
cantibus  communis  poeniten* 
tiae  conftituto  remedio  ,  per 
confbrtium  Crucis  Chrifti  nos 
etiam  aliquid  in  eo  ,  quod  ip- 
íc  propter  nos  praeftitit  ,  agi- 
mus  5  limulque  ad  recolcnda 
facratiora  Rcdemptionis  noí- 
tra:  myftcria ,  quae  per  Domi¬ 
nica:  Pafsionis,  ac  Reíurrc&io- 
nis  memoria,  Quadragefsimali 
potilimü  tempore  fofiemnius 
celebrantur ,  purificatis  Iciti- 
nio  corporibus ,  &  animis 
'  dig- 
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dignius  paramar.  HoC  vela- 
ti  noftfae  milicia:  teñera  ab 
inimicis  Crucis  Chrifti  fecer- 
nimar,  flagela  divinas  uldo- 
nis  avertimus,  &  coetefti  prs- 
fidio  in  dies  advctílvs  Princi¬ 
pes  tcncbrarum  munimur. 
Hoc  deípcdui  habito  non 
contcmnendum '  divina:  glo¬ 
rio:  detrimcntum  ,  non  leve 
Cathofee  Religioni  dede- 
cus,  nec  dubium.  animabas 
Chriftifideliatn  periculum  ob- 
oritur  :  nec  abunde  popnlis 
calamitatcs ,  rebufque  publi- 
cis ,  &  privatis  cladena  exi- 
tiumquc  ioiportatum  eíie 
confiar.  Ab  hac  vero  infita 

v  *  •  ■ 

inhsercntique  in  omnium  Ca- 
tholicorum  hominum  aniuiis 
de  íacratiísiraa  Quadrageíi- 
nía  ,  alüíque  diebus  ieiunio 
confecratis  perdía  done,  6c  re¬ 
ve  ren  ti  a  quám  aliena ,  quám 
di  feo  rs  ,  quám  a  b  fon  a  ílt  ho¬ 
dierna  Ieiunantium  conílietu- 
do ,  quantum  ab  ipía  Ieiu- 
niar-um  inilitutione ,  6c  íer- 
\W.c\  íemper ,  ubiqué,  6c  ab 
ómnibus  disciplina  ,  qqáni 
longiísinie  diftet ;  Vos,  Ve- 
nerabiles  Fratres,.qui  popu- 
lorum  curre  vcílrx  commíf- 
íbrum  mores  ,  &  ufas'  probé 
noílris ,  pro  íinguíari  Tapien- 
tia  vcftra  prce  ca:teris  ciar ms 


intclligítis.  Nos  fané ,  quibus 
in  hac  ítiblimi  Apoftolicre 
proedfationis  fpecula  conñi- 
tutis  undique  gentium  nuntii 
aftémntur,  lacrymis  deplora¬ 
re  non  poíTumus ,  auguftiísi- 
mam  Quadragefsimalis  Ieiu- 
nii  obfervantiam  ob  nimiam 
nuilis  legitimis  urgentibus 
caulis  ubiqué  indiferiminatim 
diípeníandi  facilitatem  plañe 
fublatam  eííe  5  ita  ut  Ortho- 
doxx  quidem  Religionis  Cul¬ 
tores  mérito  qurerantun  has- 
refum  vero  Sedatores  illa- 
dant,  6c  exulent.  Pernicio- 
fre  huic  corruptela  plurimo- 
rum  infuper  licentiam  ad- 
iundam  eñe  graviter  dole- 
mus;  qux  uíqueadeó  inva-» 
luit ,  ut  nulla  Apoftolici  Infti- 
tuti  Tacratiísimique  prrecepti 
habita  ratione  ,  Ieiuniorutn 
tempore  palám  ,  6c  impune 
ab  iifdem  agitentur  Convivía, 
6c  Epulai  interdice  promif- 
cué  inferantur.  Eaproptéc 
quemadmodum  quibus  cutis, 
íollieitudinibus,  6c  angoribus 
urgeamur ,  cum  Fraternitati- 
bus  Veftris  communicamus;, 
ita  lacere  non  poíTumus,  quid 
pro  iniundo  Nobis  fugraemo 
fac roían  di  Apoftolatüs  ofíi- 
cio  ,  6c  ardentiísimum  Frater- 
nitatusa  Veítrarum  zelum  ad 

op- 


oppottunum  hifce  malis  adhi- 
bcndum  remediara  excite- 
mas,  6c  ad  congruentes  hu- 
iüfmodi  abufibus  penitús  ex¬ 
tirpando  leges  praefcribcndas 
meditcmur.  Intereá,  Venera- 
biies  Frates ,  gaudium,  6c  co¬ 
rona  noftra,  nosbiícum  con¬ 
siderantes  7  nih.il  Deo  ac- 
ceptius  ,  nih.il  paftorali  mi- 
nifterio  noílro  dignius ,  nihil 
gregibus  curas  noftras  com- 
mifsis  utilius ,  quám  ut  verbo, 
6c  exemplo  praseuntes  ,  Chrif- 
tifideles  ad  tám  falutarem 
Chriftianae  poenitentiae,  6c  pie- 
tatis  exercitationém  alacrius 
fufcipiendam ,  conftantifsimé 
retinendam  ,  6c  ea  ,  qua  infti- 
tuta  fuit ,  disciplina  peragen- 
dam  vehementius  inflame- 
mus  ;  omni  opera  atque  in- 
duftria  ftudeamus  ,  ut  fideles 
populi  in  confpe&u  Dei  per 
aufteriorem  ieiuniorum  ob- 
fervantiam  tales  permaneant, 
quales  in  ipfo  Paíchali  fefto 
dignum  eft  invenid.  Debitum 
igitur  paternas  uniufcuiufque 
veftrum  íedplitatis,  6c  charita- 
tis  officium  iure  poftúlat  ,  ut 
ómnibus  notum  faciatis  ,  6c 
annuntieti^  ,  ncmini  quidcm 
íinc  legitima  caula ,  6c  de 
utriufque  Medid  coniilio  $ 
fnultitudini  vero,  vclutrpo- 
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pulo  ,  aut  civitati ,  aút  genri 
indiícriminatim  integr?,  non- 
niíi  graviíima,  6c  urgente  ne- 
cefsitate  ,  6c  in  caíibus  per  la¬ 
cra  Canonum  ftatuta  praff- 
criptis  cum  debita  Apoftolicac 
huius  Sanóla  Sedis  reverenria 
á  Quadragefimali  Ieiunio  dif- 
penfatioacm  toties  ,  quoties 
opus  fuerit ,  concedendam  , 
nec  audafter  fidenterque  ufur- 
pandam ,  nec  fuperbé ,  6c  ar- 
roganter  ab  Ecclefia  ,  ficut 
alicubi  in  more  pofitum  effe 
accipimus  ,  elle  poftulandam. 
Gravifsimam  vero  urgentem- 
que  necefsitátcm  ,  ctíi  non 
eft,  cur  Vobis  explicemus;  no- 
lumus  tameh  Vos  ignorare* 
cum  huiufmodi  neceísitate  * 
6c  fervandam  effe  potiísimuna 
única  comeftione  ,  ficut  alias, 
hic  Romas ,  ac  Nos  ipfi  hoc 
atino  urgen tibus  caufis  diípen- 
fantes,  exprefsé  prasfcripfimas, 
6c  licitas  atque  interdigas 
Epulas  promifeué  minimé  ap- 
ponendas  effe.  Porro  quem- 
admodum  de  eiufmodi  Indul¬ 
gencia  tám  cauté  imperticn- 
da  ,  íi  fccus  ficrer ,  Nos  p cr¬ 
in  a  fu  m  habemus diftri&am 
iiiprcmo  Iudici  redditum  iri 
rationem ,  ita  confcientiam 
uniufcuiufque  Veftrum  one- 
randam  effe  ducimus.  Infimul 

Era- 
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Fraternitatcs  Veftras  rogamus, 
&  in  Domino  exhortantes, 
ohfecramus  ,  ut  populos,  qui 
communcm  omnium  Chriiti- 
fidelium  poenitentiam  ac  dif- 
ciplinam  íervare  nequeant , 
commonere  fatagatis ,  né  per 
alia  pietatis  opera ,  ut  fuá  cui- 
que  devotio  fuggeret,  peccata 
fuá  expiare,  &  Deo  fatisface- 
xe  negligant  j  quinimó  fanan- 
dis  vulneribus  ,  quibus  huma¬ 
na  iñfirmitas  fauciatur  ,  dili- 
gentern  adhibere  ftudcant  cu- 
rationcm  ,  ut  culpas  de  mun¬ 
dano  pulvere  contradas,  düm 
caña  ieiunia  decoquere  non 
poílunt,  pia  opera,  orationum 
fuffragia,  &  eleemofynse  mu¬ 
ñera  redimant.  Interim  fola- 
tium ,  &  levamen  non  leve 
moerori  noftro  á  paftorali  vi- 
giíantia  ,  &  charitatc  veftra 
praeftolantes ,  ac  certó  Nobis 


poliieentes ;  Apoftolicam 
nedídionem  cum  uberi  coeléf- 
tium  chanímatum  copia  con- 
iunda  in  eofdem  populos  vef- 
tros  redundaturam ,  Vobís, 
Vencrabiles  Fratres,  peraman- 
ter  impertimur.  Yolumus 
autem  ,  ut  praefentium  tran- 
fumptis  five  exemplis  etiam 
imprefsis,  rnanu  alicuiusNota- 
rii  publici  fubferiptis ,  &  Sigil- 
lo  perfonae  in  dignitate  Ecclc- 
fiaftica  conftitutae  munitis,  ea- 
dem  prorfus  ubique  fides  ad- 
hibeatur ,  quae  pra;fentibus  ad- 
hiberetur ,  &  adhiberi  poflet, 
íi  forent  exhibirse,  vel  oftenfse. 
Datum  Roma?  apud  Sanfíam 
Mariam  Maiorcm  fub  annulo 
Pifcatoris  die  trigefima  men¬ 
tís  Maii,millefimi  íeptingente- 
fimi  quadragefimi  primi.  Pon- 
tificatus  noftri  Anno  primo* 
JD.  Cítrdinahs  Pafioneus. 


BREVE  SECUNDUM. 

V  cnerahthbus  Tr ¿tribus ,  Patriarchis  ,  Primaubus ,  Metrcpolitanis7 
Archiepifcopis ,  &  Epifcopis  uniyerfis  gratum^  &  cornrrm- 
nioncm  Scdis  ¿ Apojiolicx  hubcntibus. 


RENE  DI  CTUS  PAPA  XIV. 

_  ♦.  * 

IN  fuprema  univcrfaüs  Ec-  bilem  Divina  Ronitatis  abun- 
defia?  procuratione,  mcri-  dantiam  ,  ur  orthodox.r  fidei 
tis  hcet  imparibus,  per  ineffa-  aflatóles,  íic  etiam  Ecclefiaf- 
,  -  tic# 


tica?  difciplln#  cuftoics ,  ac 
vindiccs  conftituti ,  Quadra- 
gcíimale  prefertim  Ieiunium, 
qaod  Ínter  precipua  orcho- 
doxa?  difciplina?  capira  fem- 
per  ,  6c  ubiqué  ab  ipío  Eccle- 
fía?  exordio  numeratum  efife, 
nemo  ,  ex  Catholícis  infida- 
tur ,  ab  hodierna  iciunantium 
corruptela  vindicare  ,  6c  in 
priftinam  ,  quantum ,  bcnedi- 
cente  Domino ,  fieri  poteft, 
obfervantiam  revocare  cu- 
pientcs  ,  per  alias  noftras  in 
íimili  forma  Brevis  Littcras  ad 
Fraternitates  Veftras  die  trige- 
finia  proximé  elapíi  meníis 
Maii  currentis  anni  datas,  exi- 
mium  Fraternitatum  Veftra- 
runi  zelum  excitandum  cura- 
vimus ,  ut  adlaborare  ftudere- 
tis  ,  né  hac  in  parte ,  6c  opta- 
tum  Apoftolica?  noftra?  follici- 
tudinis  angoribus  levamen,  6c 
falurarc  abolenda?  facratiftimi 
leiunii  corruptela?  rcmediuna 
decíTet.  Quoniam  ;autetn  pa¬ 
terna?  Pontificia  charitatis , 
qua?  novit  imbecillitates  infir- 
morum  fuftinere,  atque  ctiam 
cuna  infirmantibus  infirmad, 
non  immemores ,  qucimd- 
modurn  á  ieiunio  al.quando,. 
legitima  dVufa ,  aut  graviísima 
urgentique  neccísitate  exigen¬ 
te,  diípcnfatum  eflfe,  ex  Apof- 


tolica  be  n  ígnita  te  cenfifimus; 
ita  ínter  cutera  prefcripfimus , 
unicam  comeftiónem  fervan- 
dam ,  6c  licitas  ,  arque  interdi¬ 
gas  epulas  minimé  eílé  appo- 
nendas.  Hiñe  faftum  cTe,  ac- 
cepimus,  quod  non  defuerint, 
qui  per  humanas ,  6c  homini- 
busáchriftianapoenitentia  ab- 
horrentibus  dumtaxat  dignas 
illationes,  fibi,  aliifque  perfua- 
deant  ,  unicam  potifsimiim 
commeftionem  fervari,  atque 
epulas  licitas,6c  interdigas  mi- 
nimé  apponi  aebere ,  cuín 
multitudini  quidem  indiferi- 
minatim  ob  ur.gentem,  gravi- 
fsimamque  nccefsitatem ,  non 
vero  fingulis  ob  legitimara 
cauíam,  6c  de  utriufque  Medi- 
ci  confilio  difpenfatur.  Quam 
fané  perfuaíionem,  á  fentcntia 
noftra  alienam,  ut  ex  omniuna 
animis  penitüs  evcllamus,  Nos 
quibufeumque  ,  quacunquc 
occafione ,  live  multiudini  in- 
diferiminatitn  ob  urgente m  , 
gr  aviísimamque  neccísitate mt 
íive  fingulis  ob  legitimam 
cauíam ,  6c  ae  utriuíque  Me¬ 
did  confilio  ,  dum  nodo  mi¬ 
lla  certa  ,  6c  periculoía  affec- 
ta?  valetudinis  ratio  intcrcedaf, 
6c  aliter  fieri  neceflarió  exigat, 
in  Quadragdimae,  aliifque  an¬ 
ni  tunporibus ,  6c  diebus,  qui- 
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bus  cárnium  ,rpvorum  ,  & 
Jácíiciniorum  cfus  eft  prohibí- 
tus ,  diípcFifari  contigcrit ,  ab 
ómnibus  omninó,  ncmine  ex¬ 
cepto  ,  nnicani  comeftionem 
fei  vandalia  ,  &  licitas ,  arque 
interdigas  epulas  minimé  eíie 
apponchdas  ,  tenore  prasfen- 
tium  declaramus,  &  edicimus: 
quemadmodum  per  íingulas 
noftras  in  pari  forma  Brevis 
Litteras  fingulis  utriufq?  fexus 
Chriftifidelibus  ob  corporisin- 
firmitates  ,  quibus  obnoxii  re- 
periuntur,in  facratifsima  Qua- 
drageíima  ,  aliifque  ieiunio 
confecratis  diebus  ,  veícendi 
prohibitis  licentiam  dan  tes, 
nnicnique  exprefsé  praeferibi- 
mus,  arque  prarcipimus.  Ea- 
propter  Frarernitates  Yedras 
rogarnus ,  atque  in  Domino 
obíecranuis,  utpopulos  veftra: 
cura:  commiílos ,  ád  tam  op- 
|>ortuniim  fanandis  vulneribus, 
quibus  per  humanam  infiriifi- 
tarem  quifque  fauciatur  ,  fanc- 
tifsimi  ieiunii  remedium  ala- 
criter  adhibendum  cohorran¬ 
tes  ,  feduló,  ac  parerné  m o n ca¬ 
ris  ,  rem  agi ,  non  quidem  exi- 
guam ,  fed  longé  gravifsimam 
de  obfervando  9  fuñir  endoque 
ieiunio  ,  puriftcandis  animis, 
corporibufque  íalutari.In  fpem 
igitur  dios  erigiré  coelcítium 


pmrriorum,  quibus  aflequen- 
dis  non  funt  condigna:  pafsio- 
nis  huius  temporis :  uno  leve, 
ac  momenraneum  ,  non  tnbu- 
lationis*,  fed  módica  abftinen- 
tiae  noftra?  incommodum  mag 
num  gloria:  pondus  oper  atur 
in  coeíis.  Ab  ómnibus  íe  abfti- 
nent,qui  in  agone  contendunt, 
ut  ineorruptibilem  coronan! 
accipiant :  pudeat  tám  imbel - 
les,ac  delicatos  Chtiftiame  mi- 
liria:  milites,  refugien  tes  á  con- 
fortio  Crucis  Chrifti  ,  qui  co¬ 
ronan!  legitimé  certantibus 
propoíitam  íperare  praccipit 
incorruptam ,  ad  cuius  aufpi- 
cium,&  pignus  Fraternitatibus 
-Veftris  Ápoflolicam  benedic- 
tionem ,  iifdem  etiam  populis 
veftris  noftro  nomine  imper- 
tiendam ,  peramanter  elargi- 
muiv  Volunuis  autem  ,  ut  prasí- 
fentinm  tran  fu  mpris,íi  ve  exem 
plis  etiam  imprcfsis,  manuali- 
cuius  Notarii  publrci  fubícrip- 
tis ,  &  ílgillo  perfona:  in  digni- 
tate  Ecclefiaftica  conftitutaí 
munitis,  eadem  prorfus  ubique 
fides  adhibeatur,  quae  preferid-* 
bus  abhiberetur,íi  forent  exhi^ 
bit  oflenfe.  Datum  Rotníe 
apud  Sanclam  Mariam  Maio- 
rcm  fub  Annulo  Pifcatorisdie 
za.meníis  Augufti,i74i.  Pon¬ 
tifica  tus  noftri  anno  fecundo. 

V,  Card.  V  (listonáis* 


BREVE  TERTIUM. 

{VenerxbiIi  Trntri  ^Atrdre£  ^Archtepijcopo  Valent¡<e. 

BENEDICTUS 

PAPA  XIV. 


VEnerabilis  Frater ,  fatu- 
tcm  ,  &  Apoftolicam 
benedictionem.  Cognovimus 
in  Frater nitatis  tuse  Litteris  in- 
vetcratum  Hifpanias  pieratis 
morern,  explicandü  propone- 
re  Apeílolicse  Sedi,  quid  quid 
obfcuritatis  eius  decreta  habe- 
rc  videantur.  Laudamus  au- 
tem  paftoraleni  folicitudinem, 
qua  iedarc  voluifti  obortam 
Ínter  aliquos  tuse  Dioecefis 
diíputationcra  de  fenfu  Lit- 
terarum  noftrarum ,  quibus  > 
qno  pa&o  Eccleíiaftici  Ieiunii 
legewi  obfervandum  eífc , 
co  nftituimu  s.  Refpondemu  s 
ergo  poftulato  tuo  ,  Nos  in 
iifdcm  Litteris  definiendum 
non  fuícepiíTe  :  x\nqui  Eccle- 
üaftica  authoritatc  ab  ieiunio 
excu  fan  tur  non  fokun  veti- 
tis  ribis  uti ,  fed  iuílje  paritér 
vcfpertinae  abftincntise  fines 
egredi  queant.  Praxipimus 


auteni  Epifcopis,  eotumque 
Dclcgatis  ,  ut  nemini  vefeen- 
di  carnibus ,  aliifque  cibis  ve- 
tetis  veniam  tribuant,  niíi  fub 
gravi  imperata  fimul  uniese 
comeftionis  norma.  Ita  uni- 
verfale  iftud  prseccptum  pro 
tua  expectatifsima  vigilantia 
gregituo  indicendimi  iuboto. 
Intereá  Fraternitati  tase ,  haud 
ignari ,  qua  ipfe  excedas  reli- 
gione ,  virtute ,  atque  inNos, 
Romanamque  Sedeña  exi¬ 
mia  obfervantia,  Apoftolicam 
ben  ed  idion  em  per  ama  nter 
impartimur.  Datum  Roñase 
apud  Sanciam  Mariana  Ma- 
ioreni  ,  fub  Annuio  Pifcato- 
ris  die  visefima  fecunda  men- 
íis  Maii ,  milleíimi  feptingeiv* 
teíimi  quadrageíimi  íecundv 
Pontificatus  noftri  anno  fe¬ 
cundo. 

Jo.  Vincentms  Luche  finí us. 

I  j  BKE- 
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BREVE  QUARTUM, 

ET  QUINTUM. 

V E NE'R^ABILIBVS  FRoCTRIBVS,  P  <AT R  I JC RC Hl Sy 
Primattdps  ,  MetPopolitanis  ,  xArchicpoJcopis  ,  Epijeopis 
umverfis  7  gratiam  ,  &  oommunionem  Seáis 
yApOjloiicti  hab entibas. 

BENEDICTOS  PAPA  XIV, 

V'E  NE  RABILE  S  IR\ATrMs,  SJÍLVTEM,  MT 
*  Jípoflolteam  benediñionem. 

LIbentifbme  qtiidcni  am-  tionem  conficere  deQuadra- 
pteebimur  ,  quae  Nobis  gciniiae  Inftittrtione  &  Pa- 
obeamrur ,  occailonesad  veí-  trum  7  &  Con  cilio  rum  0111- 
tvos  animas  excitandos  >  ut  n*es  fu-per  feac  re  m  médium 
Iccleliaftíoe  difeiplinae  repa-  próferre  aucioritates  :  Difllci- 
ran  Ja:  íeduiam  curam  confe-  le  id  quidem  Nobis  param 
r&ti» :  Etením  Stimaii  Ponti-  videretur  ,  fed  poti’us  alie— 
ficatus ’  díg'nicari  ,  ad  quarn  niini  7  &  nuilo  modo  con- 
Nos  ,  licét  numérente?,  evec-  íentaneum  Vobis ,  quos  doc- 
ri  fui  mus,  coniuh&'am’eíie  in-  trinas  laude  ,  Canonum  ,  & 
tdligimus  íollioitudíncm  alia-  Sacra:  Hiftoriaé  comitione 
rum  Icdeliamm  ,  Nohiíqne  prjeftantes  arbitramur.  Porro 
commendalani ,  qui  plané  te-  ad  feribendas  has  li tretas  ad- 
huitatcm  virium  noítraruiii  dueti  fuimus  graviísimts  illis 
non  ignoratiius.  ver  bis  Tridennríi  Synodi,  qtiaa 

Cum  ¡taque  prseféntium  feíf  25.  de  Reformar*  prasci- 
lrtterarum  argumentum  to-  pit  Epiícopis  omne  íhidiunv 
tum  ut  de  kíunio  ,  quod  impenderé  ,  ut  fídeles  ipfo- 
témpore  Quadrageílmé,  vete-  rum  curse  traditi  anagna  Re- 
ri  Eccleílg  indi  tuto  ,  ae  lege  ligione  pcrficiant  ea  ,  qúa:  á 
fidelrbus  indícitur ,  fupervaca-  Sachs  Canombus  praeícribun- 
ncuul  ducimus  longana  ora-  tm-Vt  illis  ómnibus- ?  &  iis  pr¿« 

'  cipué 


c't pue  futt  ob¡{e mentes  ,  cjua  dd 
morúfíc.índítm  c&mem  conducunty 
ut  ciborum  de  Icelas ,  &  letunut,^ 
Ubi  priinum  Bon  órnen¬ 
le  m  Ecdeíiam  adminiftran- 
dam  íüfcepimus  (  ad  quam 
beneficio  Clcmends  XI L  fcL 
record,  á  Sede  Anconitana 
tranílati  fuimus  )  mandatum 
cviügavimus ,  quod  Libro  pri¬ 
mo  Iníiitutionum  Noílrarmn 
pro  Viris  Ecclefiairicis  de¬ 
cimoquinto  loco  continetur: 
In  i Ho  piares  dificultares  in¬ 
di  cavimus  r  ob  quas  minimé 
fol vendos  Iciunii  lcgibus  pu- 
tabamus  illos  >  qui  ob  legi- 
ti  mam  cauíain  ,,  &  legirima 
prius  aucioritate  interpoíita  > 
Quadra  gen  une  abftincntiam 
non  obfer varen t  >  minimé,  in- 
quam  ,  ib  1  vendos  a  kinnio.,. 
itaut  liceret  ipíis  quodlibct 
die  meníam  bis  iüftituere,  non 
única  vicc,  vcípertina  fiiper- 
addita  Refcctionc  ,  qua:  per¬ 
mito  iciunamibus  coníkevir. 
Tándem  m  hac  Pontificia  Se- 
•dc  colío  cari  ,  rem  lotam  in 
examen  kerücn  revocavimus, 
&  priseílantiísimis  qnoqne  Vi- 
ris  demandavimns  ipíam  dili¬ 
gente!;,.  aQOuratéqu-e  per  pen¬ 
deré  ,  ac  íuas  dfcindc  opinio¬ 
nes  Kobis  exponerte  Elkpcr- 

'adis  huiuímodi  controvertid: 

#  • 


fin em  tribuiré  confiitnimus, 
illiidque  decrcvimus,  n¿  ulla 
in  pofterum  ,  íi ve  pecnliaris, 
íive  gene  ralis  pro  afiq-iaCí  vi¬ 
tare,  veí  Oppido  conccdatur 
facultas  adlubcndi  carnes  ad 
meníam  tempere  Iciunii ,  vel 
Quadrageílmie ,  nifi  conditio 
fervandi  lemnii  ,  íive  tinius 
comeíhonis  interponatnr ;  6c 
íllud  queque  mónita m  adda- 
tur  ,-  nequáquam  Iicere  men¬ 
íam  candan  carne  ,  ac  pifei- 
bus  i  n  finiere.  Equidem  de¬ 
clinaos  hac  tari  orne  nimium 
inaplicatis  quaeílionibiis ,  exif- 
timavimus  umeam  ílnguíis  die- 
bus  come  Ilion  em  indúcete  il- 
Es  ,  ed.am  qui  carnibus  uti,.. 
cum  Ieiunium  indicitur  ,  rite 
obtipxiérunt >  <Sc pravamillam 
coniuetudinem  ,  quse  apud 
inultos  lamnmiís  invaíucrat, 
peni  rus  e  vel !  ere,  aíicr  endt  nem- 
p»e  carnes  m  meníam  cum  pií- 
cibus ,  podquam  i.p! i  Qjacira- 
ge  uní  a  lis  abítinentia:  precep¬ 
to  íbln.ti  fucrimt r  ob  cam  p  3 - 
til  si  mam  cauíam  ,  quod  ¿ra- 
vc  detnmentum  fiakiti  ab  cfit 


piicium  accipiant. 

Ha’C  apero  ísí  m é  co nfta nt 
ex  no  litis  Apodo  Ircis-  TJ  rteris 
ejtus  in  toe ma  Brc vis  dedímus. 
ad  o  mu  es .  Epiicopos  Orbis- 
Carhoh  c  i  un  n  o  l  7  41 .  qu  ar  11 1  m 
I  z.  prt-  • 


6$ 

prima?  incipíunt-  Nm  ambigi- 
mis ,  altera?  vera  -  In fuprema.  - 
Nos  prefecto  nulli  unqaam 
clargiti  fumtisvefcí  carnibus, 
cúm  tempus  Quadragcíiina?, 
five  aliad  leiunium  praecipitur, 
niíi  indicta  ,  feriptaque  con- 
ditione ,  quam  ldperiüs  com- 
metnoravimus.  Maximam  pa¬ 
rí  ter  Leridana  percipimus,  cúm 
reddita:  Nobis  fuerunt  plures 
Epiltota? ,  ac  mandara  veftra 
Litreris  noftrisApoftolicis  om- 
ninó  confcntanea ,  quibus  pro 
virili  parte  contendidas  adda- 
cae  Pópalos  vobis  fubiedos, 
■ut  propoíitam  in  illis  difcipli- 
nam  pié  fervatent 

Interina  promulgatis  iif- 
dem  Apoftolicis  Litteris,  qaas 
paulo  ante  nomina vimus,  pia¬ 
res  cavillationes  excogítate 
fant  á  nonnullis,  uti  Nos  an¬ 
tea  facili  conie&ura  fufpicia- 
ti  fuimns.  Plures  etianaquari- 
tiones  propoílte  Nobis  fue- 
runt ,  exigui  quidem  ponde- 
ris  ,  ac  mo  mentí ,  quemad- 
modnm  Nos  opinamur ;  cúni 
illa?  vel  ipfius  Lcgis  verbis ,  vel  . 
fenfu  penitüs  corruant  ac  dif- 
folvantur.  Attamen  Sacro  Tri- 
banali  noftre  Poenitentiarie 
rerum  huiuímodi  confcio  ,  ac 
perítifsimo ,  eafdem  queftio- 
nes  expendendas  coinmillmus, 


quibus  Omnibus  plené  ,  CU* 
mulatéque  ,  quoties  opus  fuit, 
fatisfecit. 

Archiepifcopus  Compoí- 
tolle ,  in  Hifpaníarum  Reg¬ 
áis  Primuslnquifitor,  nuper- 
rimé  vita  fundus  ,  longam 
ad  Nos  dedit  Epiltolam  ,  qua 
piares  recenfebat  diffieultates, 
que  Litteris  noftris  Apollo- 
licis  adverfabantur  ,  quo mi¬ 
nas  execationi  mandarentur, 
eo  quod  nonnulli  Theologi 
in  diverfas  opiniones  ,  ac  fen- 
tentias  abirent  in  folvendis  qui- 
bufdam  queftionibus,  quibus 
Littere  noftre  Apoftolice  cau- 
fam  ,  &  occaíionem  prebe- 
bant  5  ac  proinde  de  lilis  Iu- 
dicium  Noftrum  exquirebat. 
Equidem  Archiepifcopi  Lie- 
tere  Nos  gravifsimis,  ac  dif- 
ficillimis  temporibus  occupa- 
tos  deprehenderunt.  Attamen, 
duna  queftiones  in  ipfis  ex-* 
poíitas  percurrimus  ,  vifum 
Nobis  eft  non  quidem  expe- 
ti  ,  ut  iis  queftionibus  ref- 
ponfum  fieret ,  ípfifque  íolu- 
tis  nullum  impedimentum  ,  fi- 
ve  obftaciiliim  noftris  Litte¬ 
ris  Apoftolicis  fupereíTct ,  fed 
potius  ut  obiedisu  cavillatio- 
nibus  ad  óptatum  finem  ípfe 
minimé  adaucerentur.  Acce- 
dit  ctiam  ,  quod  JEpiftola  Ac- 

chie- 


chícpifcópi  ftmltis  árgiímcníá* 
tionibus ,  <5c  obfcuris  vocibus 
redundaban  quamobrem,lícét 
plures  hortarcntur  ,  né  uüum. 
Archiepifcopo  refponfum  rcd- 
dcremusj  illi  tamen  íatisfcci- 
mus  ,  res  precipuas  ex  das 
litteris  ddibantis ,  <$c  qu^eftip- 
nes  omnes  ad  certum  nume- 
rnm  redigentes.  Primiun  Nof- 
tris  occupationibustribuédiun 
teftati  fumus ,  quod  tardé  ip¬ 
il  refponfunx  daremus  ,  eius 
ftudium  comniendavimus  ,  & 
etiam  magnoperé  probavi- 
rmis  ,  quod  anceps ,  ac  dubius 
ad  hanc  Sanftam  Sedem  con- 
fugerit,  ut  confilimn  expof- 
ceret.Deindc  prolatis  quadtio- 
nibus  fatisfacere  non  praeter- 
niifimus,  illum  tamen  monen- 
tes  de  Inftituto  Summorum 
Pontiñcum  ,  qui  leges  conde- 
re  folent ,  difciplinam  decer- 
nere ,  ñeque  ullana  haberc  ra- 
tionem  -iHorum*,  qui  dubitan- 
di  califas  obiiciunt  ,  ut  qu^ 
conftituta  funt ,  perturbent , 
ac  cvertant. 

Vix  redditis  Litteris,  Ar- 
chiepifcopus  pauló  poft  vitas 
curfum  abfolvit :  Itaquc  non 
in|mg:itó/ufpicamur,  rcfpon- 
fa‘noftra,  qu¿e  litteris  conti- 


6$ 

ncbanttif ,  natid  cognita  fiiíf* 
fe ,  &  pcifpeda  lilis,  qui  qti^f- 
tiones  excitaverant.  Poft  luec 
a!ii  pariter  ex  Hifpanis  Epif- 
copis  nonnullas  ex  iiídem 
qiujftionibus  Nobis  propofue- 
runtjquare  iifdem  reípon- 
íis  uíl  fumus  ,  quas  nadita 
prius  Archiepifcopo  Com- 
portella?  á  Nobis  fuerant.  Non 
defuerunt  etiam  praeftantes  in- 
ter  Italos  Theologi ,  qui  Lit- 
teras  no  [Iras  Apoftolicas  da¬ 
tas  anuo  1741.  egtegiscom- 
mentariis  illuftrarunt  :  Idem 
contigic  Refponfo  ,  quod  fe- 
cimus  Archiepifcopo  Com- 
poft ellas  die  $.  lulii  anno  1744, 
quod  fané  integrum  fuis  librit 
prasfigendiun  curaverunt.  Ac 
quoniam  Libri  eiufmodi  ad 
Vos  fortafsé  nondiim  perve- 
nerunt,  vel  curis  aliis  diftentí 
illos  percurrere  minimé  po- 
tuiftis,  his  Litteris  Encyclicis 
adiungimus  illas  pariter,  quas 
( uti  diftum  faspius  eft )  ad 
Archiepifcopum  Compof- 
tcllae  iam  pridem  fcripfimus, 
utquas  difphna  Vcftrisin  Dioe- 
ceíibus  tenenda  fit,  plañe  cog- 
nofeatis,  ac  né  Vos  deterreant 
difficultates,  fi  quae  á  captioüg 
hominibu*  cgnciccntur. 


<?0 


VenerabUi  Fmtn  ¿Akthtepifcopa  CompófielU. 


E  D  I  C  T 


PAPA  XIV. 

Venerables  Frater ,  falutcm  ,  &  Apoftolicam 

bencdictionem.. 


(•  I  Trat  emitas  tua  fecum  re - 
pmab.it  f  quot  gravifsmisr 
&  maximis  cutís  propemodim 
obmamur ,  quantimque ,  boc  pr¿e- 
femm  diíficilmo  tempore ,,  pror- 
fus  Nos  tcneat  impofita  tenuuaú 
mflm  follkitudo:  ommum  Eccle- 
fiarum,  non  fane  mr ¿tbitur,  tam - 
din  fibi  pvúcrajiiMtum  fui  (fe  rej * 
pon  fu  m  ad  eos  Utreras  T  quibus 
yApojlofica  auSmujtte  difjohen- 
das  vQgafh  ob  ortos  tn  Hiípauia 
itfputationes  atiquas  e  duabus 
noflrh  Epifotis  ad  omnes  E pifio- 


c  ¡upenoris  anm  1741.  3C„. 
Maú ,  Cí7  22..  udumjii ,  quibus 
inira  le  (fuimos  fríes  coerenimus 
invalefemtem  Ecckíiaílki  munYt 
relaxatiouem.  Potius  tibí  in  men- 
tem  vifiJét  contare  de  fmjmlarr 
mfiro  in.  Rdrfiofífsnnam  Hf pa¬ 
rí  am  EccUfiam amere  >  linde  Nos y 
immenja  Iket  rerum  mole  fati¬ 
gólos  dd  expedimduw, fibi  m  om- 
ni  fuá  perplexjcate  filis  lis:  iter 
vpem  nojíram pr&Jio  babel.,  Quan- 


qmm  tgkur r  dim  prrnuntiatas 
Conf  ín mimes  edidimus  y  non  aiiud 
propofitum  Nobis  ,  fiterír ,  ac  re¬ 
frenare  paucormn  nimis  ingenio 

fidentium  Theolowum  hcentiam. 

*  .  .  .  .  7  * 
qui  opimonum  ncv.it  ate  gaudent 

animus  Nobisfue- 
Yit  definiré  quidquid  fubtlñ  inda- 
gatibne  deduci  ficfsit  ex  pro  po¬ 
tito  k  mbis  ieiunmdi  repulas  ta  - 

•  «  c~>  t.  • 

men  txmra  paterna  chántate 
compkftrmur  adeb  cbfervanri  di¬ 
mos  Román ¿e  Peáis  Hispanos  y 
t aunque  fací  mus  obleera  nenes 
rúas ,  ut  occurrerc  anxietati  vef- 
tr&  hbenter  adiecerimus  animiimy 
&  nos  ipfi  qu  filones  abs  te  pro¬ 
positas,  di  rimen  das  conjiimeri - 
mus.  Stc  autem  fe  habent.. 

I  Vtrum  y  quét  m  antedi  ¿lis 
noflris  Litteris  m  forma  R revis 
de  única  comeftione  \  &  de  epu- 
lis  non  permifctndis  „  pr&fcribun- 
tur  y  fub  gravé  etiam  precepto- 
prohibeantur  l: 

RcipondenniS  r  "  Concebentes 

jacul- 
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facultatem  vefcendi  cavnibus  tém -  bus  datuv  taiituM  facultas  adhi~ 

pore  vento  ,  fub  gravi  teneri  hendí  ova  ,  &  Iadlicinia. 
eafdem  ¡acuitares  non  edité?  daré,  V.  *Ah  pv£cepttm  de  uiro  * 
quamgeminis  hiJce^tdiedUs  candi-  que  epularum  genere  non  mífceñ - 
noníbus ,  videheet ,  in  díem  do,  di  es*q  noque  Dominicos  Qua- 
Comefltonis ,  &  non  permfcenda-  dr <tgefim.dk s  compledhttur  >  Af- 
rum  épulanm .  Eos  vero ,  qui  bu-  fír matar  compkdli. 
ítífmodi  facult  atibas  utuntur ,  /?/&  VI.  Virum  bac  lex  ad  eos 
pravi  ad  binas  ipfas  conditiones  quoque  per  tiñe  at ,  qui  ex  Bulla 
mplendas  obligare  Cruaata  edere  pojfimt  ova  ,  & 

'  II.  ^En  ¡i ,  quibus  conce fum  ladiierma  ) 
ejl  vefci  carnibits  ,  pofsint  in  vef  Rcícribimus  :  Nibíl  in  prez? 
pertina  rejéílmncula  ea  qmntita -  mintiatis  nojlris  ^Apoilólícis  Lit - 
te  carnis  vefci ,  qii&  ieimantikus  tlris  fatutum  ef,  qitod  refpicíat 
r  -t¿rm  itt  i  tur  *•  grano  fum  Crucuttét  Diploma . 

RcfpQndemus  :  Non  l ice -  Qk#e  qui  eo  gaudent ,  ilxus  te¬ 
re  ,  fed  opas  haber e  ,  eo  c*6o,  norem ¡Iridie  ,&  con fider ate  per - 
eaque  uti  porfiarle  ,  quibus  utmt-  pendan t ,  ex  euifque  Sentencia  fe 
tur  hombres  1  enmantes  redi#  me-  gerant.  Caveant  autem ,  «e  mtf- 
ticulofst  conjcrentidc .  m  qnapiam  executhne  fe  fe  folu- 

III.  qui  ieiuntt  tempore  tos  efe  arbitrentnr  pr&foiptis 
Vefci  car  tribus  permittmtur  ,  &  ibt  Le  f  bus. 

única  come  fatiane  uti  ekbent,  bo^  Vil.  Vtnm  memorara  dúo 
ram  ieiunamibns  prferiptam  fer-  pr acepta  nr ge ant  extra  Quadra- 
Vare  opus  babeante  Edícimus,  pefimam * 
ob'ervanda  iis  efe.  Refpondetur :  Vrgere  extra 

IV.  Quátnam  fint  epuU  lict-  Qa  adra  pefmam  utrumque  pra- 

'tity  qitJt  vetantur  cum  interdidlis  ceptumfillud  fcilicet  uniese  co- 
‘comungb}  -  mefiúnis  cum  rtftquis  Lcgibus  itt 

Refpondémm  :  Ep  tilas  li-  fecundo,  &  tenia  ad  h<ec  poftu  - 
citas  pro  iis  ,  quibus  permífum  tata  refporfo  exprefsis  :  &  alte - 
ejl  carnes  cometiere  ,  efe  -  carnes  rum  non  permijeendi  epuias  Itci - 
:  ¿pulas  interdi  días  efe  pif-  tas  cum  wterdidlis  ,  ut  in  qu  ar¬ 
ces,  aderque  utrumque  fimdl  adbl-  fo  pofhdato  dijbritum  e¡¡. 
herí  non  pof  :  Pifábus  tarneti  "  Habeas ,  Venera  bilis  Fyater , 
edeudis  non  itttérdicmtur  ii+qni-  fcniius  explicatiim  quidqmd  apud 

Vos 


Vos  fV  fioflris  fapíus  tiUncupath 
Apoflolicis  Litteris  dubitationem 
AttuliJJe  fcritís .  Qua  quidem  in  re 
laudavimus  confidium  tuum  ínter - 
rogando  Suprema  Romana  Sedisr 
ut  libero  r  &  non  vacillanti  gref- 
fu  adores  fana  dodrina  imbuen- 
das  inceder  e  P  aflores  queantiin  ijlo 
que  tuo  fufe  opto  confuí  o  agnovimus. 
Hifpanam  religionem  ,  nthil  fibi 
tutum  y  mfi  e  Divi  Vetri  Cathe - 
dra  acceptim ,  reputantem  >  qua 
fplendidifsima  gloria  tantiim  no - 
men ,  Ó*  incorrupta  Fidel  fruc~ 
tum  Hifpania  fibi  peperit *  Caven - 
dum  autem  vobis  cfl  ( tdque  plu- 
rimum  ad  te  pertwct ,  qut  llluf- 
tris  vArchiepifcopi ,  Inquifita - 

>vV  £em  pracipmm  munus  ) 
in  expendendis  lApoflolica  Seáis 
Con  fitutmjibus  pro  nimia  ex- 
bauriendi  argumenti  folhcitudine 
nullus  fiat  dijjcrendi ,  ambigen - 
dique  modus .  Seduía  delude  ope¬ 
ra  ccnfercnda ,  ijhufmodi  du¡- 
bia  ,  fácil  é  ,  pro  inge  mor  um 
Vari  otate  ,  dijputando1  emergunty 
penitus  Ínter  vos  dirimantury  ne. 
diu  turna  unquam  difeeptationeflu- 
fíucnt  animi  r  prejerthn  eum 
Conjíhut  iones  ipfa  Ap  ojio  lie  £  feo - 
pum  r  quo.  tendunt ,  ¿/V- 

monjircm  ,  ^  /7/mc  prompti  diri- 
ft  potefl  quidqmd  dnb ¡lando  inter- 
t ubare  vldeatur.  id  fi  animad- 
yerfitíjent  qui  tic  prafenti  nego- 


tlo  plura  dubitdYunt ,  nodum  fi* 
bi  exolviffent.  Patebat  emm  ,  ni- 
hil  aliud  nobis  in  animo  fuijfe  f 
quam  cohiberc  vivida  nonnullc - 
rum  Theoloporum  ingenia  ,  quiñi* 

r  r  .  ..  1 

rmum  Jani  Ieiunn  fines  prater - 
grefsi  y  &  non  parum  obhú ,  //- 

ad  retinendum in  officio  Cor¬ 
pus  divinitiis  infiitutiim  ,  /?(>/?/ 
hule  fpiritus  infenfifsimo  blandie- 
bantur*  Statim  fiquidem  compe- 
riffent  quid  in  propofitis  qnafíio - 
nibus  conflituendum  efjet ,  «cc y?* 
bimolefiamexbibuifent  y  nec  no¬ 
bis  y  quos gravif sima  undíque  cir - 
cunflant  cura  r  non  parum  tem * 
poris  occupafjent  ,  tamen 

pro  fingulan  noftro  in  vefram 
gentem  fiudlo  y  atque  amore  li- 
beuter  impe  dimus  ad  reclum  vo¬ 
bis  iter  monfrandum  ,  $  inpof- 
terum  firml  pracaventes  r  quo* 
modo  in  hulufmodi  quafámibus 
firmare  grejjus  vefiros  ún  promp - 
tu  fit.  Rchquum  efi  7  Venerable 
Frater  y  ut  tibí  7  quod  faclmu  s 
ex  animo-  ,  pracipua  bénevolen - 
tía  nofira  pgttus  Apoflolicam 
BenedtClionem  |  peramanter  im¬ 
pertí  amur,  Datum  y  &c.  8.  lu- 
lit  1744* 

Cúm  hxc  it a  fe  habeanf? 
íaris  niuiícri  noftro  fecjíTe  vi- 

/  y  í'W  j* 

demur  ,  né  ilK  (quibus  liece 
carnes  edere )  cum  Ieiuninm 
rcuiporc  Qnadragcfim» ,  vej 

cxtia. 


extra  Qnadragefimam  Pidcli- 
bus  perferibitur ,  unius  comcf- 
tionis  limites  exccdant,  ac  nc 
pifeibus  íimul,  &  carnibus  pai¬ 
rad  Aibi  menfam  patiantur, 
neve  cavillationes  perícruten- 
tur,  ut  legi  tenebras  offundant. 
Pauca  tamen  adhuc  fiiperfunt, 
qux  remedium  a  Nobis  de- 
pofeunt. 

Siquidem  advertimus  iam 
multis  ab  hiñe  annis  non  fo- 
lum  plurcs  in  qualibet  Italia 
Urbe  veílra  au&oritate  diffol- 
vi  á  QuadrageíimalP  abílinen- 
*tia  ,  fed  etiam  magno  iludió 
contendías,  ut  univerfam  Ci- 
vitatem ,  totamque  Dioecefim 
eadem  abílinentia  liberemus. 
Hiñe  fa&um  eft  ,  ut  in  qui- 
bufdam  Civitatibus,  acDioe- 
ceíibus  iam  per  inultos  annos 
Fideles  u  ni  veril  abfque  ullo 
diícrimine  carnibus  per  Qua- 
dragefimam  utantur.  Id  qiii- 
dem  maximam  nobis  affert 
follicitudinem  ,  eo  quod  de- 
prehendimus  ceitis  Teftimo- 
niis  in  quibufdam  Regionibus 
Septemtrionis  toto  Quadrage- 
ümx  curfu  laclis ,  &  ovorum 
ufum  liberé  permitti ,  quiaper 
piares  annos  candcm  faculta- 
temípctierint,  &  ab  Sede  Apof- 
tolica  confecuti  fuerint :  qua- 
mobrem  illi  Populi  fibi  in  anb 
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mum  induxerünt  ,  non  elle 
rurfus  ad  Pontificem  confu- 
giendum  pro  huiufmodi  fa¬ 
cilítate  impetranda  ,  fed  prio¬ 
res  concefsiones  fingulis  annis 
acceptas  fufficere ,  ut  laftis,& 
ovorum  confuetudo  perQua- 
dragefimam  comprobetur.Prg- 
terea  maximi  facienda  cílé  du- 
eimus  ea  verba  Trident.  Con- 
cil.  Sejf.  2 5 .  cap.  18.  de  Refor¬ 
mar.  ^  Sicutt  pubhce  expedir^ 
Legis  vmculum  quandoqué  re¬ 
laxare  ,  ut  plenius  ,  evem enti¬ 
bas  cafibiis  ,  C7*  necefsit atibas  pro 
communt  jitihtate  fatisfat  ;  fie 
frequentius  Lcgem  folvere  ,  exem- 
ploque  potms  ,  quam  certo  per- 
fon  arum  ,  rerumque  dekcla  ,  pe¬ 
ten  ti  bus  rndulgere ,  nil  aliad  ejfy 
quam  unicuique  ad  Leges  tranf- 
grediendas  aditum  apeñre. 

In  Litteris  noftris  Apofto- 
licis,  qnas  anno  1741.  adom- 
nes  Catholicos  Epifcopos  de- 
dimus ,  huic  corruptela  viam 
praecludere  cogitavimus  ca  ra- 
tione ,  ¡llifque  verbis,  qux  rur- 
ium  hic  fubiieimus.  ^  Debi- 
tum  igitur  Paterna  umufcuiuf- 
que  vejírum  fcdulitatis  ,  &  cha¬ 
ntaos  ofpc'um  ture  poflulat ,  ut 
ómnibus  notum  faciatts  ,  &  an- 
mtntietis  ,  nemini  qifidem  fine 
legitima  caifa  ,  &  de  utriufque 
Medid  confilio  7  multitudini  ve- 

.  ~  K  rby 
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róy  vduti  P  ofulo  y  ah  t  Gvhatí, 
mt  Gen  ti  indafcnminattm  inte¬ 
gra  ,  nonnifi  gravtfma  ,  &  ur¬ 
gente  necej sitare ,  &  in  cafibus 
per  Sacra,  Canomm  St atita  Pr&f* 
criptts  y  cum  debita  <y. fpojíolica 
hiúus  S antis  Seáis  reverentia ,  a 
Quadra&efrmali  ieiunio  difpenfa- 
tionem  ,  toties  quories  opus  fue - 
nt  y  concedendam  ,  nec  auda¿}ery 
fdcnterque  ufurpandam  ,  nec  fu  - 
perbc  y  &  arrogan ter  ab  TLccle- 
pa  y  ftcut  alibi  in  more  pofitum 
ejje  accipimus  y  ejfe  pojhilanaam. 
Porro  Nos  hanc  normara 
•fecutifumus ,  cum  multitudi- 
ncm  ,  veluti  Populum  ,  aut 
Civitatcm  integran!  Quadra- 
geíimali  ab  (din  en  ti  a  i  m  mu  nena 
dedaravimus,  In  primis  loci 
Jjpifcopus  id  poftulare  áNo- 
bis  debuit,  ac  de  gravifsima, 
urgen  tique  necefsitate  funm 
teftimonium  interpondré.  De- 
inde  carnes  minimé  pcnpiífe 
fuerunt ,  íi  ladis ,  <Sc  ovorum 
ufus  fatis  eíle  videretur,  Tum 
vero  facultas  edendi  carnes 
tribuí  foliim  confuevit ,  cum 
jnterpofito  Epiícopi  teftimo- 
nio  id  omninó  ncceOfarium  iu- 
dicarecur  5  nec  fufficiens  ne- 
ceísitati  re  médium  afferri  conf 
taret  ,  íi  ova  folum  ,  6c  lac- 
ticinia  concederentur,  Quo- 
ties  autem  abftinentia  Qua- 


dragcfi  m  as  no  (Ir a  au  Sorítate 
foluta-fuit  ,  ce  rtos  tamen  dies 
prsefcripíimus  ,  quibus  integra 
abílinentia  fervaretur ,  nempe 
diem  Cinerum,  diesquatuor 
Temporum ,  Vigilias  precep¬ 
to  obeundas  ,  dies  Maioris 
Hebdómada  á  Dominica  Pal- 
marum,  Qnandoqué  recenfui- 
mus  eriam  totam  hebdoma- 
dam  Cinerum  5  Aliquando 
etiam  indiximus  abftinentiam 
Feriis  íextis,  ac  Sabbatis,  etiarn- 
íi  facultas  a  Nobis  tradita 
ladis  ,  6c  ovorum  ufum  fo- 
Uun  complefleretur,  Podre- 
1110  eam  conditionem  lem¬ 
pa*  addidimus  ,  ne  ieiunii  lex, 
unius  per  diem  comeftionis 
ullo  modo  violaretur  ,  ac  né 
íimul  in  menfa  carnes  ,  & 
pifees  apponerentur, 

Dum  rationem  huius  con- 
filii  noftri  ferio  perpendimus» 
haud  plené  acquieícinaus  ,  ob 
eam  follicitudinem  ,  ac  dubi- 
tationem  ,  né  caufa  ab  Epif- 
copo  loci  prolata  ,  quatn  Nos 
legitiman!  credidimus  ad  fol- 
vendam  Qiiadragefnnse  abfti¬ 
nentiam,  eiüs  natura  fortafsé 
non  lit  ,  quae  veram  ,  6c  ur- 
gentem  necefsitatem  conti- 
neat.  Quippé  illucí  Nobis[ícm- 
per  ante  oculos  propofitum 
habuimus  7  ut  nihihá  ratione 

alie- 


alienum  ,  nihil  ínconfulró ,  %€ 
temeré  faciamus.  Haereiit  pa- 
riter  animo  defixa  S.  Bernardi 
verba  ad  Po  n  tiíkem  E ugenium 
lihra$ .  de  Confider alione,  cap.  4..  ^ 
Cocuis  hoc  ,  quid  pote  ¡lis  :  Sedy 
tftrim  debe  a  ti  s  ,  qn&jho  ejí  ,  & 

Atramen  fidem 
iis,  quibus 
,  Epiícopis  ne ña¬ 
pé  locorum.  Non  enini  alio 
pa&o  excrceri  poteft  fóllici- 
mdo  pecutiarium  Eccleíiarum, 
ae  Dioecefum  ,  niíi  fides  ha- 
Reatar  Epiícopis,  á  quibus  il- 
admi  niftran  tur.  Sed  in  poí- 
terum  ,  ut  gravifsimum  hoc 
negotinm  toüiós  ,  qtiam  fieri 
poísit  ,  geratur  ,  moleftum 
vobis  non  fit  ,  animuni  iis 
advertere  ,  quas  íubiicimus. 

•Non  ignoratis  ab  ínnocen- 
tio  111.  Praedeccífcre  nofiro, 
'Cap.  Confihum  ,  de  obferv  alione 
temnisrum  ,  Ínter  canias  legi¬ 
timas  íotvendi  ablhnentiam  a 
"car  m  bus  leiunii  tempo  re  ,  re¬ 
cen  feri  veratn  ,  &  exilien  teñí 
reipfa  aegrimdinem.  ~  Pr¿ere- 
red  de  lilis  ,  qui  in  Oh  adra  pe ji- 
md  ,  vel  in  al  iis  iauniis  jo' óm¬ 
nibus  inirmantur ,  &  petiun  fi- 
bi  cfym^arnuim  mdiilyeri  ,  rej~ 
pmdemus :  quod  ,  cum  non  fub- 
iaceat  legi  necef sitas ,  dejiderntm 
injirmomm  ,  mn*  itrgerts  trece,  si  ± 


qu omodo.  ^ 

praeftitimus 
tanda  fuera 
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tas  exigir  r  fupportare  potes ,  & 
debes  ,  ut  manís  peñeulum  m 
eis  tvitetur.  Idem  ft  a  fueran  t 
multó  ante  Innocentium  III. 
Parres  oétavi  Concilii  Tole- 
tani  Can.  9.  qnod  anno  6  53. 
Celebra  tu  m  fuit  ^  Quifquts  abf* 
que  inevitabih  necej sítate  ,  dique 
írao-ílitatis  cvidentis •  languor e  , 

cS  .  r  7 

jen  ettam  dttatts  impoUibipt ate , 
drebus  •Quddrapc(¡m<£  efum  car - 
mum  prafumpjent  afrentare ,  non 
foíum  ertt  reus  Rejurreóiionis > 
Dominica  ,  verum  etiam  alienas 
ab  eiufdem  diei  Sanóla  Commu- 
nwne  lili  vero  ,  quos  aut  ditas 
incurvat ,  aut  languor  extenuar, 
aut  neceó sitas  aróíat  ,  non  ante 
probíb  ita  violare pr^fumant, quatn 
a  Sacerdote  permijjum  accipiant. 

Nemó  efl  ,  qui  non  intcl- 
ligat  huiuímodi  canias  latís  ef- 
fe  ,  ut  aliquiá  iciunii  legibus, 
&  abftinentia  immunes  exif- 
timentur  5  non  áutem  ,  ut  Po- 
pulus,  vel  integra  Civitas  ídem 
privilegian!  obñneat.  Quis 
enim  íibi  perfuadere  poísit, 
Cives  univerfus  alicnius  Urdís, 
vel  Diceceíis  codem  tempo- 
re  graviísimo  morbo  tencri, 
vel  in  eodem  diícriminc -ver¬ 
ían  omnes  ,  ut  pciicHtofain 
agritudinem  contrahant  ?  Ni¬ 
íi  forte  eos  morbos  ii  t  11 57a- 

o 

mus  >  qui  ab  acris  in  tempe- 
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rie ,  vel  infc&íone  promanant  tur  ,  c o  quod  Milites  in  ifs 
de  quibus  paulo  poft  vcrb,  locis  permanentes  abftincntiae 
facicmus.  Quis  credat  unquma  lcges  minimé  obfervant.  Id 
Populum  univerfum  alicuius  potiüs  ánimos  Civium  inflam- 
Dioeceíls,  vel  communt  lan-  mare  dcberet  ad  ¿eiuniumri- 


guore  penitúsextenuatum,  vel 
extrema  íencclute  confeftumí 
Ñeque  vero  caufa  lufficiens 
habenda  eft  ,  uc  aliqua  Civi- 
tas  ,  vel  Populas  abftinentia 
Quadragefnnali  liberetur ,  ip- 
fique  carnes  permittantur  ,  íi 
forte  pifces  ,  vel  ova  caro 
pretio  vendantur.  Sicut  enim 
Urbes  habent  agenos  Cives, 
ita  etiam  opulentos  5  é  quibus 
etiamalii  vitas  fuftentationem 
labore  ,  ac  fudore  fibi  com- 
parant ,  alii  vero  patrimonio, 
ac  divitiis  fatis  fup erque  abun- 
dant.  Itaque ,  íi  pro  emendis 
pifcibusgrave  pretium  folveo- 
dum  fit  ,  id  quidem  egenis 
Cibiv.us  ,  non  vero  divitibus 
fuffragatur.  Id  aííerunt  etiam 
nonnulli  Theologihaud  fieve- 
rioris  diíciplínce  ,  quorum  fen- 
entiam  reccnfuimus  Capite 
tiiono  libri  tcrtii  noftrarum 
Inrtitutionum  ,  quas  Bononiae 
Typis  ¿rnprcfsimus. 

Illud  etiam  inane  commcn- 
tum  prorfus  exiftimari  debet, 
fotvendas  eñe  abftinentia  Qua- 
dragelimaeCivitates  ,  velDioe- 
cefes  ,  ubi  Exercitus  verían- 


té  ,  religioséque  fufcipiendum, 
ut  nempé  Milites  tanta  vir- 
tute  temperantias  permoti  ip- 
forum  exemplum  fequantur. 
Illud  folum  ,  pro  legitima  cau¬ 
ta  in  médium  proferri  poteft. 
Copias  Militnm  tantam  aíFer- 
re  Civitati  penuriam  herba- 
rum ,  atque  olei ,  licet  Qua- 
dragefimas  íeiunio  non  obtcm- 
perent,  utharrm  rerum  pre¬ 
da  fummoperé  augeantur. 
Tune  autem  eadem  ftatuen- 
da  funt,  qu£  paulo  ante  dixi- 
mus ,  cum  pifces ,  &  ova  ca¬ 
non  pretio  compaiantur.  Igi? 
tur  peculiares  mcrbi,  quam- 
vis  flequen  tes  ,  in  pofterum 
pro  caufa  folvende  abftinen- 
tix  non  adducantur  ,  niíi  for¬ 
te  Civibus  univeríis  iidem 
morbi  com muñes  habeantuc 
ob  aliquam  aeris  conuptio- 
nem  :  ñeque  in  pofterum  her- 
baium,  olei ,  pifcium  ,  6c  ovo- 
rum  prctia  tanti  ponderis  cfle 
cenfeantur ,  ut  omnis  Civitas, 
vel  Dioeccfis  ah  inítituto  Qua- 
drageíimas  ieiunio  ,  ac  tcnhpe- 
íantia  liberan  contendat.Quod 
íi  veras ,  ac  legitimas  á  No- 


frisCaufas  ad  hanC  facultatcm 
obtinendam  expetitis,  duaspo- 
tifimum  pcrcenfcbimas ,  qua- 
rum  prima  ex  iure  Canónico, 
altera  vero  ab  ipfa  rerum  ma- 
giftra  expericntia  deprompta 
efV. 

Innoccntius  III.  -quem  fupe- 
fius  nominavimns ,  eodem  Cap. 
Confdium,  de  objevvatione  ieiunio- 
rum  ,  Arcíiiepifcopo  Bracaren- 
fi  poftulanti ,  qua  poena  plcc- 
tendos  iudicaret  illos,  qui  teni- 
pore  Qnadrageíimas  á  carnibus 
non  abitinuerant  ob  fummam 
rerum  caritatem,&  anguftiam, 
itaut  piares  fame  enecarentur, 
refpondit  his  verbis  XI  Cum  au- 
tem  quxficris  ,  qu&  fit  illis  poenL 
tcntia  ¿ni un  venda,  qui diebus  Qua- 
dragefimalibus  ,  tempore  quo  tan - 
r<e  jamis  inedia  ingruebat ,  quod 
magna  pars  Populi  propter  mo - 
ptam  annonát  periret ,  carnes  co- 
medere  funt  coaóli ;  refpondemus: 
Quod  in  tali  articulo  Illos  non  ere - 
dimus  puniendos.  Preces  tamen 
. "Domino  pro  ’tlhs  ,  &  cum  lilis  ef- 
fundas  ,  nc  ipfis  aliquatenus  impu - 
tetur ,  quia  bonarum  ment  lum  e/7 , 
ibi  timere  culpam  ,  ubi  culpa  rm- 
nime  reperitur.  Si  quis  hoc  tcm- 
pqce£pifcqpus  addudus  excm- 
pló  Bracarenfis  Antiftitis  ídem 
confilium  peteret  ab  SedeApof 
tolica ,  tanquam  ineptus  ,  ac 


77 

fimplex  haberetun  fed  illo  Ec- 
cleíice  felicifsimo  faeculomaxi- 
mi  pendebatur,  uti  sequum  eft, 
Qu  adragefunae  preceptuar. 

Hiñe  magna  fcverirateinquire- 
bantur  ¿lli,  qui  minimé  paruif- 
fent,licet  talis  caufa  intercc- 
deret ,  ut  liberi  ab  eodem  prac^ 
cepto  viderentur :  nec  tilla  ra- 
tio  habebatur  Virorum  Princi- 
pum ,  licet  ipforum  incolumi- 
tas  cum  Rcipublica?  felicítate 
confunda  putaretur;  utiNós 
fusé  oftendimus  in  décima- 
quinta  noftrarum  Inftitutio- 
num  libri  primi.  Sed  iis  omif- 
fis  ,  &  aliis  bené  multis,  qux  in 
hanc  rem  congeri  á  Nobis  pof- 
lent ,  illnd  primum  delibabi- 
musex  refponfo  Innocentii  III. 
tune  Qnadrageíima;  abftinentia 
folvi  poííe  integram  Civitatem 
vel  Dioecefim,  cum  reipfa  non 
fuppetunt  ea  ,  fine  quibus  prce- 
ceptum  Quadragefime  obfer- 
vari  nequit.  Itaque  fi  revera  in 
aliquo  loco  ñeque  oleum  ,  ñe¬ 
que  pifees  comparan  pofsint, 
tune  Incolis  eiufdcm  loci  per- 
mitti  fas  eft  ,  ut  ladé ,  &  ovis 
utantur  :  fi  ha?c  autem  revera 
deficiant ,  tune  carnis,  íalubris 
tamen  edendae  faeulras  conce- 
deretur  ,  interponía  femper  ie- 
iunii  fervandi  conditione. 

Infula  Sandi  Dominici  in 

Ame- 


America  Meridional  in  tem- 
poríbus  paret  Charifsiroo  in 
Chuflo  Filio  noflro  Ludovi- 
co  Galliamm  Regí  Chriftia- 
nifsimo  ,  nec  ci  ullus  praecft 
Epiícopus.  Pr&feclus  PatLtma 
.Societaria  Ieíu  anuo  1742.  á 
Nabis  qusdlvit ,  an  ex  con- 
ccfsione  íibi  facía  á  Sede  Apof* 
tolica-  diípcníandi  íiiper  cid 
carnium  ,  ovo  runa ,  3c  hüici- 
niorum  tempo  re  reiunioruna, 
&  Qtradrageibima  „dki  poffet 
fibi  cria  na  da  tana  fmfle  táctil - 
tatem  diípeniandi  nedtmi  par¬ 
ticulares  perfonas,  fed  etiarn 
multitudinem  homintim  v  3c 
omnes  íui  di flndüs  Incolas., 
guando  corana  Deo  id  expe¬ 
diré  itidicaíict :  habkoque  reí- 
pon  ío  ,  facultar  em  ei  fuifle 
conceflam  diípeníationem  ii> 
dulgendi  partkularibus  homi- 
jiih us,  non  antena  mtiltitudmi 
homimuai  r  3c  ómnibus  Inco- 
Ks  fui  d i ft rictus  ,  pro  concef- 
^ílone  exoravk.  Pro  cania  ex- 
pofiiit  venefícam  pifciuna  qua- 
Ikateni ,  exigua  m  pifeatoruna 
mmacrum ,  qui  longé  ab  Ínfla¬ 
la  pifeantes,  pifees  deferebant 
;aut  fbtentes,  aut  corruptos  ob 
jiimios  calores ,  paupertatem 
car  una  gentium  ,  quse  oleum 
cmere  non  poterant  pro  ci  bis 
.Quadragellmalibus  áeceíla- 


rínm  ,  '  deficientiam  deniqne 
olera  na „  3c  leguminum  ,  quae 
in  ea  regione  facilé  con  una- 
puntar  »  aut  á  vermibus  confu-? 
na  un  tur.  Re  fubinde  maturé 
di íenfla  corana  Nobis  in  Con-? 
gregatione  Generali  Sanche 
Romana?,  de  Univerfalis  Inqui- 
íltionis;  dic  12.  ^Apr'dís  arma 
1742.  habita  r atroné  regionis 
ninais  remotas,  á  qua  qnoli- 
bet  anno  inapofsibilis  erat  ad 
Sedeña  Apoftolieana  redirías* 
indulgentes  neceísitati  Fide-; 
l'ium  degentium  in  lníulis  Di-^ 
tionis  Galileas  in  America* 
facultaron  conce fsi naos  Praen 
fedis  Mifeionum  illarum  par-* 
tituai  y  nt  in  cafa  verse ,  &  in- 
eluda  bilis  necefsitatis ,  3c  tan-* 
tuna  de  anno  in  annum,  pra?^ 
fataque  vera  ncceísitate  duran* 
te  ,  &  non  aliter,  nec  alio  nao* 
do,ut  poíTent,  3c  valer ent  cum 
áddibus  Pop  ti  lis  ipfornna  re-, 
gimini  comnaifsis  difpeníare 
íbpcr  efu  ovortam  ,  &  ladici* 
niorum,  3c  etiam  carnimn 
tempore  Qnadrageíimali ,  in- 
dida  fimul  cuna  huiufmodi 
difpcnfatione  obíervantia  iem- 
nii  per  unicam  comcftionem, 
onerataqtte  prsedietpruin  l  r^.- 
fectorum  conícientia ,  íi  ada- 
nuifsina  iuxta  pvakcriptuna 
conceda  facúltate  uíi  non  fuiG 
fent.  Sed 


Sed  iam  ad  experientiam 
deveniamus,  Quindecim  ab 
hiñe  annis  per  totam  fere  Eu- 
topam  morbus  invaluit,  qui 
pedoris  inflammationem  in¬ 
te  rebat  ,  ira  tamen  ,  ut  ex  una 
Ci vítate  in  aliam ,  6c  ex  una 
Provincia  in  aliam  ha?c  funef- 
ta  iues  promanaren  Id  conti- 
git  annis  1730.  17 3 3 •  174-0. 
Licét  autem  morbns  eiufmo- 
di  ,  qui  univerfos  hominum 
ordines,  atque  otates  corripie- 
bat ,  lentam  folüm  in  pedo- 
re  inflammationem  excitaret, 
tamen  íenibns  matura  iam 
setate  debilitatis  extrema  m 
afFerebat  perniciem  ;  nana  ex 
ipfo  febres  acimísima?, ac  mor¬ 
tales  fequebantur,  Idem  mor¬ 
bus  in  perículuin  trabebat  iu- 
niores  etiam  ,  qui  paululúm 
infirmo  pedore  laborarenf, 
Poftremo  multorum  pedora 
adeo  labefadavit ,  ut  gravifsi- 
ina  deinde  mala  provenerint. 
Alias  quoque  morbos  hu- 
iusgcncris,  pedoris  inflamma¬ 
tionem  magno  cum  pe n culo 
afterentes,  aegros  in  diferimen 
vita?  adduxifíe,Mcdici  Scripto- 
res  luculenter  tcftantur.Itaque, 
E^4gj|icinje  Profeflorcs  acciti, 
^  monitique  graviter  ,  ut  nihil  a 
veritate  alienum  refpondcant, 
•  unanimi  coníenfu  fateantur 


79 

(  uti  nobis  ipfis  accidit,  aun 
adhuc  Bononia?  verfaremur ) 
morbum  efle  talis  natura? , 
quakm  fupcriüs  commemo- 
ravimus ,  itaut  n-ulla  actas  li¬ 
bera  ,  6c  incol n mis  efle  queat; 
6c  affirment  illis  ipíis ,  qui  ín¬ 
ter  Cives  íalvi,  6c  integri  nu¬ 
meran  tur  ,  candan  perniciem 
imminere  5  id  pra?tereá  confer- 
re  plurimum  ad  ciufmodi 
luem  depellendam,  aut  evitan- 
dam  ,  íi  tuda  aegrotantes,  tüm 
íani  á  pifeibus ,  6c  oleo  ,  6c 
quandoqué  pariter  á  lade,  6c 
ovis  abftineant ,  fi  ,  inquam, 
res  ita  fe  habeat ,  túm  procul- 
dubio,  cauía  fufficiens  iu di¬ 
canda  eft,  qua?  experientia?  in- 
nititur ,  6c  qua?  femper  proba¬ 
ta  ,  6c  in  pofterum  probanda 
videtur,  ut  nempé  Populus  feu 
Civitas  integra  á  carnibus  abf- 
tinendi  pra?cepto  non  teneatur. 

Ñeque  ulla  difficultas  remo¬ 
veré  vos  debet  á  confulendis 
Medicis ,  qui  praeftantiores  ha- 
beantun  Cavendum  pariter,  ut 
quidquid  revera  íenferint, 
ícripto  teftari  non  pra?termit- 
tant  $  qu x  conditio  ,  íi  deíit  in 
pofterum  ,  nulla  unquam  fa¬ 
cultas  Civitati,  aut  Dioeceíl 
carnibus,  aut  ladiciniis  vefccn- 
di  tempore  Quadragcíima?  tri- 
buetur :  quippe  id  neceftarium 

om- 
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culminó  vidctun  Accedit 
ctiam ,  quod  Medid  facilita- 
te  quadam  incredibili  peculia¬ 
res  quidem  Civcs  á  Quadrage- 
juna?  precepto  liberos ,  6c  i  in¬ 
munes  decemcre  folcant  ;  (  de 
qua  re  gravifsimé  monendi  á 
vobis  funt ,  oe  íuas  animas  in- 
dulgendo  ni  mis  aggravent. ) 
Cúm  vero  pro  univeríis  Ci- 
vibus  idem  ftatuendum  pro- 
ponitur ,  tuna  fe  difficiles,  an- 
xios,  ac  follicitos  preñare  Nos 
ipíi  exper  ti  fumus.  Poftremó, 
ü  velint  percurrere  ea,  quae  in 
Italia  ,  &  extra  ipfam  prrecla- 
rifsimi  Au dores  Mcdici  Typis 
evulgarunt ,  facilé  deprehen- 
dent ,  abftinentiam,  ciborum- 
que  parfimoniam  ab  illis  mag- 
noperé  commendari ,  diferi- 
men  ínter  morbos  eonftitui, 
6c  certis  rationibus  oftendi,  in 
curandis  quibufdam  morbis 
nequáquam  requiri ,  utiufcu- 
lum ,  6c  carnes  loco  piícium, 
oki ,  6c  herbarum  fubftituan- 
tur  j  in  aliis  vero  iuvare  plu- 
rimum ,  íl  fublatis  carnibus, 
cüm  indicitur  ieiunium,  oleo, 
vel  lade  ¿grotant.es  ut'antur : 
Demám  advertent ,  quam  di¬ 
ligentes,  accuratéque  feribant 
de  pedoris  incommodis,  cüm 
in  ómnibus  generatim  exci- 

tantur,  rre  coaipiaatur  codera 


morbo ,  qui  adhuc  incólumes 

á  communi  lúe  fuperfunt. 

Ha?c  vobis  indicanda  pu- 
tavimus.  Reliquum  eft ,  ut 
Vos  hortemur ,  né  tám  facilé 
fwfcipiatis  negotium  petend¿s 
facuitatis  utendi  carnibus ,  6c 
ladiciniis  tempore  Quadrage- 
lima?  pro  uní  vería  Ci  vítate, 
vel  Diceccíi.  Qaippé  abrum- 
penda  tándem  eLt  confuetudo, 
ob  quam  iam  per  tot  annos 
in  quibufdam  locis  ha?  facul- 
tates  tribuí  con  fue  ver  unt.  Iliud 
etiam  experientia  á  Vobis 
compcrtum  erit  ,  delicatis 
quoque,  ác  mollibus  abftinen¬ 
tiam  Quadrageílma?  nullam 
inferre  perniciem  5  ñeque  pia¬ 
res  ob  hanc  cauíam  Ínter 
agro  ros ,  vel  mortuos  recen- 
feri.  Han  rationem ,  6c  infti- 
tutum  Nos  ipíi  fecuti  fumus 
Roma? ,  ac  Bononia?  (  cuius 
Sedem  adhuc  retinemus  )  cüm 
nuper  Quadrageílma?  tempus 
ageretur.  Si  vos  id  quoque 
praeftabitis,  ñeque  facilé  á  No- 
bis  pro  univería  Civitate,  vel 
Dioeceíl  facultatem  folvendi 
Qiiadiageíima?  abftinentiam 
poftulabitis,  vel  (íi  neceflarium 
id  arbitremini )  non  alitgu» 
quam  ler varis  pramiísis  con- 
ditionibus  difpenfationis  inf- 
tantia  ad  Nos  deferretur,  non 

fo- 


folüm  ii  fru&us  provcnicn f, 
quos  iam  indicavimus,  fed 
ctiam  repulías  pudorem  evita- 
bitis ,  Noíque  pariter  ea  mo- 
leftia  vindicabitis ,  quam  feri- 
mus,  dúm  votis  veftris  mini- 
mé  obíecundamus.  Poftremó 
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^os  omnes  peramanter  am- 
pleftimur,  &  Apoftolicam  Be* 
nedi&ionem  Vobis ,  Populif- 
que  veftris  impertimur.  Da¬ 
tura  ex  Arce  Caftri  Gandulphi 
dieio.  Iunii  1745.  Pontifica- 
tus  Noftri  Anno  Quinto. 


PARTE  SEGUNDA, 


£N  QUE  SE  TRATA  DE  LA  INTELIGENCIA  DELOS 
Breves  ,  y  fe  reíiielven  las  dudas ,  que  pueden 

ocurrir. 

CAPITULO  I. 

■ZfSSVMPTO,  Y  D  ¡VISION  DE  LOS  BREVES 


1  £&  X>  X-  A  demaíiada  con- 
fé  T  &  defcendencia  de 
^  -L  ios  Médicos, po- 
co  zdo  de  los 

««A-  r~>  r  rr 

Confcíiores^y  ti¬ 
bieza  de  los  Chriftianos,  desfi¬ 
guraron  tanto  en  eftos  últimos 


ligios  el  Precepto  Sacrofanto 
del  Ayuno  ,  que  colocado 
Nueftro  Santifsimo  Padre  Be- 

en  la  Silla  de 


San  Pedro  ,  llegaron  a  fus  ot- 
dos  muchas  quexas  de  la  rela¬ 
xados  de  efta  obfcmncia>-y 


aun  entendió  con  mucho  do¬ 
lor  de  fu  corazón ,  que  traf- 
cendia  efte  defarden  á  querer 
defluftrar  la  hermofura  de  la 
Igleíia  Univerfal  j  porque  en-* 
tendido  por  los  enemigos  de 
nueftraSnnta  Fe,  quieren,  que 
fea  permiísion ,  6  tolerancia 
deí  Paftor ,  lo  que  folo  es  en 
ios  particulares  tibieza ,  6  fra¬ 
gilidad  Por  lo  que  hecho 
cargo  y  que  Dios  le  entrego 
fu  Igleíia,  para  que  fiempre 
la  conferve  inmaculada ,  de- 

L  feo- 
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feóíb  de  rcftituir  á  la  Santa 
Iglcíia  fu  original,  y  primi¬ 
tiva  hermofura,  expidió  ertos 
cinco  Breves ,  en  que  no  folo 
ddcubre  camino  feguro  para 
ía  obfervancia  del  precepto, 
fino  que  como  Macftro  ,  y 
Doctor  Univerfal,  reíuelve  las 
principales  dudas ,  que  pueden 
ocurrir,  para  que  por  falta  de 
luz ,  nadie  tropieze,  y  por  fal¬ 
ta  de  exprefsion  ninguno  dude. 

2  Quien  diría ,  queü  vif- 
ta  de  tan  a  «no  roía  fblicitud, 
no  fe  comenzarían  los  Chrif- 
tianos  á  difpcrtar  c  Quien 
fe  pcrfuadirá,  que  á  villa  de 
filvos  tan  repetidos  no  deja¬ 
rían  los  paltos  vedados  los 
Chriftianos  >  Pues  en  verdad, 
que  las  cofas  corren  como 
antes;  porque  ni  los  Médicos 
fe  miden  en  las  licencias,  ni 
los  Confeílbres  examinan  de¬ 
lante  de  Dios  las  caufas ,  ni 
los  enfermos  chronicos  guar¬ 
dan  en  el  informe  legalidad, 


la  Igleíia  la  miden  cdh  la  Ley. 
Erte  abafo  ,  erte  deforden  , 
que  lloran  los  verdaderos  Ca¬ 
rbólicos  inceíantcmente ,  no 
fe  puede  creer  ,  que  nazca  en 
la  inalterable  Religión  de  los 
Eí'pañoles ,  de  falta  de  legiti¬ 
midad  en  el  Supremo  Legif- 


lador;  porque  Fuera  manchar 
mucho  fu  pureza  ,  folo  admi¬ 
tir  erta  duda  :  con  que  folo 
puede  confiftir  en  no  compre- 
hender  la  energía  de  la  Ley  , 
por  faltar  quien  en  los  Pulpi¬ 
tos  la  grite  con  claridad  ;  ó 
en  que  notificados  inficiente- 
mente  los  Breves  de  fu  Santi¬ 
dad  , ,  ni  algunos  Médicos ,  y 
Confeílbres  entienden  lo  que 
en  ellos  fe  les  manda ,  ni  los 
enfermos ,  y  fanos  faben  el 
rigor  con  que  les  obligan. 

3  Por  erta  razón  ,  mar^ 
dado  de  algunos  Señores  Huí- 
mfsimos ,  zelojjfsimos  en  fu 
Apoftolico  minifterio ,  he  re- 
fu  cito  dar  noticia  individual, 
y  clara  de  quanto  fu  Santidad 
en  los  cinco  Breves  nos  orde¬ 
na.  La  daré  en  lengua  vulgar, 
para  qoe  fea  común  la  utili¬ 
dad.  El  eftilo  ferá  claro,  por¬ 
que  defeo  que  lo  entiendan 
todos.  "  Y  porque  la  divifion, 
es  medio  pata  lograr  la  cla¬ 
ridad  ,  daré  noticia  de  los 
.Breves  en  general,  hablando 
de  cada  uno  en  particular,  en 
los  lugares ,  que  la  ocaíion 
lo  pidiere. 

4  El  primer  Bre\r 

pidió  fu  Santidad  en  3.  de  Ma¬ 
yo  del  año  1741.  y  comienza 
afsi ;  Non  amvignws.  Se  dirige 

a 


á  todos  los  Prelados  de  la 
Chriftiandad  ;  y  en  el  exprci- 
fe  fu  Santidad  ,  que  con  mu¬ 
cho  dolor  de  fu  corazón  le 
llegan  de  todas  partes  avifos, 
de  que  eílá  muy  relaxado  el 
Santo  precepto  del  Ayunos  ya 
porque  fe  difpenfa  íin  caula 
legitima  >  ya  porque  los  dií- 
peníados  fe  tornan  licencias, 
que  nunca  han  (ida  en  la  San¬ 
ta  Bglcíia  permitidas  c  por  lo 
que  cxortai  á  los  Prelados  in¬ 
feriores  v  para  que  vigilen- , 
manden  ,  y  publiquen  ,  que  el 
premo  Legi dador  de  la 
Igleíia  ordena ,  y  manda,  que 
áf  ninguno  fe  conceda  difpen¬ 
fa  del  Ayuno  íin  legitima  can- 

J  vO 

fe ,  y  de  eonfejo  de  ambos 
Médicos;  yqueá  una  mulri- 
ttid ,  qual  es  uñ  Pueblo ,  una 
Provincia,  y  Cuidad  no  fe 
pueda  conceder  íin  gravifsima 
Argente  needsidad,  y  en  am¬ 
bos  cafos  baxo  la  obligación 
de  obfervar  dos  precifes  cir- 
cunftancias;  La  primera,  que 
el  diípeníado  para  la  carne, 
no  pueda  hacer  fino  es  una 

i* 

comida,  a  la  hora  que  acof- 
tumbran  los  que  ayunan ;  y 
la/v.¿lacion  a  la  noche;  no  de 
^Carnc  ,  Fino*  es  de  los.  manja¬ 
res,  que  fe  permiten  en  las 
colaciones.  La  fegnnda,  qre 
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los  afsi  difpenfados  para  la 
carne  ,  no  puedan  comer  jun¬ 
tamente  pezes  en  la  comida, 
que  fe  les  permite  de  carne. 

5  Luego  que  falió  cfle 
Breve  ,  y  fe  publicó  en  Efpa- 
ña  ,  fe  movió  la  duda  entre 
Thcologo$,y  Canonizas,  íl 
ede  folo  era  exorro ,  ó  con¬ 
tenía  precepto.  También  fe 
dudó  5.  G  la  obfcrvancia-  de  las 
dos  exprerTadas  condiciones* 
fe  debía  imponer  ,  no  quando 
fe  difpcnfaba  á  algún  particu¬ 
lar  ,  lino  es  quando  fe  diíp.en- 
faba  á  alguna  Comunidad  , 
Pueblo  ,  ó  Ciudad  r1  Llegaron 
elfos  ecos  á  los  oídos  de  el 
Uaiverfal  Paílor,  y  con  amor, 
y  zelo  paternal,  en  22.  de 
Agoílo  del  año  174c.  expi¬ 
dió  fegundo  Breve,  que  co¬ 
mienza  :  In  fuprcnia.  ¿n  que 
defpucs  de  hacer  memoria  de 
las  dudas  ,  que  á  reinitas  de 
fu  primer  Breve  fe  originaban, 
declara ,  que  ellas  dudas  iba 
agenas  de  fu  mente  ,  é  inten¬ 
ción;  porque  eífa  fue  ,  no  íb- 
lo  que  fe  impuíielfe  la  obliga¬ 
ción  de  guardar  la;  dos  con¬ 
diciones  quando  íe  difpenia- 
ba  á  La  comunidad,  lino  es 
también  íiempre  ,  que  fe  ñi¬ 
pen  falle  cí  comer  carne  a  al¬ 
gún  particular ;  bien  que  coa 

L  z  la 
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la  limitación ,  que  en  cafo  de 
evitante ,  y  notoria  neceísi- 
dad  ,  podrán  difponer  lo  que 
convenga  los  dos  Médicos , 
cfpiritual ,  y  corporal,  porque 
con  paternal  condefcendencia 
dexa  en  fu  vigor  el  derecho 
natural,  fegun  lo  difpuefto  en 
los  Sagrados  Cánones, 

6  Siempre  fe  creyó  ,  que 
hablando  con  tanta  expref- 
íion  el  Univerfal  Legiílador, 
no  hallarían  los  ingenios  de 
Efpaña  camino  para  dudar,  y 
afsi,  que  quedaba  eílablecida 
regla  fixa  para  las  difpenfas; 
pero  no  fue  afsi  5  porque  en 
d  Rey  no  de  Valencia  acafo 
fe  echó  menos,  que  el  Sumo 
Pontífice  no  eílablecia  Ley  en 
orden  á  las  colaciones,  mate¬ 
ria  parva  ,  y  hora  de  la  úni¬ 
ca  comida  ;  con  que  íu  Arzo- 
bifpo  zelofifsimo  del  fofiego, 
y  feguridad  de  fu  Rebaño , 
coníultó  á  íu  Santidad  para 
que  explicaffe  fu  mente  en  ci¬ 
te  particular ;  y  en  Breve  def- 
pachado  en  22.  de  Mayo  de 
1742.  defpues  de  celebrar  fu 
folicitud  ,  refponde  :  Nos  in 
¡¡ídem  htteris  defimenium  non  fuf- 
ccpijjc  :  kAu  qui  Ecclefiafitca 
Authoritdtc  a  lemnio  cxcufantur, 
non  folum  vetitls  cibis  utt ,  fed 
tuffít  petrher  vefpertin&  abflinen - 
ti£  fines  egredi  queant  ;  fin©  es 
que  manda  á  los  Señores  Qbif- 


pos ,  y  á  ílis  Delegados,  que 
a  nadie  diípenfen  en  comer 
carne ,  fin  que  primero  le  im¬ 
pongan  la  obligación  de  la 
única  comida.  Y  afsi ,  que  ef- 
te  precepto  mifmo  cuide  de 
imponer  á  fu  Rebaño, 

7  Ni  toda  la  exprefsion 
bailó  ,  para  que  los  Efpaño- 
les  fufpendieílen  el  dudar ;  por¬ 
que  en  el  Arzobifpado  de  San 
tiago  fe  fufeitaron  tantas  du¬ 
das,  que  fe  pudo  temer  nau- 
fragaífen  las  conciencias  ,  y 
aunque  muchas  fe  podian  rc- 
folver  folo  con  leer  con  re^ 
flexión  las  clauíulas  de  fu  San¬ 
tidad  ,  pero  fu  Arzobifpo  no 
fe  quietó  ,  halla  que  las  con¬ 
íultó  á  fu  Santidad  $  y  en  car¬ 
ta  ,  que  le  dirigió,  lepropuío 
flete  dudas,  que  eran  las  que 
comunmente  fe  ventilaban  en 
Efpaña  ;  y  en  Breve  de  8,  de 
Julio  de  a 744.  que  empieza: 
Si  Fr atembas  tutu  Le  rei pon- 
dio  refolviendo  decisivamente 
las  flete  dificultades.  Sin  em¬ 
bargo  de  refponder  fu  Santi¬ 
dad  á  cada  duda  con  refpuef- 
ta  cathegorica ,  no  por  eífo 
ceñaron  de  fomentar  otras  los 
Theologos,  y  C  anoniíLy^clc 
Efpaña;  porque  fóbre  abrigué, 
la  caufa  legitima ,  y  la  urgen¬ 
te  ,  y  gravifsima  caula  para  las 
reípeftivas  difpcnfas  ,  le  venti¬ 
laron  mu  días  dudas >  pero  fli 

San-  - 


Santidad  ,  como  Padre  amo¬ 


ró  fo  quifo  cerrar  la  puerta  a 
los  diferirlos  voluntarios ,  y 
por  medio  de  fu  Carta  Ency- 
clica  defpachada  en  io.de  Ju¬ 
nio  de  1745.  eftablece  reglas 
flxas  para  venir  en  conoci¬ 
miento  de  la  necefsidad  de  las 
difpenfas,proponiedo  íuceífos, 
que  fe  confultarán  á  la  Santa 
Sede,  para  que  puedan  fervir 
de  pauta  fus  refóluciones. 

8  Elle  deívelo  ,  y  fblici- 
tud  ,  que  debiera  enfeñar  á 
los  Catholicos  de  Efpaña ,  la 
circunfpeccion  con  que  ha 
mirado  la  Santa  Sede  cita  ma¬ 
teria  ,  y  la  añila  con  quede- 
fca  contenerlos  en  los  térmi¬ 
nos  de  una  obfervancia  reli- 
giofa  *  muy  lejos  de  produ¬ 
cir  ellos  efedlos  ,  fe  experi¬ 
menta  ,  que  ha  producido  en 
los  Médicos  poco  circunf- 
pedos  ,  un  total  abandono 
de  los  Preceptos  Pontificios, 
pues  fin  conocimiento  ,  ni 
examen  de  la  legitimidad  de 


la  caufa ,  conceden  con  tan¬ 
ta  facilidad  las  difpenías,  que 
con  qualqniera  fribolo  pre¬ 
texto  ,  juzgan  á  los  Fieles 
[obligados  del  ayuno  :  lo 
que  es  caufa  de  mucha  cor¬ 
rupción  en  las  coílumbres, 
ocaílona  las  publicas  calami- 


dades  ,  da  motivó  de  mofa 
á  losHereges,y  introduce  tan¬ 
ta  relaxacion  en  laDiícipiina 
Ecleíiaftica  ,  que  dá  armas  á 
los  enemigos  de  nueftra  Re¬ 
ligión  ,  para  infultar  conti¬ 
nuamente  á  la  Santa  Igleíia. 

9  Para  abrir  ,  pues,  los 
ojos  á  los  difpenfantes ,  y  dif- 
penfados  ,  expidió  fu  Santi¬ 
dad  los  cinco  Breves  Pontifi¬ 
cios  ,  para  que  arreglándole 
todos  á  fu  diípoíitiva  ,  fe  res¬ 
tablezca  el  Ayuno  á  fu  pri¬ 
mitiva  obfervancia  *  y  por 
quanto  no  todos  tienen  pun¬ 
tual  noticia  de  fu  contenido, 
ni  aun  noticia  de  los  Com- 
mentarios  ,  que  fobre  ellos 
en  Italia  fe  eferivieron  ,  fe  di¬ 
rige  ella  fegunda  parte  á  ex¬ 
ponerlos  ,  y  explicarlos  ,  pa¬ 
ra  que  lleguen  á  noticia  de 
todos.  No  ignoro  dirán  algu¬ 
nos  ,  que  elle  trabajo  es  ocio- 
ib  ,  pues  cílándo  claros  los 
Breves ,  y  las  refpueftas  al  Iluf- 
trifsimo  de  Santiago  termi¬ 
nantes  ,  bada  leer  la  difpoíiti- 
va  para  alcanzar  fu  inteligen¬ 
cia  $  pero  no  puede  fer  tan 
fin  dada  f  la  materia  ,  fobre 
que  fe  han  hecho  á  fu  San¬ 
tidad  tantas  confultas ,  y  que 
para  fu  explicación  ha  fido 
precifo  tomar  cinco  veces  la, 
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pluma  íü  Santidad  ;  y  en  fin, 
aunque  no  fe  logre  fino  ina- 
prcísionar  al  vulgo  de  la  gra¬ 
vedad  de  ellos  Preceptos ,  y 
hacer  ver  á  Médicos  ,  y  Con¬ 
idio  res  ,  quanto  depende  de 
fu  zelo  la  abfcrvancia  de  los 
Breves  ,  quan  amelgada  es  íu 
íalvacion  ,  íi  no  fe  miden  á 
tos  reglas ,  que  les  da  íii  San¬ 
tidad  para  llegar  á  difpenfar, 
havre  logrado  enteramente 
el  fin,  poique  me  pufe  aef- 
erihir. 

CAPITULO  IL 

COMO'  O'BLI'G  ESTOS 

M -reves  en  t Jfam, 

i’  QÜpone  el  titulo  ,  que 
ellos  Breves  inducen 
obligación  :  con  qué  es  conf- 
rantc  ,  que  tienen  fuerza  de 
ky.  Para  que  un  mandato 
tenga  fuerza  de  ley  requieren 
íos  Canonillas  ,  que  fe  orde¬ 
ne  ai  bien  común  ,  que  lo 
imponga  quien  nene  poteíiad 
Legislativa  y  que  elle  fufi- 
cientcmente  promulgado  5  y 
todo  lo  tienen  los  Brevas  de 
ín  Santidad  ,  como  fe  dexa 
conocer.  Ni  les  falta  tampo¬ 
co  la  aceptación  5  porque  ci¬ 
tan  debidamente  promulga¬ 


dos  ,  y  ño  confia  ,  qiíe  en 
Efpaña  fe  haya  íuplicado  áfu 
Santidad  de  ellos  5  fobre  que 


aunque  les  faltara  ella  candi* 
aon  ,  no  dexarian  de  obligar;, 
porque  aunque  la  aceptación 
de  la  ley  fea  needfana  para 
que  obligue  la  Ley  Real ,  6 
Civil  ,  como  fe  difponc  en 
la  Ley  3  2.  ff.  de  lev.  I Jl ¿e  leves 
nuil  a  ex  can]  a  nos  tsnent ,  quam 
quod  iuditlo  populi  futJt  recepidí : 
pero  ella  difpoíitiva  no  tiene 
lugar  refpedo  de  las  Leves 
Eclefiaílicas  ;  porque  como 
dixo  Engel  lib.  1.  decret .  f.  2. 


4.  n.  6%.  b 1  otufís  Ecclcfiaí- 
tiás  ,  &  ¡pmtudibiis  dida  lexr 
3  2.  locum  non  habet  ,  qué  a  m 
ijtis  pote  ¡las  ferendi  legem  imme - 
di  até  k  Cbrijio  ^Apojlolts  eorism - 
que  Sitccejjonbm  data  ejt ,  & 
nimquam penes popultim  (nt.Qow 
que  ella  Ley  obligaría ,  aun¬ 
que  le  faltara  la  aceptación: 
bien,  que  ella  íe  añade  nue¬ 
vo  visor  accidental. 

2  La  poteíiad  Legislativa 
en  el  Vicario  de  Chrifto,  no 
la  niega  ningún  Carbólico;- 
ella  es  independiente  del  Con¬ 
cilio  ,  y  Colegio  de  Carde¬ 
nales  :  petejlas  legislativa  ¡vl 
Pontífice  eji  absoluta  'cutn  ¡nde~ 
penden  ti  a  a  Conciliis  ,  &  cm~ 
¡en.it  Cardinal} um  ,  como  dixo 

Ca- 


Catalani/?.  2.  íg:  y.  i.cap. 
l.n.  2.  La  razón  de  efta  in- 
dependencia  la  dio  Inocencio 
-III.  tn  cap.  Soft  te  de  malorit.  & 
ebedis  Nobts  ín  B.  Petro  funt 
oves  ChrtJU  commljfz  álcente  Do¬ 
mino  :  pafee  oves  meas.  Por  lo 
que  enfeñar  ,  que  d  Papa  no 
puede  por  si  formar  Leyes 
pertenecientes  á  la  Difciplina 
Eclcíiaftica  ,  y  reformación 
de  las  coílumbres ,  es  do&ri- 
na  de  Martin  L  útero  ,  que 
condenó  León  X.  el  año  de 
1^20. 

3  Su  Santidad  también  da 
á  entender  ,  que  lo  ordenado 
en  fus  Breves  tiene  fuerza  de 
Ley  :  dice  afsi  en  el  Bteve 
A  ron  ambigmus :  Ita  facere  non 
fojjumus  ,  qutn  pro  imunóto  No - 
bis  Supremo  Sacrofanáh  ^ApoJ- 
tolatus  O I pelo  ,  &  arden tifsi mu m 
Fraternltatum  vejlrarum  %elum 
ad  opportunum  hlfce  malis  adhi- 
bendum  retnedium  exátemus  ,  & 
ad  congruentes  hulufmodl  abufi- 
bus  penitus  extirpándis  Leges 
prtjcr'ibendás  medite mur.  La  gra¬ 
vedad  ,  y  ciícunfpeccion  Con 
que  miró  eñe  afiiimpto  fu 
Santidad  ^  fe  dexa  bien  cono- 
lo,  qite  refiere  en  fu 
Carta  E'ncyclica  ,  donde  exprop¬ 
ia  ,  que  ya  ílendo  Obifpo  co¬ 
menzó  á  tratar  cita  materia, 
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y  que  colocado  en  la  Silla 
Pontificia  ,  volvió  á  examinar 
quanto  podia  conducir  para 
reíólvcrla  :  que  encargó  el  af- 
fumpto  á  Varones  pr  c  fian  ti  fi¬ 
fi  mos  ,  para  que  lo  eíludta- 
ran  ,  confirieran  ,  y  le  clicíTcn 
por  eficrito  lo  que  refolvian 
en  efie  punto.  Defpue's  quah- 
do  el  Ilufirifisimó  de  Santia¬ 
go  le  confitiltó  las  líete  du¬ 
das  ,  las  remitió  al  Tribunal 
de  la  Sagrada  Penitenciaria, 
para  que  las  tratara  ,  y  rcfol- 
viera.  Con  que  lo  difpuefto 
en  los  Breves  es  Ley  dada 
por  fu  Santidad  defide  la  Ca¬ 
tó  edr  a  de  San  Pedro  5  por¬ 
que  como  dixo  Cárdenas  \n 
1.  CbriJ.  éft.  9.  a  num.  324.  tune 
autem  dlcitur  Pcntljex  loqui  ex 
Catbedra  quando  pojí  maturam 
deiiberatwnem  ,  &  debltum  exa¬ 
men  área  rem  fpeélantem  adfi- 
dem  ,  vel  mores  ,  ut  Caput  E'c - 
clefí.t  edit  dccretum  pro  univerfa- 
li  E  celé  fia ,  quod  ah  ómnibus  Fi- 
dellbús  vult  mdub'itanter  adrnitti , 
&  obfervari.  Y  hablando  de 
eñe  modo  ,  la  reíólneión  de 
fin  Santidad  es  infalible  ,  y 
tiene  fuerza  de  Ley  ,  como 
dixo  el  mi  filio  Cárdenas:  Pon- 
tljex  etjam  fine  Concillo  ejt  infa- 
libihs  in  wyjkrits  non  tantum  fi- 
de  i  fed  etlam  fnorum.  Lo  naif- 
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mo  dice  el  Cardenal  Sfon- 
drat,  in  remetí,  Sacert ,  Ub .  3.  2. 

Con  que  ios  Breves  de  fu  San¬ 
tidad  tienen  fuerza  de  Ley, y 
coníiguientemente  inducen 
obligación.  Ello  fupuefto,  ref- 
ta  faber ,  como  obligan. 

4  Refolucion,  La  obfer- 
vancia  de  cftos  Breves  de  fu 
Santidad  ,  obliga  á  culpa  mor¬ 
tal.  Es  reípuefta  dada  por  íu 
Santidad  ai  Iluftriísimo  de 
Santiago ,  á  la  primera  pre¬ 
gunta  ,  que  le  hizo.  Rejponde - 
mus  :  Concedemos  facultatem  vef- 
cendi  carmbus  tempore  vetitOyfub 
gravl  teneri  eafdem  facultares  non 
al'ttev  daré  ,  quam  geminis  hifce 
adieélis  conditiembus  ,  videlícet , 
única  m  diélu  comefltonis  ,  & 
non  perm'fcendarum  epularum . 
'Eos  vera  qui  ímiufmodi  faculta  - 
.  tibus  utuntur  fub  graví  ad  binas 
.  ipfas  conduiones  rmp leudas  obli¬ 
gar  Lo  mifmo  dice  el  Iluf- 
rrifsimo  Señor  Inquiíidor  Ge- 
iicral ,  en  fu  Edido  dcípacha- 
do  en  Madrid  5 1 .  de  Enero 
-de  173.7.  „  Todos  los  Catho- 
,5  líeos  eftán  obligados  á  fu 
obediencia ,  pena  de  culpa 
mortal  j  y  mas  abaxo  :  A 
„  toda  la  Iglefia  conftan  de- 
clarados  ,  y  expreífados  (in 
.  „  ninguna  duda  razonable, 

n Preceptos  de  íi$  Santi* 
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,,  dad ,  ímpileftos ,  é  intima¬ 
dos  ,  á  la  Chrifiiandad  y  y 
á  nueftra  Efpaña  :  luego 
,,  obligan  baxo  culpa  mor* 
„  tal. 

5  La  razón  de  todo  es, 
porque  para  que  una  ley  obli¬ 
gue  fub  mortali  ,  fe  requiere 
lo  1.  que  la  materia  fea  gra¬ 
ve  ,  ó  aunque  en  si  leve,  pe¬ 
ro  muy  útil  á  la  Difciplina 
Eclefiaftica  ,  reformación  de 
las  co (lumbres  ,  6  beneficio 
de  las  almas.  2.  Que  las  pa¬ 
labras  de  la  ley  tengan  ener¬ 
gía  ,  fuerza ,  y  vigor.  3.  Que 
en  elle  fentido  la  admitan  los 
doftos,  y  timoratos.  Afsi  la 
común  de  los  Canoniftas  coa 
Engel ,  Reinfeftuel ,  Vvigand. 
La  Croix  ,  Catalani.  Y  los 
Breves  de  fu  Santidad  tienen 
todas  efias  circunftancias,  por¬ 
que  la  materia  es  grave,  pues 
lo  es  de  un  Precepto  Eclc- 
fiaftico  5  y  también  porque,, 
como  dixo  Catalani  p .  1  ,q.z. 
cap .  8.  n.  9.  Si  materia  valdere - 
pugnar  finí  a  Legislatore  intento 
gravis  erit.  Y  como  el  fin  de 
íu  Santidad  es  reformar  la 
difciplina  del  Ayuno  $  lo  que 
prohíbe  como  medio 
opuelio  á  efte  fin ,  con  que 
la  materia  de  los  Breves  no 
admite  duda?  que  es  grave. 

Las 


6  Las  palabras  con  que 
impone  efta  ley  fu  Santidad, 
tienen  también  mucha  ener¬ 


gía,  y  vigor:  Sub  gravi  tene- 
'ri  ;  :  Sub  oravi  ad  binas  condi - 
tiones  ob ligar is  :::  ZJnicuique  ex- 
■fréjsA prapfcripfimus  ,  arque  pr  A- 
cimus  :::  pracipimus  autem  :::  nifi 
fub  gravi  imperara  fmul  unicA 
comejtiotiis  norma  :::  Ita  univer- 
fale  ijlud prxceprum  :  Todas  fon 
cxprefsiones  de  fu  Santidad  en 
los  Breves.  Y  los  Verbos  pr&- 
cipio ,  mbeo ,  impero ,  edico  ,  fegun 
«  la  común  de  los  Canonillas 
con  Azor  t.  i.  iníiitut ,  mora! . 

•  lib.  5 .  cap.  6.  Gravem  obl'gaúo- 
nem  conúnent ,  como  con  Ita  de 
la  Clementina :  Exivi  deverb. 
fignifi..  que  aunque  habla  en 
particular  de  la  Regla  del  P. 
San  Francifco  ,  pero  en  ella 
parte  líente  Sporer  in  fuplem . 
cap,  i.fec.  3.  n.  212.  tiene  fuer¬ 
za  de  derecho  común  :  luego 
las  palabras  de  la  ley  tienen 
energía  ,  fuerza,  y  vigor. 

7  También  los  tienen  afsi 

Admitidos  los  timoratos  5  pues 
l  liuítrifsimo  Inquisidor  Ge¬ 
neral  congregó  una  numeróla, 
y  folemne  Junta  de  Doctores 
Theologos.  de  la  primera  re¬ 
putación  en  fabiduria  ,  pru¬ 
dencia,  y  virtud  ,  y  deípues 
de  tratado  el  aífumpto  con  la 
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mayor  circiinfpeccion ,  decla¬ 
ró  oídos  fus  diftamenes ,  con 
acuerdo  de  los  Señores  ,del 
Confejo  de  fu  Mageftad  de  la 
Santa ,  Suprema  ,  y  General 
Inquifícion  ,  á  viña,  y  cien¬ 
cia  del  lluílrifsimo  Señor  Ar- 
zobifpo  de  Nazianzo ,  Nun¬ 
cio  de  fu  Sarftidad  ,  y  fu*Le- 
gado  á  Látete,  Interprete  de 
la  mente ,  e  intención  Ponti¬ 
ficia  5  que  la  ley  im,puefta  en 
los  Breves  obliga  á  culpa  gra¬ 
ve.  Lo  mi  fimo  tienen  admiti¬ 
do  en  Efpaña  los  Señores 
Obi  (pos ,  y  notificado  á  fus 
ovejas  en  fius  rcfpeTivos  Obif- 
pados;  fin  que  haña  aquí  al¬ 
guno  haya  rcíiftido ,  ni  (apli¬ 
cado  ,  fino  que  todos  los  Ca- 
tholicos  de  nueftra  Efpaña 
corren  en  cita  inteligencia, 
por  lo  que  en  eñe  aífumpto 
ya  no  fe  puede  dudar ,  fin  nota 
de  temeridad. 

8  Pero  dirá  alguno  ,  que 
contra  ley  impuefta  en  los  Bre¬ 
ves,  efta  en  eftos  últimos  li¬ 
gios  una  antiguada  co (lumbre, 
de  permetir  cenar  carne  á  ios 
difpenfados,  y  de  mezclar  los 
peleados  con  la  carne  ,  aun 
culos  Ayunos  Quadrageíima- 
les.  Rcípondo  lo  1.  que  no 
ha  havido  jamás  tal  coítum- 
bre  5  cito  es ,  que  tuvicífe  los 

M  re- 
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requifitos ,  que  necefsita  para 
prefcribir  contra  la  ley ,  y  de¬ 
recho  común.  Ya  porque  aun 
en  eftos  últimos  ligios ,  pref- 
cindiendo  de  los  Breves ,  eran 
muchos  ,  y  graviísimos ,  los 
Authores  ,  que  negaban  fer 
licita  aquella  practica  :  Solo 
el  Padre  Lacroi*  refiere  trece, 
que  íiempre  fueron  de  con¬ 
trario  di&amen  ,  á  los  que  fe 
deben  añadir  dos  de  (ingula- 
rifsima  nota  ,  y  authondad. 
El  Hombre  de  nyeftro  figlo, 
y  efplcndor  fingular  de  nuef- 
tra  nación  el  cruditifsimo  Pa- 
dre  Macítro  Feijoo  y  el  eru¬ 
dito  Ciftcrcicnfc  Padre  Don 
Antonio  Rodríguez  ,  ambos 
fundados  en  razón  tan  pode- 
rofa ,  que  no  la  puede  con¬ 
trallar  la  opinión  contraria. 

9  También  porque  aun¬ 
que  la  coftumbre  es  antiquada 
en  el  añil m pro  de  mezclas, 
eftan  gritando  contra  díalos 
Synodos  de  Toledo  ,  y  Se¬ 
villa  ,  imponiendo  graves  pe¬ 
nas  contra  los  que  la  prac¬ 
tican.  Finalmente ,  aunque  ef- 
ta  coftumbre  tuviera  los  re¬ 
quintos  néccftarios  para  tener 
fuerza  de  ley ,  eftá  contra  ella 
la  nueva  ley  impuefta  por  los 
Breves  de  fu  Santidad  5  la 
qual  ficndo  inmediatamente 


contra  la  coftumbre  ,  y  ef- 
tándo  noticiofo  de  ella  d  ^Su¬ 
premo  Legislador,  la  abóle, 
y  deroga  ,  como  fe  difpone 
incap.  1.  de  conjlmt.  m  6.  y  m 
cap,  cum  cohjUemdihis  de  ccnjue - 
tudi.  Es  la  razón  ,  porque  el 
Legislador  puede  abnegar  la 
ley  ,  que  impufo  ,  por  otra 
pofterier  :  con  que  mucho 
mejor  po  día  abrrogar  la  ccfi 
tumbrepor  contraria  ley  ,  ma¬ 
yormente  fi  hace  de  la  cof- 
tumbie  exprefía  mención,  co¬ 
mo  dixo  Gatalani  tcm.  1.  p, 
2.  de  Ico-,  cap.  ié.  ti.  21.  Y' 
como  íu  Santidad  en  cita  ley, 
que  impone,  hace  tantas  ve¬ 
ces  memoria  exprefla  de  la 
contraria  coftumbre  ?,  fue  íix 
animo  derogar  la  coftumbre 
por  eña  nueva  contraria  ley. 

10  Reípondo  ,  que  no 
hay  coftumbre  ,  que  deba  11a- 
marfe  tal  ,  fino  es  corruptela, 
y  relaxacion.  Su  Santidad  en 
el  Breve  Libentifsimc  %  la  lla¬ 
ma  :  Prayam  iilam  ccnfuctudi - 
nem  ,  qua  cipud  multos  lam  ¡n- 
valuerar.  En  el  Breve  Kcn  a m- 
b)v¡mus  :  Quam  aliena  ,  quam 
dijeors  j  quam  abjona  fit  hodier¬ 
na  leumantium  con  j  netudo^  5  y 
luego  proíigue  :  Permcwfa  huk' 
corruptela  :  Con  que  cita  no 
fue  coftumbre  legitima  ,  fino 

abu- 


abufo  ,  relaxacion  ,  y  corrup¬ 
tela.  Para  fer  legitima  lacof- 
tumbre ,  requiere  el  confen- 
timiento  exp relio  ,  6  tácito 
del  Legislador :  Ex  leg.  dcQui- 
bus  ,  &  ex  leg.  Sed  ea  ff.  de 
kgib .  y  bien  lexos  de  coníen- 
tirla  ,  fu  Santidad  la  detefta,y 
la  reprueba.  Coílumbre  contra 
el  precepto,  y  ídbftancia del 
Ayuno ,  no  puede  fer  legiti¬ 
ma  ,  y  razonable  ,  y  confue - 
tudo  ,  (¡u&  non  fit  iuxto  ,  & 
ratíonabtlis  tamquam  illicitus  abu- 
fus  ejl  Gmninb  corrigenda  ,  &  i n 
melius  reformando, ,  dixo  Scar- 
frantoni  t.  3.  f  175.  n.  8.  Es 
confiante  ,  que  fe  ha  tolera¬ 
do  en  la  Iglefia  efta  que  fe 
fupone  coílumbre ,  pero  efta 
tolerancia  no  hace  eftado, 
como  dixo  el  mifmoScarfrant. 
fol .  141.  n .  41.  Quod  ex  incluí  - 
gentío  conce ffum  ejl  ,  nullim  m 
ture  fatum  inducir.  Efta  dcciíi- 
vo  ,  Inocentio  llf.  ín  cap.  2. 
de  polhilat .  Quia  Papo  circo  fpí- 
ritualem  pote\\otem  ornnia  pote  [i 
&  flenitudinem  potefíatis  haber : 
nullns  potejl  quAYere  poffefsicncmr 
qua  ci  pr&udtcet  cum  illam  ha - 
beat  a  Domino  tantum. 

•1 1  También  fe  puede  ob¬ 
jetar  contra  la  rcíblucion, 
que  preguntado  fu  Santidad 
por  el  lluftnfsimo  de  Valen¬ 


cia  ,  fi  el  Diípenfádo  para 
comer  carne  ,  podía  cenar, 
dice  afsi :  Refpcmdemus  poflulato 
ttto  '■)  nos  in  eifdem  litteris  dep - 
niendum  non  fifceptfje  3  an  qni 
Eccleftaftica-  audoritate  a  leiunio 
Excu ffan  tur  7  non  folum  vetitis 
cibis  uti  ,  fed  iujfe  pariter  ycf- 
pertinfi  abjlinentidz  fines  egredi 
quócant.  De  donde  íe  arguye 
afsi  :  El  que  ligue  opinión 
probable,  obra  bien  ,  y  ar¬ 
reglado  á  la  razón  5  fu  San¬ 
tidad  la  opinión  contraria  al 
affumpto  de  los  Breves  ,  la 
dexa  en  fu  antigua  probabi¬ 
lidad  4  pues  nada  define  con¬ 
tra  ella  :  luego  aun  dcípues 
de  los  Breves  con  ella  fe  obra 
arreglado  á  la  razón.  Rcfpon- 
do  lo  1.  que  el  lluftnfsimo 
de  Valencia  no  hizo  á  fu  San¬ 
tidad  la  pregunta  ,  que  fe  fu- 
pone  ,  fino  que  lolo  le  con- 
íultó  :  li  fus  Breves  eran  folo 
exorto ,  ó  fi  contenían  grave 
precepto.  Afsi  confta  de  el 
Edi&o  ,  que  hizo  eftc  Iluftrif- 
íimo  publicar  en  Valencia  a 
23.  de  Enero  de  1743.  Pero 
por  quanto  en  efte  Edicto 
también  feinfinua ,  que  fe  di¬ 
rigió  la  pregunta  á  lo  refuel- 
to  por  ín  Santidad ,  en  orden 
á  la  mezcla  ,  digo  ,  que 
el  grave  Iheologo  Cano  dé 
M  2  lo- 
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loas  Theolog.  lib .  8.  cap.  8 .  col. 
2,  dice  aísi  :  Refpondent  enm 
fepe  Pontífices  ad  pnvatas  buius 
aut  ilhus  Eptjcopt  qu ¿filones , 
fuam  optntonem  de  rebus  propo- 
fitls  explicando  ,  non  fiententiam 
ferendo  ,  qua  fideles  obligaros 
ejfie  yillint  ad  credendum  '■>  y  ef- 
te  pudo  fer  el  cafo  déla  ref- 
puefta  á  la  duda  del  Iluftrif- 
fimo  de  Valencia. 

1 2  Digo  lo  2.  que  en  efta 
refpuefta  no  intentó  fu  Santi¬ 
dad  definir  la  queftion  elpe- 
culativa ,  efto  es  á  condenar 
la  opinión  opuefta  5  pero  fin 
hacer  efto ,  manda  á  los  Se¬ 
ñores  Obiípos,  y  fus  Delega¬ 
dos ,  que  en  adelante  no  dif- 
pefen  fin  imponer  la  obligado 
fub  gravi  de  obfervar  las  dos 
condiciones  5  efto  es,  dé  la 
única  comida  ,  y  la  no  mez¬ 
cla  :  pr&cTpimus  autem  Epijcopis 
eorumque  Delegatis  ut  nemini 
vefeendi  car  ni  bus  alii  fique  cibis  ve- 
titis  veniam  tribuant  nifi  fub  ?ra- 
vi  imperara  fimul  única  comef - 
tionis  norma  ;  Con  que  con¬ 
dena  lapradica  de  las  opuef- 
tas  opiniones  ,  y  las  dexa 
probables  folo  cfpeculativa- 
mentejpor  lo  que  aunque  fean 
muchos ,  y  graves  los  Autao- 
res ,  que  opinanio  contrario, 
en  ia  praítica  fofo  fe  ha  de 


feguir  lo  que  '  fu  Santidad 
tiene  refudto  ;  porque  como 
dixo  Santo  Thomás  2.  2.  q* 
10.  art.  12.  Ipfia  doélrma  Ca~ 
tbolicomm  Doctor  um  ab  Eccefia 
ctuthoYítatem  haber  5  unde  magis 
jlandum  ejl  authorhatt  Ecc lefia, 
quam  authoritati  ^Augufiim  Hie* 
tony  mi  ,  vel  cuiufcumque  Doélo - 
ris.  La  razón  es  legal ,  porque 
no  hay  lugar  á  alguna  opi¬ 
nión  íobre  la  inteligencia  de 
la  ley  ,  quando  declaró  fu 
mente  el  mifino  Legislador: 
Ex  leg.  1 .  fifi, de  confíi .  Frincip.  y 
aora  Covarrubias  :  Non  ejl  lo~ 
cus  privara  opinión  i ,  y  con  mas 
exprefsion  Scarfrant,  t .  2.  fol. 
251 .  n.  8.  Jn  opinionum  confilióht 
quotics  accedit  declaratio  Papa 
ea  efl  atendenda. 

13  Refpondo  lo  2.  con 
mi  gravifsimo  Maeftro  Fray 
Juan  Baptifta  Lezana  ,  confuí k 
48.  de  opinión,  fiing.  en  quien 
tenemos  quantas  luces  fon  ne- 
ceífarias  para  la  inteligencia 
de  efte  punto.  La  probabili¬ 
dad  efpeculativa  de  una  opi¬ 
nión  ,  nadie  puede  quitarla, 
fino  es  que  por  revelación,  ó 
por  evidencia  de  muchas  ra¬ 
zones  fe  demueftre  lo  con¬ 
trario  5  pero  la  probabilidad 
pra&ica  ,  falta  ex  probibitione 
accidente  7  aut  pr acepto  fuperio - 
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r!s.  La  razón  la  dio  Juan  San* 
clicz  dirp.  44.  n.  6  y  y  64.  Quid 
ex  quo  ms  novum  pofitivum  conf¬ 
ín  utitm  efl  adverfns  illomm  doc- 
tYincim ,  definit  tam  probabdita- 
tem  babere.  Sicut  po¡l  Concdhim 
Tridentinum •  alíquA  opiniones  Syl- 
vejln  Angelí  Ay  mili  a  ,  &  alto. 
Yum  antiquorum  feóíari  non  pof- 
funt ,  quibus  antea  in  h£rere  fas 
erat  :  Y  como  hay  precepto 
contrario  en  los  Breves ,  á  las 
opiniones  ,  que  antes  folian 
feguirfe  :  ceísó  la  probabili¬ 
dad  pradica  de  ellas  ,  con- 
fervando  Tolo  una  probabili¬ 
dad.  meramente  efpeculativa. 
Giuniparo  in  opuf  defenf  lur . 
Vontif  difp.  6.  q.  5.  n.  48.  Le- 
zana  citado  5  y  íobre  todos 
á  mi  eruditifsimo  Maeftro 
Lumbier  ,  que  en  el  t.  2.  ap- 
pcn.  2.  frag.  4.  trata  el  aíliimp- 
to  con  el  magifterio  ,  que 
acoílumbra.  „  Y  afsi  queda- 
,,  rán  eftas  opiniones  como 
anteriores  á  los  Breves ,  en 
„  la  veneración  de  fus  Au- 
„  thores  fabios  ,  y  piad  oíos, 
„  aunque  prohibida  fu  pradi- 
„  ca  ,  y  execucion  ,  pena  de 
,,  pecado  mortal,  defpues  de 
„  las  nuevos  decretos  ,  en 
„  todo  lo  que  íe  apartaren  de 
„  ellos.  Son  claufulas  de  el 
íluftriisimo  Señor  Inquisidor 


General  en  fu  Edido. 

14  Efte  modo  de  decre¬ 
tar  es  conforme  á  la  pradica 
de  fu  Santidad.  De  diftinto 
modo  fe  decreta  en  punto 
dogmático  ,  y  de  doctrina  , 
que  en  aífumpto  de  difciplina 
Eclefiaftica  :  La  diferencia  ef- 
ta  ,  en  que  quando  la  difpofi- 
tiva  es  en  punto  dogmático, 
y  de  dodrina ,  entonces  es  di- 
finicion ,  y  la  opinión  íobre 
que  fe  difine  queda  condena¬ 
da  también  efpeculativamcn- 
te  5  de  modo ,  que  ya  no  folo 
no  puede  defender  fe  ,  pero  ni 
tampoco  difputarfe  ;  pero 
quando  la  Bula  ,  ó  Breve  es 
en  punto  de  Difciplina  Ecle¬ 
fiaftica,  íi  no  fe  difine  debe 
oblervarfe  á  la  letra  ,  lo  que 
fe  manda  5  porque  entonces  fe 
condena  la  pradica  de  lo  con¬ 
trario  á  lo  mandado,  quedan¬ 
do  fin  definirfe  lo  efpeculati- 
vo;porque  como  con  cito  folo 
logra  la  Iglefia  la  reforma  ,  y 
correcció  del  abufo,  reftaura  la 
Eclefiaftica  Difciplina,  pero  fin 
poner  á  los  Authores ,  ni  a  fus 
opiniones  tacha.  Vcafe  n'uef- 
tro  Reverendifsimo  Lumbier, 
fobre  las  propoficiones  con¬ 
denadas,  en  que  defeubre,  co¬ 
mo  otro  Colon,  para  cite  af* 
íumpto  muchas  Indias. 

CA- 
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CAPITULO  III. 

Lf  QVIEMES  OBLIGA  L^L 
Ley  impuejia  en  los 
Breves. 

i  A  Briguado  que  ef- 
jTk.  tos  Breves  tienen 
fuerza  de  Ley  ,  y  que  impo¬ 
nen  grave  obligación,  relia 
abriguar  á  quienes  comprehen- 
de  ella  Ley  >  peto  porque  los 
Breves  tienen  diftintos  refpec- 
tos  á.  difpenfantes ,  y  difperrfa- 
dos ,  es  preciío  hablar  con 
diílincion  ,  para  lograr  la  cla¬ 
ridad.  En  efte  capitulo  folo 
tocaré  lo  que  es  común  á  to¬ 
dos  ,  y  efpecificaré  en  los  íi- 
guientes  ,  lo  que  es  particular 
á  algunos.  Supongo  con  el 
Carden  alBelar  mino  de  Rom.  Pon. 
Itb.  4.  cap.  1 5 .  como  máxima 
fundamental ,  que  el  Sumo 
PontificG  tiene  authoridad  en 
3a  Oniveríal  Igleíia,  para  infti- 
tinr  Leyes  Ecleíiafticas ,  que 
obliguen  á  los  Fieles  en  con- 
ciencia  ,  facultad  para  compe¬ 
ler  á  los  rebeldes ,  y  caíligar 
también  á  los  tranfgrefores. 
Es  principio  elemental  en  el 
derecho  Canónico  :  Sumys  Pon - 
tijex  habyt  iurifdittonem  vere 
coadliyam  in  tota  Ecc lefia  ?  ita 


ut  pofstt  Leges  ccndere,  qu&  oBJU 
gent  in  con\áentm  ,  &  indicare , 
&  puniré  tranfgrefores.  Ello 
ítipu  efto  : 

2  Refuelvo.  La  Ley  inftí- 
tu  ida  en  ellos  Breves  obliga  á 
culpa  grave  á  todos  los  Fie¬ 
les  ,  como  no  tengan  juña 
caufa  de  derecho  natural ,  6 
Privilegio  Apoílolico  ,  que  los 
eícuíé.  Para  convencer  e-fta 
verdad ,  baila  leer  los  Breves 
d£  fu  Santidad.  El  primero  di¬ 
ce  afsi  :  Vt  ómnibus  notu/n  fa- 
cíat'is ,  &  anmxietis ,  nemini  quí¬ 
dam  fine  legitima  caufa  ,  &  de 
utriufqne  Medici  confilio  :  :  :  a 
Quadragefimali  iemnio  difpenfa - 
tionem  ::  ejje  pofulandam.  En  el 
Breve :  in  fuprema  :  ab  ómnibus 
omnino  ,  nernine  excepto,  unicam 
comejiionem  feryandam  efjé ,  &  li¬ 
citas  arque  interdi  días  ¿pulas  mí¬ 
neme  eíje  apponendas  tcnore  prez- 
fe  ntium  declaramos  ,  &  edicimus » 
En  el  Breve  :  Cognóvimus  :  ut  ne- 
mini  vefeendi  carmbus  aliifque 
vetitis  cibts  yeniam  tribuant ,  nifi 
fub  gravi  imperara  fimul  unic& 
comejlioms  norma. ,  Y  todos  fa- 
ben  ,  que  las  difpofitivas  en 
ellas  clan  fulas  comprehenden 
a  todos  los  hijos  (Je  la  Igkfiaj 
porque  ubi  lex  non  difl/nguit , 
nec  nos  dtflinguere  debemos . 

3  La  razón  convence 

tam- 


también  eña  verdad.  La  Ley 
Univerfal  Eclefiaííica  publica¬ 
da  en  Roma  obliga  á  todos 
dos  hijos  de  la  Iglelia  ,  6  á  lo 
menos  tiene  quanto  neccísi- 
ta  para  obligar  in  aóiu  primo 
á  todo  el  Orbe  Chriftiano , 
como  fe  dice  in  cap.  Su  omites 
dijtm.  19.  y  los  ílenten  comun¬ 
mente  los  Canoniftas  con 
Reinften  ñu  el  1.  de  ere.  tom.  *2. 
mtm.  134.  Eña  Ley  ,  como  fe 
dexa  ver  en  fus  clauíulas ,  es 
univerfal ,  y  eña  publicada  en 
Roma  :  luego  obliga  á  todos 
los  hijos  de  la  Iglelia.  Es  cier¬ 
to ,  que  Sporer  in  fupl.cap. 
fec .  3.  §.  3 .num.  188.  deopi- 
nion  del  Padre  Pablo  Mezger, 
num.  1 1 .  dice  :  Pr&tendunt  Gal - 
l'i ,  &  Htfppni  Regí  bus  fuis  con - 
ceffiim  ejje  prtvilegium  ,  ut  dipló¬ 
mala  Pontificia  in  eorum  ditioni - 
bus  non  obligent  ^antetjuam  ibi , 
accedente  Regio  Conjilio  folemniter 
pubiieata  fwt ;  pero  ni  cAo  les 
falta  á  los  Breves  de  fu  Santi¬ 
dad  5  porque  con  confenti- 
miento  de  fu  Mageñad  fe  pu¬ 
blicaron.  en  la  Corte  de  Ma¬ 
drid  ,  y  de  orden  del  lluftrifsi- 
mo  Señor  Nuncio  ,  los  hicie- 
ron.publicaj  los  Señores  Obif- 
.  pos  en  fus  Obifpados  refpec- 
tivos  :  con  que  á  ella  Ley  na¬ 
da  le  falta  para  obligar  en  Eí- 
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paña  ,  y  en  la  Univerfal  Igle- 
íia¿ 

4  Se  añade,  que  la  ley  uni- 
veríal  com prebende  a  todos 
los  fubditos  del  Legiílador:  cf- 
ta  Lcy,fegun  íu  cxprefsion  : 
Nemine  excepto  ,  es  univerfal  : 
luego  obliga  á  todos  los  fub¬ 
ditos  de  el  Papa.  Mas :  El  mo¬ 
tivo  de  fu  inftitucion,  es  re¬ 
formar  la  Difciplina  Ecldiafti- 
ca  del  Ayuno  ,  que  contempla 
fu  Santidad  deformada  en  to¬ 
da  la  Iglelia,  por  la  relaxado  n, 

s  Chriftianos  : 
pY&femm  tan - 
precipua  ortho - 
ipita  fempcr^& 
ubique  ab  ipío  Ecclcfia  exordio  y 
mmeraium  efje  ,  nema  ex  Catho - 
lias  infciatur  ab  hodierna  ieiu~ 
niantium  corruptela  vindicare ,  & 
in  prijhnam  quantum  bcnedicente 
Domino  ,  fien  poicjl  obfervantiam 
revocare  cup lentes.  La  ley  que 
mira  á  corregir  algún  abufo 
en  la  Iglelia,  6  Difciplina  Ede- 
íiañica  ,  comprehende  á  todos 
aquellos  que  tuvieron  parte  en 
el  abufo  ;  y  cómo  todos  ios 
que  ayunan ,  tienen  fu  inílu- 
xo  en  eña  relaxacion,  y  cor¬ 
ruptela  ,  á  todos  fin  excepción 
comprehende  fu  Santidad  en 
eña  Ley. 

5  Con  acuerdo  dixc  en 

la 


y  tibieza  de  lo 
Quadragefmalc 
num  quod  ínter 
doxx  difciplina  c 


la  reíojucióñ :  Como  no  tengan 
jvfía  canfa  de  derecho  natural , 
o  Privilegio  lApoftolico  $  porque 
aunque  ella  ley  es  univeríál, 
pero  en  nada  perjudica  al  de¬ 
recho  natural  ,  ni  á  las  con¬ 
cesiones  ,  que  ex  benigna  ate 
'tjfpoJloUca  tiene  hechas  nueftra 
Madre  la  íglefia:  con  que  los 
q  por  eftos  dos  capítulos  eftán 
eíTentos  del  precepto  del  Ayu¬ 
no  ,  no  eftán  obligados  á  la 
jpra&ic'a ,  que  preferibe  en  cf- 
,  tos  Breves  la  Iglefia  5  pero  lo 
eftarán  ,  ó  cefiándo  la  con- 
cefsion  ,  y  tolerancia  de  da 
Iglefia  ,  6  dexando  de  eftár  el 
impedimento  ,  ^que  por  de¬ 
recho  natural  los  efe  ufa. 

6  Efta  refolucion  tiene 
contra  si  una  dificultad ,  que 
en  Eípaña  ha  dado  mucho 
que  difcLirrir  ,  y  aun  ha  fido 
caufa  de  hacer  varias  repre- 
fentaciones  á  fu  Santidad.  La 
Ley  de  los  Breves  falo  com- 
prehende  á  aquellos  á  quienes 
le  dirixe  :  folo  fe  dirixe  á  los 
Señores  Obifpos ,  y  fus  De¬ 
legados,  como  fe  ve  no  fo¬ 
lo  en  los  títulos  de  los  Bre- 
ves  ,  fino  en  lo  que  princi¬ 
palmente  diíponen  :  Pr&cipt- 
mus  autem  Epifcopis  eorumque 
Dekgatts  ,  dice  en  uno  :  Ea 
fropter  fraterna  ates  yefrds  re- 


gamus  ,  dique  vn  Domino  obfe~ 
cramns ,  dice  en  otro  5  y  en 
los  redantes  fe  explica  fu  San¬ 
tidad  del  mifmo  modo  :  lue¬ 
go  la. -Ley  de  eftos  Breves  íb- 
lo  comprehende  á  los  Seño- 
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res  Obiípos  ,  y  fus  Delega¬ 
dos  ,  pero  no  á  lo  reliante 
de  los  Catholicos. 

Rcfpondo  ,  que  los  Bre¬ 
ves  contienen  P  recepto  á  los 
Señores  Obifpos  ,  y  fus  De¬ 
legados  ,  y  también  á  todos 
los  Catholicos.  Lo  primero 
confta  de  las  claufulas :  Prx~ 
cipimus  autem  Epifcopis  eoriim - 
que  Delegan  s ,  &c.  Lo  fegun- 
do  de  las  claufulas :  xAb  om~ 
nibus  nemine  excepto  Singláis 
utrmjque  fcxus  fdehbus  :  Y  uno, 
y  otro  de  la  reípuefta  á  la  pri¬ 
mera  pregunta  al  Iluftriísimo 
de  Santiago.  RsfpondemusiCon - 
cedentes  facultatem  vefeendi  car - 
nibus  tempore  vetito  fub  gravi 
teneri  cajdcm  facultates  non  ali- 
ter  daré  ,  quam  gemmis  hifce  ad¬ 
íe  cus  conditionibus  ,  videlicct  uni~ 
c&  in  dtem  comeflienis  ,  &  non 
pemifeendarum  epularum .  Eos 
vero  ,  qui  huiufmodi  facultatibus 
utuntur  fub  gravi  ad  binas  ip fas 
condlttones  tmplendas  obligar ts. 
Con  queeftándofu  Santidad* 
tan  claro  ,  y  decifsivo ,  ya  no 
cabe  la  duda  en  cite  punto. 


7  SI  fe  me  preguntare, 
por  qué  dirigió  fus  Breves 
á  los  Señores  Obi  (pos ,  y  no 
•como  es  regular  á  todos  los 
CatholicoS'5  Oigo  lo  prime¬ 
ro,  que  eftá  es  la  praélica  entre 
los  regulares 3  pues  teniendo 
los  Prelados  inferiores  facul¬ 
tad  para  conceder  difpenfas 
en  algunas  obfcrvancias ,  fue- 
k  el  Prelado  ftiperior  mandar 
'  á  fus  fubditos ,  y  á  los  Prela¬ 
dos  fubalternos,  que  no  difpcn- 
fen,  fino  en  tales  circanftan- 
cias,  y  con  ellas  ,  ó  las  otras 
condiciones  5  y  quieren  con 
cita  practica  fignifícar,  que  no 
es  fu  animo  privar  á  los  Pre¬ 
lados  fubakernos  de  la  facul¬ 
tad  de  difponer,  fino  que  quie¬ 
ren  ,  que  ufen  de  ella  en  ella, 
ó  la  otra  forma  ,  ellas,  ó  aque¬ 
llas  circunftancias.  Ello  rnifmo 
denotó  fu  Santidad,  dirigien¬ 
do  fus  Brebes  á  los  Señores 
Obifpos  :  como  ellos  tienen 
facultad  por  derecho  común  , 
para  conceder  difpenfas  en 
punto  de  ayuno,  y  abílinen- 
ciasj  fu  Santidad  denota  en  ef- 
ta  pra&ica ,  que  no  es  fu  ani¬ 
mo  el  privarlos  de  ella ,  fino 
que  -la  ufen;  pero  imponiendo 
la  obligación  de  las  dos  con¬ 
diciones  3  porque  fi  dirigiera 
4us  Breves  4  los  Fieles  eft  cq- 


mun,  edaba  la  razón  ele  du¬ 
dar  :  Si  quando  los  Obifpos,  ó 
fus  Delegados  difpenían,  havia 
obligación  de  guardar  las  dos 
condiciones  impueílasj  porque 
fin  imponer  ella  obligación, 
tenían  facultad  para  diipcníar 
por  derecho  común  $  con  que 
quilo  fu  Santidad  precaver  ef- 
ta  duda  ,  mandando  no  folo 
que  los  Fieles  eílén  obligados 
á  las  dos  condiciones,  lino  que 
quando  los  Obifpos ,  ó  De¬ 
legados  difpcnfan  no  lo 
hagan  de  otro  modo  ,  que  el 
que  les  tiene  fu  Santidad  or¬ 
denado  :  con  que  aunque  pue¬ 
dan  diípeníar  con  caufa  legi¬ 
tima  ,  [ella  diípenfa  no  fe 
ha  de  governar  á  fu  arbitrio, 
lino  es  imponiendo  las  dos 
condiciones ,  que  fu  Santidad 
por  ella  nueva  ley  ha  orde¬ 
nado  :  con  que  el  fentido  con¬ 
gruo  de  los  Breves  es::  ,,  Pre- 
tj  lados  os  mando  ,  que  inti- 
„  meis ,  y  hagais  notorias  mis 
,,  letras  3  y  porque  no  quiero 
„  quitaros  la  facultad,  que  tc- 
„  neis  dé  difpenfar,  os  mando, 
,,  y  preferibo,  que  no  difpen- 
„  feis  ,  fino  imponiendo  las 
„  dos  condiciones ,  de  la  uni- 
r,  ca  comida  ,  y  de  la  no> 
,,  mezcla. 

$  Digo  lo  2.  que  fu  Saa- 

ti- 
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tidacl  en  íli<  Breves  fe  qnexa 
de  dos  géneros  de  períonas: 
de  los  Difpenfantes  ,  por  lo 
que  executan  fin  cauía  legiti¬ 
ma  i  Nullis  legitimis  urgentibiis 
caufis  ,  ubique  bid'ifcrim'inatim 
(iifpenfcindi  faalitatem  ;  de  los 
Difpen  fados ,  por  las  corrup¬ 
telas  ,  que  han  introducido 
contra  el  precepto  Sacroían- 
to  del  Ayuno  :  Hodierna  le- 
mnantium  corruptela  vindicare . 
Y  como  en  eftos  dos  gene- 
ros  de  períonas  encuentra  abu¬ 
fo  ,  y  relaxacion  en  la  prac¬ 
tica  ,  dirige  fus  Breves  á  los 
Señores  Obifpos,  é  intima  en 
ellos  fus  Preceptos.  Uno  á  to¬ 
do  fiel  Chriftiano  :  Ne  nimb 
excepto  ,  que  es  el  que  princi¬ 
palmente  eftá  inftituido.  Otros 
dos  á  los  Señores  Obifpos,  y 
Difpenfantes  ,  que  fon  Pre¬ 
ceptos  minifteriales,  enquan- 
to  fu  Santidad  los  concibe 
precifos  para  la  perfeda  ob- 
fervancia  del  primer  univer- 
fal  Preceptor. 

9  Pero  tal.  vez  fe  defeara 
faber  ,  qué  intento  fu  Santi¬ 
dad,  en  mandar  á  los  Seño¬ 
res  Obifpos,  que  intimaífen, 
y  notificaflén  á  los  fieles  fus 
decretos :  Siendo  cierto  ,  que 
con  folo  tener  noticia  de  ios 
preceptos  fus  Señorías  Uuftaf- 


finias  eftaba  eftableeído  en  las 
diípenfas  i  Refpondo,  que  fue 
providencia  como  de  un  Pon¬ 
tífice  tan  grande  Hombre. 
Manda  fu  Santidad  en  fus  Bre¬ 
ves,  que  los  Señores  Obifpos 
hagan  faber  á  fus  Obejas,  que 
fu  Santidad  manda  á  los  dif¬ 
penfantes  ,  que  difpenfando*a 
la  Comunidad  con  caufa  ur¬ 
gentísima,  y  evidente,  6  con 
caufa  legitima  á  los  pardea-  * 
lares ,  impongan  la  obligación 
de  obfervar  las  dps  precifas 
condiciones ,  de  una  comida, 
y  la  no  mezcla ;  para  que  en 
cafo  de  que  el  difpen  (ante  por 
olvido  no  imponga  cita  obli- 
gacion^io  por  elfo  fe  entienda 
él  difpenfado  defobligado  de 
el  precepto  de  obfervar  las  dos 
condiciones,  fino  que  en  fuer¬ 
za  de  la  notificación  de  los 
Breves  quedan  obligados  i 
guardarlas ,  aunque  el  difpen- 
fantc  por  olvido  ,  6  otro  ref- 
peto  no  imponga  efta  obliga¬ 
ción  ;  porque  ya  la  tiene  im¬ 
puesta  fu  Santidad.  Por  elfo 
á  mas  de  notificar  fu  Santi¬ 
dad  el  precepto  á  los  Señores 
Obifpos,  y  fus  Delegados,  or¬ 
dena  ,  que  eftos  lo  notifiquen 
á  todos  los  Catholicos  ;  para 
que  eftos  no  fe  entienda  n  def- 
obligados  de  guardar  las  dc& 

con- 


condiciones,  en  cafo,  que  por 
olvido  no  impongan  efta  obli¬ 
gación  los  difpen (antes ;  fu- 
ptvefto  tienen  noticia  en  vir¬ 
tud  de  la  notificación  ,  de  que 
aunque  los  difpen  fiantes  lo 
omitan,  fu  Santidad  expresa¬ 
mente  lo  manda. 

CAPITULO  IV. 

QVE  S  E  mUnD^C  E  N 
los  Breves  a  los  Señores 
Obtfpos  ,  y  como  obliga 
lo  mandado. 

I  t  Inguna  cofia  hay 
TV!  delante  de  Dios 
tan  peligróla  en  un  Sacerdo¬ 
te  ,  ni  mas  fea  delante  de  los 
hombres ,  que  la  falta  de  re¬ 
solución  ,  y  fianta  libertad  en 
decir  lo  que  conviene ;  por¬ 
que  cí^a  eficrito  :  Hablé  de 
vueftras  verdades  delante  de 
los  Principes ,  y  no  me  con¬ 
fu  ndia  5  et  ideo  Clemente  tu  di , 
o  imper  ator  ,  difpltcere  debet  Sa - 
cerdotis  fdentium ,  libertas  placeré. 
Afisi  comenzó  á  hablar  el  Pa¬ 
dre  San  Ambrollo  con  el  Em¬ 
perador  Thcodoílo  como 
confia  ex  Epift.  17.  ad  thcodof. 
Coiafieífo  fie  me  tiembla  la  plu¬ 
ma  en  la  mano,  haviendo  de 
tratar  aiíiimpto  de  los  Seño¬ 
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res  Obifipos.  Protefto,  que 
no  eícribo  para  cníéñar  á  los 
que  Dios  pufo  en  el  Cielo  de 
fu  Iglelia ,  para  lucir  con  defi- 
tellos  tan  excefisivos  como  lo 
hace  el  Sol  re  (pedo  de  los 
demas  Aftros.  P r&cellunt  c<ctc 
ros ,  decia  el  Chrifiofiomo,^/©- 
na  virtutis ,  ficut  Sol  jidera  fui- 
gore.  Pero  li  ya  en  íu  tiem¬ 
po  ohfervó  el  Padre  San  Ber¬ 
nardo  ,  que  pauci  ados  Legista - 
toris  ,  ad  manus  omnes  refpicimt . 
Solo  es  mi  animo  hablar  de 
las  obligaciones ,  que  tienen 
los  Señores  Obifipos  dcfpues 
de  efios  Breves ,  no  con  ani¬ 
mo  de  acordarles  la  obliga¬ 
ción  5  porque  no  cabe  eñe  ol¬ 
vido  en  la  elevación  de  fu  ca- 
rader,  y  miniiterio  pafioraU 
fino  con  el  fin  de  lograr,  que 
cficuchen  fu  voz  atentos ,  los 
muchos  que  fiempre  les  eftáa 
mirando  á  las  manos;  para  que 
fi  alguna  vez  en  cumplimien¬ 
to  de  fu  obligación,  file  de  fus 
bocas  el  monitorio ,  6  tal  vez 
de  las  manos  fie  defiprende  el 
báculo,  fie  entienda,  no  es  que¬ 
rer  molefiar  a  los  Feligrefies, 
fino  es  defetr.peñat  fus  obliga¬ 
ciones.  No  tiene  cite  Capi¬ 
tulo  otro  fin  ,  fino  que  fiepan 
los  Fieles  las  obligaciones  de 
los  Señores  Obifipos ,  para  que 
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fi  alguna  vez  los  preciían  con 
ccn furas  á  obfervar  la  Difci- 
plina  de  el  Ayuno  no  los  mor¬ 
muren  por  nimios  , ó  eícrupu- 
1  o  fosó  lino  los  obedezcan  co¬ 
mo  á  obfcruantcs ,  rendidos. 

2  Que  ellos  Breves  de  fu 
Santidad  fe  dirixan  también  á 
ios  Señores  Gbifpos  es  aííiimp- 
to  que  no  fe  puede  controver¬ 
tir  ;  porque  fobre  confiar  de  eí 
titulo ,  o  infcripcion  de  cada 
uno,  y  contener  cfpeciales  pre¬ 
ceptos  dirigidos  á  ios  Señores 
Gbifpos  ,  efta  es  inteligen¬ 
cia  común  de  los  eruditos,’ 
que  leyeron  los  Breves  de  fu 
Santidad.  Pero  como  los  lluí- 
triísi  crios  tienen  el  refpefto  de 
Delegados  de’fu  Santidad, y  las 
formalidades  de  difpcnfantcs,y 
alguna  vez  difpenfados  en  el 
precepto  de  la  abftinencia,  y  el 
ayuno  5  es  precifo  hablar  de 
dios  con  cftos  tres  refpetos, ex¬ 
plicando  que  les  compete  co¬ 
mo  á  Delegados,  que  les  obli¬ 
ga  como  difpenfantes ,  y  qual 
es  fu  obligación  como  dil- 
peníados. 

3  Refuelvo  lo  primero, 
tos  Señores  Gbifpos  eftán 
obligados  vaxo  de  culpa  mor¬ 
tal  ,  á  hacer  publicar  en  fus 
territorios  los  Breves  de  fu 
Santidad.  La  razón  de  efta  re- 


folucion  esj  porque  los  Seño-*' 
res  Gbifpos  eftán  obligados  a 
obedecer  á  fu  Santidad,  flem- 
pre  que  les  manda  en  mate¬ 
ria  de  coftumbres,  y  Difcipli- 
naEcleíiaftica,  no  íolo  porque 
fon  íubditos  fuyos,üno  es  por¬ 
que  en  fu  confagracion  fe  obli¬ 
garon  á  obedecerle  con  jura¬ 
mento.  Confta  del  Tridenti- 
no  ScJJ'.  25.  de  reform.  cap.  2.  y 
también  ex  cap .  Ego  de  lure. 
Tur.  y  lo  dixo  Bar  bofa  Itb-,  1* 
de  potefl.  Rom.  Ponti.  cap. 2.  mm . 
7  3 .  Dcmqiie  omnes  6  parere  te- 
nentur  tam  jidelis  ,  quam  etiam 
Ecclefiarum  Pralati.  Su  Santi¬ 
dad  tiene  mandado  á  los  Se¬ 
ñores  Gbifpos ,  que  publiquen* 
y  hagan  faber  á  fus  Obcjas  , 
los  Breves  que  tiene  expedidos. 
En  el  primero  ,  dice  afsi :  D<r- 
bitum  igitiiY  paterna  umufcumf - 
que  vejirum  jeduíitatis  ,  &  cha - 
ritatis  ofjjcium  tuve  pojlulat ,  ut 
ómnibus  notum  faciatis  ,  &  anun - 
tietis ,  &c.  El  íegundo  :  E<t 
proptev  Frat  embates  ve  jiras  yo - 
gamus  atque  in  Domino  obfecra - 
mus ,  ut  P  opulo  s  vejira  cuy  di  om- 
mi  [jos  ad  tam  oportunum  fanan - 
tis  : : :  Sacratifsimi  Ieiunii  reme - 
dium  alacriter  adhikendum  albor¬ 
tantes  fedulo  ac  paterna  monea  - 
tis.  Y  en  el  Breve  al  Iluftrifsi- 
mo  de  Valencia  \  lta  umverja- 


le  ífhid  pr&cépium  pro  tit£  (pee* 
tatifsima  vtp-rfantia  ore  o- i  tuo  m 
dicendum  tnbeto.  Luego  eíran 
obligados  baxo  culpa  mortal 
á  obedecer. 

4  Añado ,  que  de  no  ha- 
C.r  publicar  los  Señores  Obis¬ 
pos  ellos  Breves ,  fe  liguen  los 
inconvenientes  ílguientes.  i. 
Fruftrar  el  fin  ,  que  tuvo  íu 
Santidad  en  dirigirlos  á  los 
Señores  Obifpos  5  pues  no  pu¬ 
do  fer  otro  ,  que  el  que  los 
hicieffen  faber  en  todos  llis 
diílritos.  2.  De  no  publicar¬ 
los  ,  fe  hace  infrucluofa  la 
Poteílad  Pontificia  5  pues  de 
no  publicar  fus  preceptos  en 
una  materia  tan  seria,  y  de 
Disciplina  Ecclcliaílica ,  fe  fe- 
guia  ,  no  fer  repreheníibles  los 
Fieles  por  fu  inobfervancia; 
pues  pudieran  fatisfacer  ,  que 
no  los  obfervaban,  porque  no 
havian  llegado  á  fu  noticia. 
3.  Era  dar  motivo  a  los  he- 
reges  para  infultar  á  la  Santa 
Iglcíia ;  pues  los  preceptos  de 
fu  Cabeza,  y  Legislador,  no  fe 
obfervarian  por  la  ignoran¬ 
cia  ,  y  ellos  publicarían  ,  que 
era  en  los  Fieles  defprecio 
irredigioíid^d  ,*y  poca  reve¬ 
rencia  ;  tan  notable  rilipen— 
dio  de  la  Igleíia  de  Eípaña, 
de  quien  eícnvio  Garfias.  Lap- 
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pus  in  anot.  concilii  toletani 
12.  cap.  11.  Ecclefia  Eli  rpani& 
Sedts  ^•ípoftcLica  authoritatcm 
femper  mawrem  in  motnm  cohúty 
&  obíervabit.  4.  De  no  obe¬ 
decer  los  feñores  Obifpos ,  lo¬ 
que  fu  Santidad  les  manda  en 
fus  Decretos  fe  feguia  5  que  ve¬ 
nan  los  Hereges ,  que  Tu  San¬ 
tidad  ,  y  los  Obifpos  cftaban 
difeordes  en  materia  de  cof- 
tambres  ¿  pues  concibiendo 
Tu  Santidad  como  obligación 
propria  de  fu  Suprema  Dig¬ 
nidad  el  remediar  los  abufos 
introducidos  contra  cí  pre¬ 
cepto  del  ayuno  ,  y  teniendo 
los  feñores  Obifpos  la  mif- 
ma  obligación  en  fus  terri¬ 
torios  ,  no  publicar  ,  ni  inti¬ 
mar  los  Decretos  ,  n©  zelar 
fobre  la  reforma  de  losmif- 
mos  abufos  ,  era  dar  á  en¬ 
tender  ,  que  eftaba  de  diítin- 
to  diílamen  ,  que  fu  Santi¬ 
dad  :  lo  que  era  camino  abier¬ 
to  para  que  los  enemigos  de 
nueílra  Santa  Fe  levantaren 
el  grito. 

5  Finalmente  ,  fi  en  el 
cap.  1.  de  conjiku/fc  dice:  Om- 
nes  fideles  tenentur  fummi  Pon - 
tifiéis  decreta ,  quz  ad  mores  per- 
tinent  fequi  ,  &  yencrari ,  tan¬ 
to  ,  que  en  el  cap .  Non  decct  1 2. 
dift .  y  el  cap.  non  hceat  de  py#f+ 
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cñp.  fe  cfhihlece ,  que  ab  Uii 
receder e  crimen  eji  vvavijsimum: 
Qué  defeéto  /era  en  un  Se¬ 
ñor  Obifpo  no  velar  con  amo- 
roía  íolicitud  fobre  la  obícr- 
vancia  de  eftos  Breves  de  fu 
Santidad  :  quando  á  mas  de 
la  obligación  ,  que  es  á  to¬ 
dos  los  Fieles  común  ,  fe  aña¬ 
de  el  minifterio  ,  que  cxerce 
de  Paftor  ,  y  el  Juramento, 
que  preñó  en  fu  Confagra- 
cion  ,  de  obedecer  con  ren¬ 
dimiento  á  fu  Santidad? 

6  De  aqui  colixo  ,  que  no 
cumplen  con  fu  obligación, 
folo  con  hacer  publicar  eftos 
Decretos  de  fu  Santidad  ,  fino 
que  deben  por  si ,  ó  por  otros, 
que  depuraren  predicar  ,  y  ex¬ 
plicar  á  los  Fieles  las  obliga¬ 
ciones  ,  que  tienen  ,  zelar, 
que  los  Parrochos  en  los  dias 
feftivos  efpliquen  lo  mifmo  en 
íus  Pueblos  ,  que  los  Predi¬ 
cadores  efpecialmente  en  la 
Quarcíma,Jiagan  allumpto  de 
cfta  obligación  algunos  dias. 
La  razón  de  todo  la  dio  Ca¬ 
íala  ni  tom.  i.  fol.  40.  nura. 
I.  Quando  Lepnslator  fnem  alt - 
quem  imperat  ,  yidetur  etiam 
media  neceffarla  ad  executwnem 
finís  pr&ceptt  imperaré \  &  pr&- 
cipere  ,  y  como  todos  los  ex- 

preilados  fon  medios  para  cor¬ 


regir  los  abufos  introdu  cidos 
contra  el  precepto  ,  para  cum¬ 
plir  con  la  nueva  Ley ,  y  obe¬ 
decer  puntualmente  á  fu  San¬ 
tidad  }  no  hay  razón  de  dudar, 
que  los  Señores  Obifpos ,  fo¬ 
lo  en  fuerza  de  los  Breves,  y 
aun  prefeindiendo  de  las  obli¬ 
gaciones  cfpecialcs  de  fu  cita¬ 
do  ,  eítán  obligados  á  lo  di¬ 
cho.  Lo  mifmo  les  eftá  man¬ 
dado  en  el  Santo  Concilio  de 
trento  en  la  fef  25.  de  refor- 
mat .  en  que  fe  les  manda, 
que  zelen  ,  y  invigilen  en  que 
los  Fieles  obferven  los  Sagra¬ 
dos  Cánones,  y  efpecialmen¬ 
te  ,  ti t lilis  ómnibus ,  &  jis  pr&« 
ópue  fmt  ob fe quentes  ,  qudt  a- 
mortifeandam  carnem  conducunt 
ut  civorum  deletus ,  &  teiunta9 
7  Solo  una  dificultad  fe 
puede  proponer  contra  efta 
refolucion ,  y  confifte  lo  pri¬ 
mero  5  en  que  eñe  mas  que  * 
precepto  parece  exorto,  que 
haceíuSantidad  á  los  feñores 
Obifpos :  afsi  dice:  Fraternitates 
vejíras  rogamus,  atque  inDomW 
no  obfecramus.  Lofegundoln- 
nocencio  III.  cap .  fi  quando  de 
rejcrlp .  &  cap.  cum  teneamur  de 
preben.  Dice  afsi  á  Jos  feñores 
Obifpos :  Declarat  Pontlfcx  quod 
jujíe  fujpendatur  executio  mandan 
¿A pofwlki ,  fi  videatur  contlnere 


ñTtqxoi  notabik gravamen  ,  ufque 
dum  íiimmus  Pontijex  de  e>i  re  cer- 
cíorutus  obligationem  ¿itit  remitat 
aut  repetat.  con  que  fegun  ci¬ 
ta  diTpoíicion  de  derecho,  fia 
incurrir  en  nota  alguna  ,  po¬ 
dran  omitir  la  publicación  de 
eftos  Breves  los  Señores  Obif¬ 
pos. 

%  Refpondo  á  lo  primero, 
que  las  exprefsiones  ,  rogamus 
atenué  in  Domino  objecramus  aun¬ 
que  fuenan  exorto ,  fon  en  !a 
realidad  grave  precepto  5  ya 
porque  efte  es  el  eftilo  de  la 
Santa  Sede,  tratando  materia 
de  reforma  de  coftumbres ,  y 
hablando  con  los  Señores 
Obifpos  ,  ü  otros  Principes, 
como  fe  ve  en  la  Clementina  t. 
de  tcjlib.  en  que  fe  dice :  Re~ 
ges  ,  &  Principes  in  Domino 
exortamur  ,  y  fin  embargo, 
que  las  voces  denotan  exor¬ 
to  la  Gloíla ,  y  el  Panormita- 
rí  in  cap .  Canon  um  ftatuta,  fien- 
ten  ,  que  fon  rigurofo  precep¬ 
to,  como  fe  puede  ver  en  Fag- 
nano.  Elle  es  el  eftilo  de  fu 
Santidad  ,  hablando  con  los 
Principes, y  efte  exorto,  que 
llaman  losCanoniftas.  Confilum 
revcr.enti<&,úz\\z  fegun  las  difpo- 
ficioncs  del  derecho,  Canóni¬ 
co  todo  el  vigor  de  precepto. 
Canon.  quis  autem  dijl,  10.  arg. 
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cap.  ad'aures  GloPa  18.  conf.  de 

[  ^  1.  JJ  r  •  J 

xtat.  &  quaht.  prepacn  :  y 
otros  derechos  ,  que  pueden 
verfeen  d Erudito  Rodiiguez. 

c7 

Refpondo  lo  fegun  do,  que  ya 
efto  eftaba  antes  mandado  á 
los  Señores  Obifpos  ,  como 
confta  del  Concilio  Bracharen- 
íe  fegundo ,  que  en  el  Canon. 
9.  diceafsi  :  mandatur  Sacerdo- 
tibusut  fuo  tempore  ieiunhm  qtia-  „ 
dragefsimx  prxdlcent ,  C ’9*  acura  te 
obfervan  prxáplant.  Y  efte  pre¬ 
cepto  es  notorio  ,  que  fe  diri¬ 
gió  a  los  Señores  Obifpos  ;  y 
no  pudiendofe  creer  de  fu  San¬ 
tidad  ,  que  aora  ,  obre ,  fino 
es  fegun  lo  difpuefto  en  el  de¬ 
recho  común ,  es  claro  ,  que 
efte  ,  que  folo  fuena  exorco, 
es  rigurofo  precepto. 

9  Refpondo  a  lo  fegundo; 
confeflando  aquella  difpoíi- 
cion  de  Inocencio  3.  pero  ef- 
ta  folo  fe  debe  entender ,  de 
las  Bulas ,  cuya  narrativa  eftá 
muy  obícura  ,  y  defeduoía  ¡ 
ó  folo  de  aquellas  ,  que  tra¬ 
tan  aflumpto  de  privilegios  , 
ó  Prebendas  5  porque  como 
en  la  praftica  de  eftas  puede 
haver  algún  inconveniente  gra¬ 
ve,  ó  tal  vez  refultar  daño  de 
tercero ,  difpuíó  bien  Inocen¬ 
cio  ,  que  en  efte  aífumpto 
procedieren  los  Señores  Obif¬ 
pos 
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pos  con  ella  reflexión,  y  acuer¬ 
do.  Pero  los  Breves  de  que 
tratamos  no  tienen  nada  de 
ePro  5  fino  que  fon  de  Difci- 
plina  Eclefiaftica  ;  fu  affumpto 
es ,  renovar  la  obfervancia  de 
un  precepto  Eclefiaftico  ,  y 
íolo  tiene  por  norte  la  refor¬ 
mación  de  las  coftumbres  ;  y 
como  fu  Santidad  en  citas  ma¬ 
terias  es  Regla ,  qye  no  admi¬ 
te  falibilidad.  Ponttjex  rn  decre¬ 
tas  mcnim  qit&  ad  Jiatim  totius 
Ecckfia  fpeclant  errare  non  po - 
teft  ,  que  drxo  Barboía  de  Po¬ 
te]}.  Rom.  Pontif.  cap .  2.  n.  4. 
vaxo  culpa  grave  le  deben  los 
Señores  Obifpos  obedecer. 

%o  Refpondo  lo  feguiado, 
que  muchos  Uu  (Infimos  con- 
fultaron  á  fu  Santidad  qu an¬ 
tas  dudas  pueden  en  el  aííinnp- 
to  ocurrir,  yeftuvo  tan  le- 
xos  de  defiftir  de  la  Empref- 
ía  ,  que  defpues  de  fig niñear  a 
tic  ne  vos  deterreant  difficuhates 7 
fi  cjua  a  capciofis  hominibus  con - 
atentar  ,  infifte  en  que  fe  pu¬ 
blique  ,  y  haga  obfervar  con 
puntualidad  fu  ley  :  y  el  obrar 
fu  Santidad  de  efte  modo ,  es 
argumento  pofitivo,  de  que 
quiere  confervar  todo  el  ri¬ 
gor  de  fu  precepto  ,  corno  es¬ 
cribe  el  Intigne  Canonifta  En- 

¿el  u  Decmaom.  }<wiwh 


o  a.  Si  autem  Leflslator  mpet ,  & 
urgeat  legem  fuam  recipi ,  non  -obs¬ 
tante  gravamme  a  populo  propo - 
fito  f ecundum  obedkntiam  ei  debi¬ 
tara  parendum  erit.  Sepe  emm  ho- 
mines  veteres  corruptelas ,  &  ma¬ 
las  eonfuctudmes  dífpcidter  relin- 
epunt ,  non  tamen  propterea  f emper 
cls  indulgendum ,  fi  aliucl  pro  Rei- 
pubhcd  u ti lítate  expediré  Pr inapi 
videatur, 

11  De  toda  efta  primera 
r  ciólo  don  reinita  ,  que  los 
Señores  Obifpos  deben  noti¬ 
ficar  en  fus  Diocefis  eftos  Bre¬ 
ves  5  pueden  ,  y  deben  man¬ 
dar  fu  obfervancia^  cominar 
a  los  tranfgrefores ,  y  caftigar- 
los  con  cenfuras ,  y  proceder 
á  la  corrección  de  otros  mo¬ 
dos  ,  proprios  de  fu  Apofioli- 
co  minifterio.  La  razón  fun¬ 
damental  es  5  porque  en  fus 
Obifpados  tienen  las  mifinas 
facultades  ,  mayormente  en 
punto  de  reforma  de  las  cof¬ 
tumbres  ,  que  tiene  fu  Santi¬ 
dad  en  la  Iglefia  UniverfaL 
También  porque  como  afir¬ 
ma  Barbofa  de  ojf.  &  potejf . 
Epifhb,  1.  cap .  11.  n .  72.  en 
muchos  capitules  del  derecho 
fe  les  dice  :  Vina  fabditorum  te - 
neniiiv  aro-itere  .  errantes  corrige* 

<3  *  _ 

re  ,  C y*  omnmo  curare  ,  objecran - 
(¡9,  argnendo  7  inflando,  fumen* 


do.  Lo  mi  filló  en  el  Can:  De* 
cerní  mus.  Can.  Epfcopus.  Can. 
Placet.  Finalmente  íi  afirmad 
mifino  Barbofa  allcjr.  76.  n, 
83.  Epifcopus  potejí  pro  utin 
Hyjpama  ufa  receptum  eji  ,  cen  - 
flirts  competiere  fitbdltos  út  doc- 
tr'inam  chnjlianam  ,  &  Ecclefi<z 
difciplinam  cuflodiant  3  fiendo  d 
punto  de  d  Ayuno ,  uno  de 
los  principales  fundamentos  de 
la  Difciplina  Eclcíiaftica  ,  que 
deben  obíervar  los  Catholi- 
cos ,  es  inegable  que  los  Se¬ 
ñores  Obifpos  pueden  man¬ 
dar  con  cenfuras  fu  mas  pun¬ 
tual  obfervancia.  Afsi  lo  han 
comenzado  á  pra&icar  algu¬ 
nos  zdoíifsimos,  como  el  II  uf- 
triísimo  de  Valencia  en  fu  edic¬ 
to  ,  en  que  comina  con  cen- 
furasálos  defe&uofos ,  y  en¬ 
tiendo  que  lo  hará  ficnipre 
que  convenga  el  llluftrifsimo 
de  Ta razona. 

12  Dd  mi  fimo  modo  de¬ 
ven  zelar  ,  que  los  ordenan¬ 
dos',  y  exponcndos  eítén  pun¬ 
tuales  en  lo  difpuefto  en  efios 
Breves  Pontificios  ,  haciendo 
que  en  los  exámenes  le  les 
mande  dar  razón  de  ello  ,  ex¬ 
plicando  coa  claridad  los  pre¬ 
ceptos  ,•  que  incluyen  ,  los 
cafos  en  que  fe  ha  dé  dif¬ 
penfar  fola  la  abilinen- 
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cía  de  carne  ,  quando  ha- 
vrá  necefsidad  de  difpenfar  la 
colación  de  la  noche  3  que 
caulas  fon  legitimas  para  dif¬ 
penfar  d  Ayuno  ,  quando  ,  y 
como  fe  han  de  imponer  las 
dos  condiciones  ,  fegun  el 
nuevo  precepto  ,  que  enfer¬ 
medades  piden  folo  difpcnfa 
de  abílinencia  ,  quales  única 
comida  3  que  inapetencia  ,  ó 
debilidad  baila  para  difpenfar 
alguna  mezcla  *  y  en  fin  todo 
lo  que  fuere  necesario  para 
la  mayor  obfervancia  dd  pre¬ 
cepto  :  es  la  razón ,  porque 
como 'en  Efpaña  queda  en  fu 
vigor  la  Bula  de  la  Cruzada, 
y  fegun  día  ,  de  confejo  de 
ambos  médicos ,  fe  conceden 
las  difpenfas ,  fi  elCónféffor 
no  eftá  bien  impueílo  en  ef- 
tas  cofas ,  comete  mil  abfur- 
dos  en  las  diípenías :  con  que 
los  que  fon  cuftodiosde  la  ob¬ 
fervancia  puntual  ,  ocaíionan 
con  fus  ignorancias  la  relaxa¬ 
do  n.  Todo  confia  dd  trid en¬ 
tino  en  la  Sef.  23.  al  cap.  7. 
donde  fe  les  manda  todo  éf- 
to  á  los  Señores  Obifpos. 

1 3  Refolucion  íegunda  : 
manda  fu  Santidad  fub  oravi 
á  ios  Señores  Obifpos  ,  que 
no  difpenfcn  á  Pueblo,  6  Co¬ 
munidad  ,  (¡no  es  con  urgen- 
O  te 


106 

te  graviísima  neceísidad  f  ni  al 
particular  ,  lino  es  con  caula 
legitima  i  y  en  ambos  caíos 
les  obliga  también  (ub  gravi 
imponer  la  obligación  de  ob- 
fervar  la  única  comida  ,  y  no 
mezclar  carne  con  peleado; 
conlta  de  todos  los  Breves  , 
y  efpecialmente  del  fegundo  , 
que  dice  aísi :  Nos  qutbus  cum- 
que  quacumque  oc añone  five  muU 
tituáini  in  difcriminatum  ob  ur- 
gentem  oravifsimamque  necejsi- 
tatem ,  five 
caufam: : : 

a 

ab  ómnibus 
cepto  ,  unicam  comefionem  fer - 
Vandam  ,  &  licitas  arque  inter¬ 
dictas  epulas  minime  ejje  appo - 
nendas  tenore  pr&fentium  decía - 
¡ramus ,  &  edtámus.  Que  efte 
precepto  fea  grave  ,  y  que 
obligue  á  culpa  mortal  ,  lo 
refpondió  fu  Santidad  en  el 
Breve  al  Iiuftrifsimo  de  San¬ 
tiago  por  citas  palabras  :  Con - 
cede  rites  facultatem  comedetidi 
carnes  tempore  vetito  fub  gravi 
tener]  e a  fdem  facúltate s  non  aliter 
daré  quam  gemmis  hi  fee  adteñis 
conáitwnibus  ,  umc&  vidcíicet  in 
die  comeftionis  ,  &  non  permif- 
cendarum  epularum . 

1 4  No  dudo  que  ha  havi- 
en  Efpaña  Theoíogos,  que  en¬ 
tendieron  ,  que  la  obligación 


in^ulis  ob  Lemmem 

j-f  r  •  * 

dijpenjan  contingenta 
omnwo  ,  nemine  ex - 
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de  imponer  las  dos  condícío* 
nes ,  folo  fe  debia  entender  , 
qnando  fe  difpenfaba  á  un  Pue¬ 
blo  ,  Provincia  ,  6  Comuni- 
nidad  ,  pero  no  quando  fe  dif- 
penfaba  al  particular ;  pero  ha- 
viendo  llegado  efta  inteligen¬ 
cia  á  oídos  de  fu  Santidad,  no 
folo  la  reprueba  ,  fino  que  en 
el  Breve  fegundo  dice  afsi  : 
Quam  fane  perfuafionem  a  [en¬ 
tendía  nojlra  ahenam  ,  uter  om - 
nmm  anrnis  penitus  evellamus 
nos  qdtbufcumque  ,  quaqumque 
occafione  [ve  multitud] ni  in  dtf* 
cnminatuM  ,  five  fingulis  ob  le - 
gitimam  caufam  :::  dijpenfarl  con- 
tigerit  ab  ómnibus  omnino  ,  ne - 
mine  excepto  &c .  La  razón  es, 
porque  fi  folo  á  la  multitud 
fe  huviera  de  imponer  efta 
obligación  ,  y  no  al  particular; 
fiendo  tan  común  difpenfar 
al  particular,  y  tan  innfitado 
difpenfar  á  toda  una  Provin¬ 
cia  ,  Pueblo ,  6  Comunidad  , 
quedaba  en  pie  la  relaxacion, 
y  el  abuío  >  porque  efte ,  de 
las  inobfer  va  acias  de  los  par¬ 
ticulares  ha  rcfultado. 

1 5  Con  que  en  fuerz  a  de 
efta  nueva  ley  ,  que  fu  Santi¬ 
dad  inftituye ,  foivímprad  i  ca¬ 
bles  las  contrarias  opiniones; 
de  modo  ,  que  pecará  mor- 
talmente  quien  ep  la  practi¬ 
ca 

-•  j 


ca  figuieré  qnalqmcra  de  tas 
o  puertas  opiniones  5  pues  aun¬ 
que  fean  probables  efpeculati- 
vamcnte,  la  probabilidad  prac¬ 
tica  de  ellas  eftá  por  efta  ley 
enteramente  abolida  5  porque 
como  dixo  Scarfantoni  r.  2 . 
f.  219.  n.  3.  Breve  Pontificium 
per  viam  legis  ,  &  jlabilimenti 
emanatum ,  ej¡  omnino  fervandum, 
y  en  el  f.  1 .  fol.  251.  num.  $ . 
in  opimomm  conflidu  quoties  ace- 
dit  declaratto  Papú  ea  ejl  aten - 
denta.  No  es  difputable,  que 
de  figlo  r  y  medio  á  efta  par¬ 
te  ,  por  beneficio  de  las  pro¬ 
babilidades  fe  ha  feguido  con¬ 
traria  coftumbre ,  y  que  inmu¬ 
tar  efta  trabe  gravifsimos  in¬ 
convenientes  ,  como  dixo  el 
Cardenal  Bona  Reru.  Litar*. 
Vib.  1.  cap .  6.  ípfa  quoque  tm - 
mutatio  confuetudinis  ,  etiam  qu<¿ 
utilitate  adiuvat ,  novitate  pertúr¬ 
bate  Pero  efto  fe  debe  enten¬ 
der  ,  y  limitar ,  quando  la  cof¬ 
tumbre  no  trahe  tan  graves 
inconvenientes  ,  que  pide  de 
jufticia  abolerfe,  ó  inmutarle, 
como  previno  el  Cardenal  de 
Llica  th  Mifcell .  Recle,  di  fe.  3  9. 
Num.  17.  infine:  Nifi  confiar  et 
de  talibus  wfonvewenribus ,  qua c 
tmmutationcm  de  condigno  exige- 
tent.  Y  como  la  que  fe  lla¬ 
ma  coftumbre ,  fin  haver  paf- 
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fado  jamás  de  Opinión  pura¬ 
mente  extrinfece  probable , 
trahe  tantos  inconvenientes 
contra  d  precepto  dcbAyuno, 
como  fu  Santidad  en  el  pri¬ 
mer  Breve  tiene  expreífado  ; 
llamándola  abufo  ,  corruptela, 
relaxacion  ,  motivo  de  rifa  á 
los  Hereges,  caufa  de  las  con¬ 
tinuas  calamidades,  y  otras  ex-; 
prefsiones  de  dolor,  que  tie¬ 
nen  herido  fu  piadofifsimo  co¬ 
razón  ;  inmutar  efta  coftum¬ 
bre  fu  Santidad  por  la  nueva 
ley  ,  es  providencia  muy  con¬ 
forme  á  fu  foberana  Apofto- 
lica  comprehenfion. 

16  Refuelvo  lo  3.  Quan¬ 
do  los  Señores  Obiípos  íe  dif- 
penían  afsi  en  la  ley  de  la  abf- 
tinencia,ó  fon  por  otro  difpe- 
fados, deben  fubgravi,obíervar 
las  dos  pr efe tiptas  condiciones, 
de  Unica  comida, y  de  no  mez- 
cla.Es  difpoficion  de  todos  los 
Breves,  y  efpccialmente  en  la 
2 .pan.  de  la  reípuefta  á  la  pri¬ 
mera  pregunta  del  Señor  Ar- 
zobifpo  de  Santiago  :  Ros  veroy 
qni  hutufmodi  facultatibus  utun- 
'  tur ,  fubgravi  ad  binas  tpfas  con¬ 
diciones  mplendas  obligan.  A  ci¬ 
ta  difpoíitiva  añade  nuevo  vi¬ 
gor  ,  un  exorto  reverencial , 
que  en  el  primer  Breve  hace 
á  los  Señores  Obifpos  fu  San- 

O  2  ti- 
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ti  dad  :  Interes  Vevevabiles  Frá- 
tres  ,  Vítndum  ,  CÍ7*  corona  ncf- . 

,  novlfcum  con  [¡elevantes ,  nihd 
JDeo  acc%ptlus  pnlhll  paj  toral}  ml- 
niflerio  no  jiro  dgnius  ,  mhtlgre- 
gibus  cur£  ti  ojiva  cowmijsis  nú - 
luis  ,,  quam  ut  verbo ,  6^  exem- 
pío  pr&euntes  ,  Cbrlfliflddes  ad 
tan fahi tarem  Chrifliana  pocnlten- 
ti£  exerckationem  alacrius  íufcl- 
piendam  ::  vehementlus  injlamc- 


mus. 

17  Con  acuerdo  dixe  en 
la  reíhíucion  :  quando  fe  difpen - 
yi#  ¿/i/ ,  porque  en  la  abílinen- 
cia  de  carne ,  en  que  pueden 
difpcnfar  para  fus  fubditos,  fe 
pueden  difpenfar  á  si  fin  inter¬ 
vención  de  otro  ,  como  afir¬ 
man  Covarrubias  cap . 

Maier  1 .  pan.  1 .  7.  Lu¬ 

do  vico  López ,  Antonio  Gó¬ 
mez  Expo.  CnicUt.ClaufljcO.  n . 

87.  Sánchez ,  Cayetano  con 
otros  muchos ,  que  cita  Luis 
de  ía  Cruz  ,  in  Expof  Cruciat. 
éfp .  1 .  cap .  ó.  1 3 .  mm.  4. 

y  entonces  tiene  la  razón  de 
difpcnfante ,  y  difpenfado  va- 
xo  diftiritas  coníideraciones,  y 
refpetos  j  fin  que  en  efto  no- 
fólo  no  haya  inconveniente, 
que  fe  oponga  á  la  razón,  fino 
que  es  practica  conforme  aun 
al  "derecho  común, 
as  De  todo  lo  dicho  fq 


colixe,  con  quánta  veneración 
deben  recibir  los  verdaderos 
Carbólicos ,  los  monitorios  * 
confinaciones ,  y  cenfuras,  que 
en  punto  de  la  observancia 
del  precepto  ,  defpachen  con¬ 
tra  los  rebeldes  los  Señores 
Obifpos,  pues  fiendo  tan  grave 
fu  obligación ,  obrar  en  cita 
forma  lera  defempeño  de  fu- 
minifterio  PaftoraL  Ni  tam¬ 
poco  fe  deberá  eftrañar,  ÍL 
con  Edictos  repetidos  exortan 
á  efta  obfervancia  á  los  Pue¬ 
blos;  pues  haviendo  fido  tan 
continuos ,  é  inveterados  los 
abufos,  ferá  difícil  renovar  á 
fu  primitiva  obfervancia  efte 
precepto  :  con  que  ferá  preci- 
íá  la  pradica  de  aquella  Apof- 
tolica  fentencia  :  Pr&dica  ver - 
bum  ;  infla  oportune ,  &  1 mportu « 
nh  :j  argüe  ,  obfecra  ,  increpa  m 
omnlpatientia ,  &  doélrlna.  Paul * 
adThlmotb .  2.  cap.  4.  porque,  o 
por  la  relaxacion  inveterada, 
ó  por  la  licenciofa  libertad  con 
que  muchos  opinan  :  Ent  crim 
t  empus  cum  flan  a  m  dodrinam  non 
fubflinebunt ;  fed  ad  fuá  deflderta 
coacervabunt  fibi  Magiflros ,  pru~ 
vientes  aimbus ,  &  a  veritate 
quidem  audilum  avertent  ,  adía* 
bulas  aiitem  convertentur :  tu  ver® 
Vigila  in  ómnibus  labor a::i 
mlniflerium  tuirn  imple. 

CA^ 


CAPITULO  V. 

Como  obligjí  en  Espa¬ 
ña  a  los  Padres  Confesores 
ejla  Ley. 

i  -j^N  los  Reynos  del 
JlI  Monarcha  Efpañol, 
no  fe  recurre  por  difpenfas  de 
abftinencia,á  los  Señores  Obif- 
pos  5  porque  como  fu  Santi¬ 
dad  en  fuerza  de  la  Cruzada, 
difpenfa  deConfejo  de  ambos 
Médicos  :  á  los  que  gozan  de 
eñe  Privilegio  ,  y  favor ,  fe  les 
puede  difpenfar  fin  recudo  al 
Superior.  No  es  decir,  que  el 
Confeflor  en  Efpaña  puede  dif¬ 
penfar  en  fuerza  de  la  Bula, 
porque ,  como  dice  Lacroix 
p.  2.  hb.  1307.  non  pote  (i 

difpenfare  Confejarius  fit  non  fit 
Parrochas  ,  etiam  fi  fit  Privilegia* 
tus  ,  quia  non  habet  jimjdiólionem 
injoro  externo. Con  que  enEí pa¬ 
ña  el  Confeflor  no  difpenfa, 
pero  puede  juzgar  de  la  legiti¬ 
midad  de  la  caula  :Solum  potejl 
judicare  de  ju  [liria  cauf  e.  En  los 
Reynos  en  que  no  hay  Bula  ,  6 
aunque  la  aya  ,  difpenfa  el  Se¬ 
ñor  Obifpo  ,  no  en  virtud  de 
ella  ,  fino  en  fuerza  de  la  cof- 
tumbre,  6  de  lo  difputfto  m 
cap.  Dico  [muí  de  ojie .  or  diñar. 


Nuevamente  por  fus  Breves  re¬ 
quiere  fu  Santidad  el  Confejo 
de  ambos  Médicos :  nemini  qiti » 
dem  fine  legitima  caifa  ,  &  de 
utriufque  Medió  confito  ,  di  ce 
el  primero.  Nos  quibujenmque 
quacumque  occafone  fve  mulútudi - 
ni  indiferminatim  ,  ob  urgentem 
gyavfsimamque  necefsiiatem  fve 
finguhs  oh  legitimam  caufam  ,  & 
de  utriufque  Medió  confito,  con¬ 
firma  el  fegundo.  Con  que 
aunque  nunca  fea  difpenfante, 
es  ílempre por  lómenos  con¬ 
fuientes  Medico  Eípiritual.  ¿  Ef- 
to  fupuefto: 

2  Refuelvo.  El  Confeífor, 
que  declara  fer  legitima  la  cali¬ 
fa  para  la  difpenfa ,  efla  obliga¬ 
do  á  imponer  la  obfervancia 
de  las  dos  condiciones.  Algu¬ 
na  dificultad  fe  notará  en  efta 
refolucion  $  porque  el  Confef- 
for  ,  ni  es  difpenfante  ,  ni  por 
derecho  común  es  delegado 
délos  Señores  Obifpos  para 
las  difpenfas  :  con  que  no 
íe  trasluce  por  donde  efiá  obli¬ 
gado  á  imponer  ía  obfer- 
vancia  de  las  dos  condicio¬ 
nes*  Sin  embargo  tiene  muchas 
razones  la  refolucion.  Prime¬ 
ra  :  Aunque  el  Confeffor  folo 
fea  declarante,  no  puede  de¬ 
clarar  la  ncccfsidad  de  la  dif¬ 
penfa  ,  fino  es  en  los  términos* 

que 
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que  fn  Santidad  la  concede  ;  fu 
Santidad  eftá  efplicado  ,  que 
nunca  fe  conceda  difpenfa  en 
la  abftinencia ,  fin  imponer  la 
obligación  de  la  única  comida, 
y  la  no  mezcla  ;  luego  folo  en 
efta  forma  puede  el  Confefibr 
declarar  la  necefsidad  de  la  dií- 
penfa.  Segunda:  El  Coníeífor 
debe  declarar  la  necefsidad  de 
difpenfa ,  en  los  términos ,  que 
fu  Santidad  lo  manda ,  y  del 
inifmo  modo ,  que  fu  Santidad 
difpenfa  ,  quando  lo  concibe 
neceífario  en  Roma  :  fu  San¬ 
tidad  manda ,  que  no  íe  con¬ 
ceda  de  otro  modo ,  y  quando 
fe  ha  ofrecido  difpenfar  en  Ro¬ 
ma  ,  ha  concedido  la  difpenfa 
en  cita  mifma  forma:  Sicut  alias 
l  te  Roma ,  ac  Nos  ipfi  hoc  anno 
tirgenúbus  caufis  dijpenf antes  ex - 
*  fr¿eJ]e  pvzfcripfmus:  luego  Se. 

3  Tercera.  La  Lengua, 
que  tiene  fu  Santidad  para  ef- 
plicarfe  con  los  difpenfados, 
aunque  tengan  Bula  ,  no  es 
otra,  que  la  de  los  Médicos  Ef- 
pirifual,  y  Corporal ,  pues  fien- 
do  impolible  fu  afsiltencia  per- 
fonal  ,y  no  íiendo  precifo  el 
recurfo  á  otro  Superior ,  folo 
pueden  notificar  al  difpenfado 
iu  ayuno,  el  Medico  Eípiritual, 
y  Corporal :  con  que  .fiempre, 
que  elConfeffor  declare  ferjuf- 


ta  la  cati/a  para  la  difpenfa  ,  de¬ 
be  imponer  la  obligación  de 
obfervar  en  ella  aquellas  con¬ 
diciones  ,  fobre  las  quales  difi* 
penfa  fu  Santidad.  Quarto:  Los 
mifmos  Breves ,  que  dirigió  fu 
Santidad  á  los  SeñoresObifpos, 
y  Prelados  ,  fe  dirigen  á  los 
ConfeíTores  ,  aunque  de  diftin- 
to  modo  ;  porque  á  los  prime¬ 
ros  fe  dirigen  como  á  diípen- 
fiantes ,  ó  por  derecho  ,  ó  cofi- 
tumbre  :  á  los  fegundos  fe  diri¬ 
gen  como  á  confuientes  ,  ó  de¬ 
clarantes  de  la  legitimidad  de 
la  caufa  ,  por  Privilegio  ,  y  fa¬ 
vor  de  fu  Santidad :  con  que  á 
todos  obliga  ,  afsi  intimarlos  á 
los  Fieles,  como  difpenfar, ó 
declarar  la  caufa  legitima  ,  im¬ 
poniendo  las  dos  condiciones. 

4  Yíi  acafo  fe  repara  en  que 
fuSantidad  no  habla  en  ningu¬ 
no  de  los  Breves, de  ios  Confef- 
fores>  digo  lo  primero:  que  efta 
es  la  practica  de  la  Silla  Apoíf  o- 
lica  ,  aun  quando  quiere  com- 
prehenderlos  expreífamente  en 
fus  letras ,  como  afirma  Barbo- 
fa.  Digo  lo  fegundo  :  que  el 
motivo  ,  que  tiene  fu  Santidad 
para  dirigir  fus  letras  á  los  Se¬ 
ñores  Obifpos,  aun  quando  en 
ellas  es  fu  voluntad  ,  que  los 
Confeflores  fe  comprehendan, 
es ,  para  hacerlas  masrefpeta- 

bles 


bies,  y  temibles ,  porque  como 
dixo  Zerola  ,  hb.  i .  p*x.  Epíf- 
cop .  vifit.  quando  alicui  commiti - 
tur  Eptfeopo  id  quod  perünebat  ad 
ipfum  ture  ordinario ,  tdfit  ut  ma- 
gis  umeatur.  Se  añade;  que  aun¬ 
que  el  Padre  Rodríguez  inli- 
niía %  que  el  Medico  Corporal 
deciara  la  neceísidad  de  la  dif¬ 
penfa,  y  que  eldifpenfante  es  el 
Medico  efpiritual;  porque  efte 
no.es  del  cafo  para  declarar ,  íl 
es  ,  ó  no  la  enfermedad  del 
cuerpo  caula  jufta  para  difpen- 
far ;  pero  ella  reflexión  no  pue¬ 
de  tener  lugar  á  caufa  de  que 
fu  Santidad  no  pide, ni  requiere 
el  juizio  del  Medico  efpiritual 
para  que  forme  juizio  de  la  en¬ 
fermedad  ,  lino  es  ut  coníulat 
Medicus  Spiritualts  ad  convenien- 
tiam  confcientia ,  &  ad  fedandos 
fcrupulos  ,  ac  ut  totius  in  hac  co- 
rtteftione procedatur  Catalani  t.z.q, 
i  3 .  cap.  8  .n.  i . 

5  Ultima  razón.  Su  Santi¬ 
dad  en  fu  Carta  Libenúfsime  di¬ 
ce  ai  si  :  Hifperaélis  huiufmodi 
controverfia  fnem  tribuere  conjli  - 
tuimus  ,  ñlludque  dccrevimus  ,  ne 
ulla  impojlerum  ,  five  peculiar]  s, 
J ive  Gcneralis  pro  al'tqua  chítate, 
yel  Oppido  concedatur  facultas  ad 
hibendi  carnem  ad  menjam  tempo  - 
re  teiuni  yel  quadragefimA  ,  nifi 
tmditto  feryandi  ¡ eiuntj ,  five  unius 


til 

comejlmls  ínter  ponatur  :  &  illui 
queque  monitum  addatur  ,  nequá¬ 
quam  l'tcere  eaudem  menfam  carne f 
&  pifábus  injiruere.  Si  el  Con- 
feífor  no  debiera  imponer  la 
obligación  de  obfervar  las  do$ 
condiciones ,  quando  declara 
jufta  caufa  para  la  difpenfa  ,  fe 
haviade  feguir,  que  en  mu¬ 
chos  cafas  concediefte  difpenfa 
fu  Santidad ,  fin  que  los  difpen- 
fados  tuviefien  obligación  de 
obfervar  las  dos  condiciones,  y 
es  la  razón;  porque  fienipre, 
que  los  dos  Médicos  declaran 
fer  la  caufa  legitima ,  fu  Santi¬ 
dad  ciertamente  difpenfa  ;  y  fi 
elConfeflbr  no  impone,  y  no¬ 
tifica  la  obligación  de  obfervar 
las  dos  condiciones ,  el  difpen- 
fado  ,  que  ignora  efta  obliga¬ 
ción,  no  faltará  aunque  no  ob- 
íerve  efta  ley;  porque  no  es  cul¬ 
pable  la  tranfgrefion  de  la  ley, 
en  quien  falta  enteramente  el 
conocimiento  de  la  obligación. 
Dirá  alguno ,  que  la  ley  bailan- 
teniente  promulgada  obliga 
aun  á  los  que  per  accidens  la 
ignoran  ;  pero  cfto  fe  debe 
entender  de  las  leyes  imitantes, 
como  diceFagnano,  in  cap. No» 
fine  de  arbit.n.  51,  Donato  La - 
croix  N.  Salnian  ,  y  otros  ,  que 
á  efte  aflumpto  cité  hablando 
delajcy  del  cómplice  /©/.  141. 

num> 
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mm.  1 6  5'.  pero  efta  ley  ,  que 
impone  fu  Santidad  no  es  de 
efta  efpecie  ,  como  fe  dexa  co¬ 
nocer. 

6  De  !o  dicho  fe  collixe, 
que  los  Predicadores  cfpecial- 
mente  en  laQuarefma,  los  Par- 
rochos  entre  año  algunos  días, 
deben  efplicar  con  claridad  ef- 
te  precepto  ,  y  dar  noticia  de  él 
á  fus  Pueblos  reípe&ivos ,  po¬ 
niendo  efpecial  coníideracion 
en  lo  mucho  ,  que  inte  reña  la 
lele  fia  en  fu  obfervancia  ,  el 
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defdeño  ,  que  fe  ligue  para  con 
los  Hereges  de  continuar  en  los 
abufos ,  y  rdaxacioncs,  lo  mu¬ 
cho  ,  que  íü  Santidad  enco¬ 
mienda  el  precepto ,  la  madu¬ 
rez,  y  reflexión  con  que  ha  mi¬ 
rado  la  gravedad  de  eñe  af¬ 
ín  m  pro  los  caftigos ,  que  Dios 
exccuto  en  los  inobfervantes, 
los  beneficios  ,  que  hizo  á  los 
abñinentes ,  el  premio  eterno, 
que  aguarda  á  los  que  caygan 
■con  efta  Cruz  tan  libera.  Prin- 
analmente  deben  llamar  la 
coníideracion  de  los  Fieles,  á 
reflexionar  ,  que  fu  Santidad 
■por  cinco  Breves  la  tiene  [m an¬ 
dado  ,  que  las  mucha; ,  y  gra¬ 
ves  dificultades ,  que  fe  le  han 
propuefto  ,  no  le  han  hecho 
mudar  de  propoíito  ,  lino  que 
con  Apoíloftco  amor ,  y -asi o 


ha  infiftido  en  la  obfervancia 
de  efta  nueva  ley  ,  llamando  á 
las  dudas ,  cabilacioncs  ,  á  la 
coftumbre  contraria  ,  abu  Ib, 
deíorden  ,  corruptela  ,  y  rda- 
xacion.  Todo  efto  es  confor- 

v  í 

me  a  la  que  en  la  Sef.  24.  cap. 4. 
del  Concilio  Tridcntino  fe 
manda  á  los  Señores  Obiípos, 
y  á  los  que  no  pudiéndolo  ha¬ 
cer  por  si ,  deligan  en  fus  Igle- 
íias  ,  ó  otras  para  predicar. 


CAPITULO  VI. 


QVE  OBLIGACION  TIENEN 
los  Médicos  en  fuerza  de 
los  Breves. 


1  T7N  la  Carta  de  los 
JC  Señores  ObifpoSj 
agriamente  fe  quexa  fu  San¬ 
tidad  de  los  Médicos  :  Accedk 
etiam  quod  medid  facilítate  que- 
dam  incredibih  pecultax ,  &  qul- 
dan  ches  a  Quadr age fim& precep¬ 
to  l iberos  ,  &  mmunes  dece  mere 
Saleant ;  de  qua  re  gravifsime  ad 
monandi  a  vobis  fuñí  -,  nefuas  aní- 
mas  ¡ndulgendo  nimis  agvravent* 
Efta  qücxa  ,  íin  duda  nace  ,  de 
la  indecible  facilidad  con  que 
difpenfan  á  los  particulares ,  y 
de  la  anxiedad ,  dificultad ,  y 
aun  íolicitud,  que  demueftran, 
quaado  fe  confuirá  el  dñpcnfar 
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á  la  multitud,  como  fu  Santi¬ 
dad  lo  ha  experimentado  algu¬ 
na  vez.  Sobre?,  que  temo  con¬ 
idia  en  dos  Capitales  caulas, 
que  deícubrió  el  grave  Protho- 
Mcdico  Pablo  Zachias  ,  t.  i. 
quajl. Medico  leg.lib.  5.  tit.  I.  q.  2. 
num.  1 .  Medicorum  quídam  ,  a  de  o 
€orpore&  famtatis  Junt  fhtdtof  ut 
eam  fpirituali  fanicati  prajferre 
Jumma  ciim  tem evítate  audcant : 
dummodo  cor  pon  nec  per  fomninm 
quidem  quidquam  de tr menú  ad 
yeniat ,  fpirituali  a  remedia  ad  ani¬ 
ma  morbos  medendos  emananúa 
minino  refpuere  ,  ac  damnare  con - 
fueverunt.  De  elle  numero  fon 
algunos  Médicos  Inglefes  ,  y 
aun  P  rúñanos  ,  que  fin  refpeto 
á  la  Santa  Iglefia  ,  fu  discipli¬ 
na  ,  y  precepto  ,  condenan  co¬ 
mo  nocivo  el  ayuno  :  como  fi 
Ja  templanza  en  la  comida  no 
fuelle  muchas  veces  medio  úni¬ 
co  para  reftablccer  a  la  natu¬ 
raleza. 

2  iAüj  ,  profigue  el  mif- 
mo  Zachias  ,  Non  tanta  teme - 
rítate  confpiciu  ,  fed  nirnis  alta 
ex  parte  corpórea  • faluti  indul¬ 
gentes  ,  léiunium  interpradióla  re - 
media  ,  pracipuum  damnare  non 
audent ,  fed  vel  mínima  ex  cali¬ 
fa  legitime  quemcumque  excufari 
ab  eius  abfervantia  volunt  ;  lin¬ 
de  non  modo  Jcvioris  prajentia  fe 
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ti  more  futurí  lelunmm  quantum 
in  fe  ejí  a  filis  agrotis  ,  &  con  ful- 
toribus  frangí  permhunt.  De  efi- 
te  numero  fon  también  mu¬ 
chos  de  los  Médicos  Catho- 
líeos  ,  que  condefccndiendo 
con  la  gula  de  los  podero- 
fos  ,  difpenían  con  tanta  fa¬ 
cilidad  ,  que  con  foñar  que 
le  da  un  vaido  de  caveza  , 
una  Señora  ,  conciben  tiene 
caufa  juña  para  diípenfarle  el 
Ayuno  en  toda  una  Qu a r ci¬ 
ma.  A  eñe  orden  pertenecen 
otros  Médicos  vulgares ,  que 
folo  ion  en  el  nombre  ,  que 
fin  examen  de  la  enfermedad, 
fin  conocimiento  de  Ja  com¬ 
plexión  ,  fin  alcanzar  quanto 
es  el  daño ,  que  puede  hacer 
el  ufo  dilatado  de  la  comida 
de  Ayuno  ,  porque  vieron  en 
un  Medico  Inglés  ,  que  era 
nocivo  á  la  Talud  el.  alimento 
Quadrageíimal ,  á  todos  rece¬ 
tan  carne  ,  fiendo  caufa  de 
innumerables  pecados  ,  dando 
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ocafion  á  imponderables  tranf- 
greíiones  del  precepto  :  de  ci¬ 
tas  fe  quexa  amargamente  fu 
Santidad  ,  y  con  lagrimas  en 
los  ojos,  explica  quanto  la  fi¬ 
fi  man  fu  Apoñolico  Cora¬ 
zón. 

3  No  ignora  fu  Santidad, 
que  hay  Médicos  dodos  y  ti- 

P  mo- 
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mo  ratos ,  y  que  antes  de  dif- 
penfar  fe  tnanexan  con  la  mas 
chriftiana  circo  nfpeccion  j  re¬ 
flexionando  en  ia  legitimidad 
de  la  cania  ,  premeditando , 
íi  el  que  no  puede  el  todo  , 
puede  llevar  bien  una  fola  par¬ 
te  del  Ayuno  ,  ti  aí  que  le  da¬ 
ñan  los  alimentos  Quadrage- 
firnales  ,  podrá  llevar  el  Ayu¬ 
no  con  folos  huevos,  y  leche, 
íi  á  la  Señora  que  tiene  debi¬ 
lidad  en  d  cftomago  ,  le  le¬ 
ra  mas  conveniente  el  pelea¬ 
do  dd  rio,  y  la  almendrada 
clara  ,  que  no  el  caldo  de  car¬ 
ne  por  fu  fuftaocia  adipoíá,  y 
en  fin  labe  5  y  no  ignoro  yo, 
que  hay  algunos  Médicos  tan 
ajudiados ,  que  eftabledendo , 
que  fe  hace  por  trituración  de 
las  fibras  la  cocción  de  los  ali¬ 
mentos  ,  afirman  generalmen¬ 
te  ,  que  fon  mas  convenien¬ 
tes  que  la  carne  todos  los  ali¬ 
mentos  Qiiadragdimales  5  y 
que  no  folo  fon  nocivos,  fino 
es  que  pueden  fer  medica¬ 
mento  fos. 

4  Poftremo  ,  dice  fu  San¬ 
tidad  en  fu  carta  ,  fi  velint  per - 
currere  ea  qu&  m  Italia  ,  &  ex¬ 
tra  ipfam  pr&cUrifiimi  lAuthores 
Medid  typts  evuljparunt  ,  fací  le 
deprebendent  abfíinentiam  dbo - 
rumque  parfimomam  ab  ilíis  mag- 


n&pere  commendart ,  diferimen  ín* 
ter  morbos  c&nfUtui  ,  &  cent $ 
ratiombus  ojlendt  in  cur andas  qui - 
bufdam  morbis  nequáquam  requU 
nt  ,  ut  iufeulum  ,  &  carnes  loco 
pifcrnm  ,  olei ,  herbarum  fu f* 
t  tuantur  in  alijs  vero  lubare  pin - 
rtmum  7  (i  fublatis  carmbus  ,  cum 
indicitur  leiunium  oleo  vcl  lade 
agrotantcs  utantur.  Efia  es  la 
pauta  por  donde  dirigen  fu 
obrar  los  Médicos  ,  que  fon 
do&os  ,  y  ternero  fos  de  Dios: 
Ellos  fon  los  Médicos  ,  que; 
fe  deben  confultar  para  las  dif- 
penfas,  y  con  eftos  defea  fu 
Santidad ,  que  fe  trate  1a  le¬ 
gitimidad  de  la  caufa  «:  Ñeque 
tilla  dificultas  removere  vos  debet 
a  confulendis  Medid s  ,  qut  prstf- 
tantiores  habeantur  :  Con  eftos 
no  habla  elle  Capitulo  ,  por¬ 
que  bien  enterados  de  fu  obli¬ 
gación  ,  aconfejan  conforme 
á  la  razón  ,  y  la  ley.  Solo  ha¬ 
bla  con  los  Médicos  princi¬ 
piantes  ,  que  tal  vez  no  tienen 
la  noticia  ,  que  deben  de  fus 
obligaciones. 

5  Para  inteligencia  de  el- 
te  graviísimo  punto  ,  fupongo 
con  Pablo  Zachias  ,  que  no 
hay  ayuno  alguno  ,  que  no 
trayga  á  la  naturaleza  alguna 
incomodidad  ,  y  detrimento; 
porque  como  el  ayuno  es  ma¬ 
cera- 


aeración  del  cuerpo  ,  no  es 
dable  el  ayunar  r  isa  que  fe 
fienta  detrimento  ,  é  incomo¬ 
didad:  conque  dexar  algunos 
d  ay  uno,  porque  les  hace  algún 
daño ,  es  dexar  el  ayuno  ,  To¬ 
lo  porque  les  es  provecho fo, 
todo  ayuno  es  macerá-cion  , 
toda  maceracion  es  gravofa: 
con  que  no  hay  ayuno  en 
quien  no  fienta  gravamen  ,  y 
detrimento  la  naturaleza.  Pe¬ 
ro  como  el  ayuno,  como  dixo 
Santo  Thomás  ,  fecunda  fecun¬ 
da  cjuxf,  1 47.  artt.  5 .  tn  corp.  Lo 
inílituyo  la  Igleíla  ,  ad  concu - 
pifeentum  refren  amdam  ,  ha  ta¬ 
imen  quod  natura  fahetur :  El 
Medico  ha' detener  por  Norte, 
que  la  concupifcencia  Te  refre¬ 
ne  ,  pero  fin  que  la  naturaleza 
fe  acabe :  Eftoes;  debe  ,  no 
hacer  cuenta  para  la  diípenia 
dd  detrimento  ,  que  es  bailan¬ 
te  para  que  el  cuerpo  Te  mace¬ 
re  ,  y  mortifique ,  y  folo  ha  de 
conlidcrar,  íi  es  inficiente  ci¬ 
te  detrimento  para  que  la  na¬ 
turaleza  Te  acabe ,  y  por  lo  que 
juzgare  en  ella  parte  fegunda, 
debe  regular  la  legitimidad  de 
la  caufa. 

6  Pero%como  conocerá  el 
Medico  ,  que  el  detrimento, 
que  Te  ligue  del  ayuno  ,  b  abf- 
tinencia  >  es  ?  6  no  bailante 
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para  acabar  con  ía  naturaleza^ 
Rcfpondo,  y  ruego  por  Dios, 
que  Te  hagan  cargo  deefta  reí1 
pueíla  los  Médicos.  Siempre, 
que  el  ayuno  de  tal  modo 
mortifica  al  cuerpo  ,  que  no 
lo  dexa  en  Tu  eílado  ,  y  robuf- 
téz  anterior  ,  fino  es  ,  que  le 
difininuye  ,  y  minora  las  fuer¬ 
zas  ,  le  fuípende  algún  poco  la 
alegría  ,  y  que  el  color  encen¬ 
dido  lo  va  diíminuyendo  de 
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modo  ,  que  ya  toca  algún  po¬ 
co  en  pálido ,  Te  logra  el  fin 
que  tuvo  la  Igleíla  iludirá  Ma¬ 
dre  en  Tu  iníhtucion  :  pero  íi 
efios  fin  tomas  íe  aumentan 
demafiado  ,  íe  pone  el  cuerpo 
en  un  eílado  preternatural ,  6 
eílá  muy  próximo  á  él ,  y  elle 
es  ya  detrimento  notable  de  la 
naturaleza  ,  y  la  difpenía  es 
legitima. 

7  Explicóme  con  mas 
claridad  :  tres  diados ,  tienen 
regularmente  los  cuerpos.  Na¬ 
tural  neutro ,  y  preternatural. 
El  primero  ,  es  aquel  eílado 
de  robuíléz ,  que  tenia  el  cuer¬ 
po  antes  déla  obícrvancia  dd 
ayuno  ,  color  roseo ,  alegría 
en  el  corazón  ,  y  en  los  ojos,  y 
copia  fufidente  de  eípiritu.  Ef- 
tado  neutro  es  aquel ,  que ,  ni 
es  de  robuíléz,  ni  enferme¬ 
dad  ,  y  aunque  los  Médicos 
P  z  con 
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con  Galeno  in  art.  med l  lo  def- 
criben  de  varios  modos ,  pero 
para  nueftra  coníideracion  ,  es 
un  eftado  medio  entre  el  natu¬ 
ral  ,  y  preternatural  ,  y  fu  ele 
fobrevenir  íiempre  ,  que  fe 
priva  el  cuerpo  del  alimento 
regular ,  y  acoftumbrado  :  En 
efte  eftado  ,  fe  encuentran  dif- 
minuidas  las  fuerzas  de  la  na¬ 
turaleza  ,  minorada  la  alegría, 
y  el  color  roséo  niele  comen¬ 
zar  á  difminuirfe  de  modo, 
que  toca  en  pálido  :  la  caufa 
es ,  que  privado  el  cuerpo  del 
alimento  á  que  eftaba  acof- 
tuinbrado  ,  las  fuerzas  de  la 
naturaleza  fe  diíminuyen ,  fe 
minora  la  a&ividad  de  la  fan- 
gre ,  y  no  es  tanta  la  copia  de 
los  cfpiritus.  El  preternatural, 
es  ya  un  eftado  morbofo  ,  en 
que  fe  halla  la  naturaleza  fuera 
de  fus  quizios.  Efto  fupuefto, 
digo;  que  íiempre  ,  que  ad¬ 
vierte  el  prudente  Medico,  que 
el  cuerpo  por  el  ayuno  va  de- 
cayedo  al  eftado  neutro, no  por 
ello  debe  declarar  necefsidad 
de  diípenfa  en  el  ayuno  ,  ni  en 
la  abftinencia  ;  porque  hafta 
efte  termino  fe  debe*  tolerar  la 
maeeracion ,  que  trahe  confi- 
go  el  ayunar;  pero  fi  los  fimp- 
tomas  del  eftado  ,  que  hemos 
dicho  neutro  ,  fe  incrementan 


demaíiado ,  eftá  el  cuerpo  erü 
tal  difpoficion  ,  queá  la  cofa 
mas  leve  paila  al  eftado  mor¬ 
bofo  ,  y  preternatural  :  coa 
que  el  Medico  haciendofe  car¬ 
go  del  eftado  concreto  del  fu- 
geto  ,  6  declarará  liaver  caula 
legitima  para  difpenfar  la  abfti¬ 
nencia  ,  ó  íi  lo  pidieren  las 
circunílancias  del  íugeto  ,  de¬ 
clarará  la  legitimidad  de  la 
caula  para  la  diípenía  del  ayu¬ 
no.  Ella  es  la  norma  ,  que  el 
Medico  debe  feguir  en  las  dif- 
penftas ,  efto  es  lo  que  aconfeja 
d  grande  Pablo  Zachias,  t.  i, 
Medico  leve.  lib.  5.  tit.  u 
q.  5.  num .  5.  Verfadifsimo  en 
los  Sagrados  Cánones ,  y  con- 
íültado  para  diípeníás  por  los 
Papas  repetidas  vezes. 

s  Para  no  errar  en  af- 
fnmpto  de  tanta  coníidcra- 
cion  ,  es  preciíb  ,  que  Médi¬ 
cos,  y  Enfermos  tengan  Pre- 
ícnte  ,  que  el  Iníigne  Valles, 
in  conm.  2.  lib.  de  vi  ¿i.  yaí.  m 
ñcut.  dice  :  Non  licere  ómnibus  qui 
d  ieiumo  i&duntur  a  ieiunio  ¿ tbjiine - 
m  La  razón  de  efte  Iníigne 
Ale d ico  es  ;  qma  multi  eorum 
dijeere pojjunt  a  Mediéis  ,  ut  je  de- 
beant  oxrere ,  quando  quidem  ejl 
Medico  yaúo  cAvendi  cas  no%Asy 
ahí  omnino  ,  aut  mAxima  ex  par¬ 
te,  Eníeña  la  experiencia  ,  que 
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á  muchos  hace  daño  ,  pongo 
por  exemplo  ,  el  Abadejo  :  cí- 
tos  íin  comerlo  ,  pueden  ayu¬ 
nar,  comiendo  huevos,  ga¬ 
vanzos  ,  pefcados ,  almendra¬ 
das  ,  con  que  difpenfarlos  por 
folo  cite  motivo  ,  es  conce¬ 
derles  diípenfa  fin  legitimi¬ 
dad  de  caufa.  A  otros  hace  da¬ 
ño  ,  no  la  comida  de  ayuno, 
fino  es  el  comer  demudado: 
fe  figuran  ,  que  no  han  de  ce¬ 
nar^  y  con  efto  cargan  al  co¬ 
mer  :  modere  a  eftos  el  Medi¬ 
co  la  comida  al  medio  dia ,  y 
ayunarán  con  comodidad.  A 
otros  les  daña  notablemente 
la  di  ve  tildad  de  manjares: 
mandefeíes  ufar  de  un  manjar 
folo  ,  tomando  de  él  lo  necef- 
fario  para  el  fuftento ,  y  lleva¬ 
rán  bien  el  ayuno.  Finalmen¬ 
te,  otros  experimentan  mu¬ 
cho  detrimento  en  los  pef- 
Cidos  Talados.  Eftos,  fi  ion  de 
•conveniencias,  no  por  eílo  tie¬ 
nen  caufa  juila  para  la  difpen- 
fa  ,  fino  es  que  el  Medico 
les  debe  mandar  ayunar,  inti¬ 
mándoles,  que  gaften  fu  dine¬ 
ro  en  embiar  por  pefcados 
frefeos  á  los  Puertos :  A  ella 
efpeciede  fugetos  fe  les  ve  ca¬ 
da  .3í5*gaífar  dineros  fin  taifa 
en  ricos  vellidos,  en  combites, 
en  obílentaciones  7  cu  vanida- 
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des;  6  fi  eílán  enfermos  quan- 
to  gaftan  ,  porque  venga  cí 
Medico  de  fuera  ,  porque  fea 
de  tai  Botica  la  Medicina  í  Si 
cfto  fe  hace  fin  reparo  por  la 
vanidad  ,  y  por  la  íalud  del 
cuerpo  ,  quanto  deberán  gaf- 
tar  por  cumplir  con  la  Ley 
Santa  de  Dios  ?  Para  qué  les 
inven  fus  riquezas ,  fi  no  las 
gaftan  en  beneficio  de  fus  al¬ 
mas  )  Quid  prodejl  homini  fi 
mundum  univerfum  lueretur ,  ani¬ 
ma  yero  fita  actrimentum  paria- 
tur  5  Oigafe  al  grande  Zachias: 
D'ifcant  ergo  Medtci  corumauc 
consultores  non  ejje  petendam  ab~ 
folutionem  a  leiunú  obli^atione  ti¬ 
lico  atque  l&fum  quis  fe  fenferit 
a  Ietunio  ,  fea  potius  quétrendum , 
an  aliqua  ratio  ietunandi  fit ,  qn& 
ftt  magis  falubris  quatn  pretérita. 
Vean  los  Médicos  á  eftepro- 
poíito  el  Librito,  que  eferibio 
el  mifmo  Zachias  en  lengua 
vulgar  ,  cuyo  titulo  es  :  De  la 
comida  Quadragefimal ,  y  en  él 
hallarán  ,  quanto  fe  puede  de- 
fear  para  govierno  fuyo  ,  y  de 
los  que  los  confultan  con  fri¬ 
volos  pretextos, 

9  Noto  finalmente ,  que 
la  difpenfa  fe  puede  pedir  pa¬ 
ra  una  Comunidad ,  Pueblo, 
Provincia  ,  ó  para  algún  Lige¬ 
ro  particular.  Para  los  prime¬ 
ros 
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ros  requiere  fu  Santidad  ur¬ 
gente  ,  y  gravifsima  caufa;  pa¬ 
ra  los  íegundos  pidecaufa  le¬ 
gitima.  Para  los  primeros  , 
íicmpre  han  obrado  los  Médi¬ 
cos  con  circunrpeccion,  y  muy 
reflcxa  premeditación  del  ai- 
fu  mpto  ,  y  algunos  con  algu¬ 
na  nimiedad  ,  como  previno 
fu  Santidad.  Para  los  íegun¬ 
dos  ,  ni  fe  ha  obrado  hafta 
aquí  con  efla  madurez  ,  ni  fe 
ha.  hecho  la  debida  reflexión: 
la  caufa  ha  podido  fer  la  gra¬ 
vedad  rdpeftiva  $  aunque  te¬ 
mo  mucho  ,  haya  fido  el  con¬ 
temporizar  con  los  fuperiores 
en  lo  primero  y  el  condeí- 
cendcr  con  los  poderoíbs  en 
lo  fegu  n  d  o.  El  a  ífu  m  pto  fe  ha 
de  mirar  delante  de  Dios;  por¬ 
que  es  fuerte  dolor,  que  ci  Me¬ 
dico  fe  quiera  ir  al  infierno, 
porque  otro,  viva  con  como¬ 
didad  ,  y  regalo. 

ló  Refuelvo  lo  primero. 
El  Medico  no  puede  declarar 
bavo  de  pecado  mortal,  ne- 
ccF  idad  de  difpenfa  para  un 
Pueblo,  ó  Comunidad  fin  gra- 
v  fsima  ,  y  urgente  caufa*  Es 
difpoíkion  de  fti  Santidad  en 
to.los  los  Breves.  En  el  pri¬ 
mero  dice :  Multimdm  vtro, 
vel  uti  Populo  aut  Qvitati ,  aut 
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mfi  gravísima ,  &  urgente  né* 
cefsitatc.  En  el  fegundo  :  Nos 
quibufeumque  y  quacumque  occa - 
pone  ,  pve  multítudint  lidifcrimi - 
natim  oh  urgentcm  vravipmamh 
que  mcefútatem.  L  o  m i  fm  o  í  j  g- 
nifica  repetidas  veces  en  íu 
Apoflolica  Caita  ,  y  en  el  Bre¬ 
ve  al  Iluftrifsimo  de  Santiago. 
Que  efla  obligación  fea  á  cul¬ 
pa  grave  lo  íignificó  fu  San¬ 
tidad ,  exornando  á  los  Seño¬ 
res  Obifpos,para  que  e.ftos  gra¬ 
vemente  amoneden  á  los  Mé¬ 
dicos  :  De  qua  re  gravipsime  nso- 
nendi  a  vob'is  funt ,  ne  fuas  ant * 
mas  mdulgendo  nmts  agvravent^ 
que  dice  en  fu  Carta  Apos¬ 
tólica,  ; 

1 1  Pruebo  la  refolucion. 
ElMcdico  efla  obligado  emea- 
ciecia  á  declararlo  no  la  neceí- 
sidad  de  difpenfa,  en  los  caíbs 
folos  que  fu  Santidad  ordena?, 
porque  liendo  materia  de  cof- 
tumbres ,  y  Diícipiina  Eclciiaf- 
tica ,  y  haviendo  precedido 
tantas  confuirás,  y  refolucio- 
nes  de  Apoftolicos  Tribunas 
les,  fu  Santidad  es  regía  infa¬ 
lible,  que  todo  fiel  Chriftia- 
íiq  debe  feguir,  como  llevo 
dicho  con  el  Cardenal  Belar» 
mino ,  Suaicz ,  y  ^otros  :  fu 
Santidad  manda,  que  á  la  mul¬ 
titud  no  fe  diípciiíe  fin  gravií- 
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finia ,  y  urgente  cania  :  luegó 
el  Medico ,  que  fin  ella  decla¬ 
re  necefsidad  de  difpenía,  pe¬ 
ca  mortal  mente.  De  aquí  íe 
infiere  que  los  Médicos  deben 
eftudiar  con  efpeciai  cuidado 
efte  aftlimpto  ,  procurándole 
inftruk  en  quanto  es  necefia- 
rio  para  cumplir  con  efta  obli¬ 
gación^  ya  porque  como  en- 
íeña  Santo  Tilomas  5  Ignoran- 
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tía  eorum  qu&  qms  teñe  tur  Jare, 

ejl  peccanm.  Y  también ,  por¬ 
que  de  no  eftár  bien  inftrui- 
clos  en  efte  punto  ,  fe  ílgue 
la  relaxacion  del  precepto ,  y 
fer  fu  ignorancia  ocalion  de 
inmemorables  pecados. 

12  Refuelvo  lo  Iegundo: 
peca  mortalmente  el  Medico, 
que  fin  caula  legitima  declara, 
que  algún  particular  necefsita 
de  difpenía.  Esdifpoíición  ex- 
preíía  de  fu  Santidad  ,  que  en 
el  Breve.  Non  ambtgtmus  dice: 
nemini  quidem  fine  legitima  cau~ 
fia  y  &  de  utriufque  Medid  con * 
filio  y  &c.  En  el  íegundo  :  Nos 
quibufeumque  quacumque  occafio - 
tie  five  multitudini  : : :  fivc  ¡ingulis 
ob  kgit'tmam  cmfamy&c.lio  mif- 
mo  con  igual  cxprefsion  ,  efta- 
bleceenlos  otros  Breves  fu 
SantISraMYuevo  la  refolucion* 
El  Medico ,  que  fin  caufa  legi¬ 
tima  declara  ,  que  el  particu- 
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Jar  neccísita  de  difpenía ,  con¬ 
traviene  á  un  precepto  grave 
de  íu  Santidad  :  Efte  es  por  fu 
naturaleza  pecado  mortal:  lue¬ 
go  el  Medico  ,  que  fin  caufa 
legitima  declara  necefsidad  de 
difpenía  ,  peca  mortal  menté. 
Añado  ,  que  fu  Santidad  ,  co¬ 
mo  Supremo  Legislador  ,  y 
como  quien  tiene  á  fue  a 'go  ei 
cuidado  de  la  Igieíia  üniver- 
íal ,  intenta  reformar  los  aba¬ 
fos  de  los  Médicos.  ^Accidit 
etiam  ,  dice  en  fu  Carta  :  quod 
Medid  f acúnate  quadam  incredt - 
bilí  peculiares  quidcm  ches  a  Qua - 
dr age f sima  precepto  liberes  ,  & 
immunes  decernere  foleant ;  Efte 
abufo  ,  efta  facilidad  ,  es  la 
que  fu  Santidad  intenta  refor¬ 
mar  :  con  que  infiftir  el  xMedi- 
eo  en  difpenfar  fin  caufa  legi¬ 
tima  ,  declarando  con  facili¬ 
dad  ,  necefsidad  para  las  dif- 
penfas ,  no  folo  es  ,  fer  deío- 
bediente  á  fu  legitimó  Supe¬ 
rior,  fino  es  un  defpttcio  de 
fu  Suprema  Poteftad  ,  enfor- 
decer  á  fus  avifos  ,  deípreciar 
por  lo  menos ,  con  un  defpre¬ 
cio  interpretativo  fus  precep¬ 
tos. 

13  Refuelvo  lo  tercero; 
El  Medico  ,  que  en  los  cafos 
délas  dos  precedentes  refoh  « 
dones  declara  caula  juila  para 

la 
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la  difpehfa  ,  peca  moltálmenté 
fi  no  impone  la  obligación  de 
obfervar  la  única  comida,  y  de 
no  mezclar  peleados  con  la  car 
nc.  Es  cxprcífo  precepto  de  los 
Br  cves.  El  primero  dice  afsi : 
Nolumus  turnen  vos  ignorare  cum 
huiujmodi  necefs.it ate  ,  &  jerv an¬ 
da  m  efe  potijsimum  itnicam  co - 
mejTio&em :::  &  licitas  atque  ín¬ 
ter  átelas  epulas  promifeue  mínima 
efje  apponendas.  Y  por  quanto 
llegó  á  noticia  de  fu  Santidad, 
que  algunos  Theologos  opi¬ 
naban  ,  que  folo  fe  .entendía 
efía  obligación,  qnando  fe  dif- 
penfaba  á  alguna  multitud  , 
Pueblo ,  ó  Ciudad ,  en  el  fe- 
gundo  Breve  dice  afsi  :  Quam 
fanc  perfuafionem  a  fentenúa  nof- 
tra  aUcdam ,  ut  ex  omnium  mi- 
mis  penitus  evellamus ,  Nos  qui- 
imfeumque  quacunque  occafwne , 
fve  multitudhú  indifcriminatim , 
fve  fin  indis  oblegiúmam  cauftm ::: 
dipenfari  contigerit ,  ah  ómnibus 
mnnino  nemine  excepto ,  unicam 
comejhonem  , fervandam  ,  &  li¬ 
citas  atque  interdi  el  as  epulas  mi- 
mme  ef  e  apponendas  tenore  pr&- 
fentium  declaramos  ,  &  edicimus. 
Luego  ílempre  que  el  Medi¬ 
co  declara  necefsidad  de  dif- 
penfa ,  debe  mandar  obfervar 
la  única  comida,  y  la  no  mez¬ 
cla.  .  „  :  *  .  ,,  .. 
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'  14  De  aqui  refuíta,  que 
los  enfermos,  y  achaco  ios  de¬ 
ben  en  conciencia  decirla 
verdad  á  los  Médicos  5  porque 
íl  abultan  fus  males,  (i  el  no 
dormir  una  noche  ,  u  otra,  di¬ 
cen  que  no  es  dormir  en  to¬ 
da  la  Quarefma  >  ü  pretextan 
indiípoíicioncs ,  que  no  tie¬ 
nen  ,  y  en  fuerza  de  ellas  fe 
les  declara  la  diípenfa  ;  final¬ 
mente  ,  (i  el  que  folo  tiene 
caufa  juila  para  que  fe  le  dif- 
penfe  una  parte ,  y  fupone  que 
la  tiene  para  el  todo  5:  dios 
aunque  les  indulte  el  Medico, 
fi  dexan  de  Ayunar  eftán  en  ef- 
tado  de  pecado  mortal,  y  fi  no 
fe  corrigen  fe  les  debe  negar  la 
abfolucion ;  por  efío  los  Mé¬ 
dicos  deben*  oírlos  muy  de  ef- 
pacio  ,  y  examinar  con  refle¬ 
xión  fi  los  achaques  q  padecen, 
tienen  la  verdad  que  dicen,  ó 
fuponen  los  informes.  Es  pre¬ 
dio  que  en  eíle  aíTumpto  fcan 
unos  Linces  los  Médicos,  por¬ 
que  como  el  amor  proprio  ef- 
tá  encaílillado  en  el  cuerpo, 
cada  uno  informa ,  no  fegun 
es  la  cofa  en  si,  fino  fegun  fe  la 
pinta  fu  amor  proprio,  y  fu  in¬ 
clinación.  Tengan  oran'  cuL 
dado  fobre  la  vida,  y  coit tim¬ 
bres  de  los  fugetos  5  porque 
efto  les  fervirapara  conocer  fi 
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fes  el  informe  legal;  porque 

como  ex  abundantia  cor  di s  os 
loquitur ,  cada  uno  informa , 
íegun  las  pafsiones  que  lo  do¬ 
minan. 

1 5  Sobre  todo  han  de  pofpo* 
ner  al  cumplimiento  de  la  ley, 
fu  propria  utilidad.  Un  Me¬ 
dico  dofto  ,  y  temerofo  de 
Dios,  me  tiene  dicho,  que  la 
atención  al  poderofo,  el  que¬ 
rer  confervar  el  buen  partido, 
el  penfar  mejorar  en  otro,  el 
tío  perder  efte ,  y  el  otro  par¬ 
roquiano  ,  mirar  con  benevo¬ 
lencia  á  la  muger  hermofa , 
querer  confervar  la  entrada  en 
cafa  de  la  feñora,  fon  los  ef- 
coilos  que  hacen  tropezar  en 
las  difpenfas  á  los  Médicos  > 
'porque  poniendo  la  mira  en 
citas  cofas  temporales ,  no 
aguardan  la  integridad  que  cor- 
"reíponde.  Añadióme  ,  que  el 
fe  halló  en  algunos  lances , 
en  que  difpensó  por  eftos ,  y 
femejantes  refpctos ,  contra  lo 
difpucfto  en  eftas  leyes ,  y  que 
reflexionando  aora, advierte  al¬ 
gunos  defafofsiegos  en  la 
‘Conciencia.  Pues  qué  fera 
quando  efté  el  Medico  para 
efpij^L^íüi*  la  candela  en  la 
mano  5  De  qué  le  íervirán  los 
poderofos^á  quienes  atendió  en 

"yid^  í  V{Q na  fe  «podrán  fufragar 
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las  mclufionc? ,  los  partidos,  y 
quanto  en  el  mundo  ha  cíU- 
mado  ? 

CAPITULO  VIL 

i  -  i  K  .  *  ^ 

QVE  ENTIENDE  SV 
Santidad  por  urgente  ,  ygravif- 
(irruí  caufa  para  dif 
penfar  a  una 
Ciudad  5 

r  * ; 

1  T7  N  los  dos  primeros 
JLí  Breves  manda  fu 

Santidad  á  los  Señores  Obif- 
pos  ,  y  fus  Delegados,  que  no 
dípeníen  la  abstinencia  á  una 
multitud ,  qual  es  un  Pueblo, 
Provincia,  ó  Ciudad ,  nifi  ¿y*- 
Vifsima  ,  &  uYgenti  nece fita  te : 
con  que  íupone,  que  el  con¬ 
ceder  efta  difpenfa  correfpon- 
de  á  los  Señores  Obifpos,ó  fus 
Delegados >  bien  que  ordena, 
que  efto  deba  fe r  con  gravísi¬ 
ma,  y  urgente  caula ,  fin  que 
les  quede  arbitrio  para  conce¬ 
der  efta  difpenfa  de  otro  mo¬ 
do.  De  aquí  nace  la  duda ,  que 
entiende  íü  Santidad  por  gra¬ 
vísima  ,  y  urgente!  caufa. 

2  Supongo  ,  que  en  cfte 
genero  de  difpcnías,  no  de¬ 
ben  los  Señores  Obípos  go- 
vernarfe  por  si  folos  :  la  prac¬ 
tica  de  Roma  ,  v  otras  partes, 
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es  juntar  las  Médicos  días  pe-' 
ritos  ,  y  timoratos  ;  proponer¬ 
les  las  canias  que  fe  alegan»  y 
mandarles ,  que  por  eferito  di¬ 
gan  lo  que  entienden  en  el 
aílümpto.  Efta  mifma  prafti- 
ca  ordena  fu  Santidad  para  to¬ 
da  la  Igleíía  ;  Ñeque  uLla  difi¬ 
cultas  removeré,  vos  debe t  a  con¬ 
tiendas  Mediéis ,  qui  pr&fldntio- 
res  babean  tur :  Caven  dum  pariter 
ut  quidqmd  ve  vera  fenjerint , 
fcripto  tejíarl  non  pretermitían t : 
Y  efto  mifmo  ha  pra&icado 
en  Bolonia ,  Roma  ,  y  en  Pa¬ 
rís  lo  pradico  fu  Arzobispo 
jafk)  164.9,  y  ha  fido  la  prac¬ 
tica,  que  han  íeguido  los  Se* 
ñores  Obifpos ,  no  folo  para 
difpenfar  por  si, lino  también 
quando  han  informado  pi¬ 
diendo  difpenía  á  fu  Santidad. 

3  Supongo  ,  que  la  neccf- 
íidad  puede  fe r  abíoltita ,  o  fo¬ 
lo  reípediva;  íi  fuere  abfolu- 
ta  ,  ha  de  fer  también  abfolu- 
ta  la  difpcnfa  ;  íi  fuere  folo 
ícfpediva  ,  folo  íe  ha  de  dif¬ 
penfar  fegun  la  experiencia  de 
la  necefsidad.  Puede  en  un 
pueblo  haver  careíUa  de  pef- 
cados ,  mas  no  de  leche,  y  de 
huevos,  puede  haverla  de  acey- 
te ,  y  no  de  manteca,  y  carne; 
y  en  cftos  cafos  ha  de  fer  la 
difpcnfa  fegua  la  necefsidad 


cefpc^íva ;  y  es  la 
íjue  el  precepto  de  ayunar  * 
aunque  es  uno  moralmente, 
pero  es  diviíibíe  en  muchas 
partes  :  con  que  el  que  no  pue¬ 
de  en  el  todo  cumplirlo,  pero 
le  puede  en  una  parte ,  efta  va 
diento  de  el  precepto ,  folo  en 
aquella  parteen  que  no  puede 
cumplirlo.  La  Carta  de  íu  San¬ 
tidad  dice  :  Delude  carnes  mini- 
me  perwffa  fucrunt  ,  fi  kéhs,  Úp 
ovorum  tifus  fatis  ejfe  yideretu 
Tum  vero  facultas  edendt  carnes 
tribuí  Jolum  confuevit ,  cum  'ínter- 
poftto  Epifcopi  tejhmomo  id  om- 
runo  necejjkrium  indicare  tur ;  net; 
fuffickns  necefsitati  remedium  afa 
fern  conf  aret ,  fi  ova  felum  ,  & 
ladicinia  concederetur .  Lo  mif¬ 
mo  afirma  Zachias  con  Valles, 
y  otros  Medicos.Efto  fupuefto: 

4  Refuelvo  lo  primero* 
Por  urgente,  y  gravifsima  ne¬ 
cefsidad  entiende  fu  Santidad, 
la  enfermedad ,  6  contagio 
univerfal,  que  comprehende  a 
todos  fin  perdonar  eftado , 
edad  ,  ni  fugetos  5  o  fea  origi¬ 
nada  de  la  infección  del  ayre, 
6  de  otra  caufa  trafcendentc. 
Lo  dixo  fu  Santidad  en  fii 
Carta  :  faitnr  pecpbares  morbi9 
quamvis  j requemes  ,  in  pofterum 
pro  caufa  fplycndt  abftinenttartt 
non  údducanfur  ,  nifi  forte  ciyf - 
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(rus  ufttverfís  ud'em  fnovhi  com mu¬ 
ñes  babean  tur  ob  aliquam  aerls 
corntptionem.  Es  la  razom  fieni- 
pre  que  .algún  particular  ado¬ 
lece  de  una  enfermedad  gra¬ 
ve,  y  peligrofa,  fe  le  puede 
diípenfar  la  abftinencia  :  luego 
quando  cfta  caufa  trafciende  á 
la  multitud  ,  Pueblo ,  ó  Cui¬ 
dad  ,  á  ella  también  fe  le  po¬ 
drá  diípenfar.  Eíto  mifmo 
convence  la  experiencia.  En 
tiempo  4e  Alexandro  VIL  por 
ios  años  de  1657.  fe  diípen- 
$ó  en  Roma  el  comer  carne 
en  la  Qiiareíma,  por  caula  de 
írna  peílé ,  de  que  lus  vecinos 
adolecían.  Por  el  mifmo  moti¬ 
vo  di í pensó  para  todo  el  Du¬ 
cado  de  Milán,  el  nliííito  Ale¬ 
jandro  VIL 

¡  5  Reíuelvo  lo  fegun  do. 
Siempre  que  en  algún  Pueblo, 
ó  Ciudad  faka:  e literata ente  lo 
-lieceñarío  para  la  observancia 
del  Ayuno  ,  hay  cáufa  urgen¬ 
te,  y  gravifsima  pata  la  diP 
penfa  5  de  ñlódo  ,  que  debé 
fer  la  difpcnfa  ^  fegun  la  exi¬ 
gencia  concreta  cicla  necefsi- 
dad,  ó  carel-fia.'  Illud  prirmm 
deltbamus  time  Quadra<r<ffim&  abf- 
pófje  müfram  dví- 
tatem  ,  vel  Dieecefm  ,•  cum  re  ip- 
fa  non  fttppetunt  ea>  ,  fine  quiínts 
Jrr&cepmn  Qbadragefi obfir- 


vari  neqult.  Dixe  que  debe  íer 
la  di  (penfa  fegun  la  concreta 
neceísidad  ,  ó  careftia ;  por¬ 
que  íi  en  algún  Pueblo  no 
hay  aceyte  ,  ni  pefeado  ,  je 
puede  conceder  folo  dífpen- 
ia  para  comer  leche  ,  y  hue¬ 
vos  v  pero  íi  también  faltan 
Los  huevos ,  y  la  leche ,  fe  po¬ 
drá  diípenfar  el  comer  carne. 
La  mifiila  carta  de  fu  Santi¬ 
dad  :  Itaque  fi  in  aUquo  loco  ñe¬ 
que  ole  um,  ñeque  pifees  compara* 
ri  pojlujtt ,  tune  irte  oh  s  eiufdem 
loei  perrnitú  fas  efí ,  ut  lacle,  & 
ovis  utantur  :  Si  hac  autem  reve¬ 
rá  dcjiciant ,  tune  carws  falubris 
tamen  edendt  facultas  concedcre- 
tur ,  imerpofta  femf:r  kium  fer- 
vandi  conduione. 

6  La  Isla  de  Santo  Do¬ 
mingo  de  la  America  Meri¬ 
dional  en  el  año  1742.  con- 
faltó  á  N,  SantifsimóPadreRe- 
nedi&o  XIV.  por  medio  del 
prefecto  de  las  Misiones  ,  fi 
en  fu  er  za  d  eLIndulto  Ap  o  ño  Il¬ 
eo  á  el  concedido  para  diípcn- 
lár  en  los  particulares  en  co¬ 
mer  carne  ,  huevos ,  y  Lafti- 
•Cinios ,  podia  difpcníar  con  la 
multitud  r  Refpondió  fu  San¬ 
tidad,  que  no.  Infló  el  Prefec¬ 
to  pidiendo  facultad  para  po¬ 
der  diípenfar  á  la  multitud  5 
Motivó  la  neceísidad  ,  con 
Q  z  que 
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que  hay  poco  pefcado  en 
aquella  Isla, que  el  poco, que  fe 
logra,  viene  de  mares  diñantes, 
y  por  efía  caufa ,  ya  viene  ma- 
Íq  ,  ó  corrupto  5  la  mucha  po¬ 
breza  de  aquellos  Isleños,  que 
no  tienen  con  que  comprar  el 
azeytc  neceíTano  para  la  Qua¬ 
refma  ,  la  falta  grande ,  que 
hay  allí  de  hortalizas ,  y  le¬ 
gumbres  ,  porque  en  aquella 
Isla ,  ó  fe  las  comen  los  guía¬ 
nos  ,  6  fe  corrompen  luego. 
Propufofe  efte  aííumpto  en  la 
Santa  ,  y  General  Inquilicion, 
con  aisiltencia  de  fu  Santidad 
eldia  12.  de  Abril  del  año 
1742.  y  atendiendo  á  la  difi¬ 
cultad  del  recurfo  á  la  Santa 
Sede,  fe  decretó  :  Indulgentes 
nccejsitati  juld'ium  degentium  in 
Injulis  Ditionis  Galilea  in  xAme- 
rica  ,  jacultatem  concedimus  Pre- 
feéhs  Mlfsionum  /llarum  parírnm , 
ut  in  cajú  verde  ,  &  ¡n  elnélabiHs 
necejsítatis ,  &  tantum  de  amo 
tn  ctnmm ,  pr^f ataque  vera  necef- 
ftaie  durante  ,  non  aliter  nec 
alto  modo  y  u  tpojjmt ,  &  yaleant 
ctm  f  deUbus  populis  ¡pforum  regí - 
mmi  commifsts  dífpenfare  fuper~ 
efn  oyorum y  &  ladiámorum  ,  & 
cítara  carn  um  tempere  Quadra - 
gefsrng:  Luego  la  needsidad, 
y  careília  de  los  alimentos  de 
Quarefma  ?  fe  reconoció  por 


Caufa  urgente  para  poder  diiV 
penfar  á  la  multitud  ios  huevas, 
la  leche  ,  y  carne. 

4  7  Efta  refolucion  fe  con- 
vence  con  otros  muchos 
exemplares.  En  el  cap.  confia 
lium  de  ebfervat.  hinnio.  Se  re¬ 
fiere  ,  que  el  Arzobiípo  Bra- 
charenfe  ,  preguntó  á  Inocen¬ 
cio  III.  Con  qué  pena  fe  de¬ 
bían  cañigar  los  que  no  guar¬ 
daron  la  abñinencia  de  carne 
en  la  Quarefma  ,  por  fer  tal 
la  careííia  de  alimentos  ,  Qua- 
drageíimales  ,  que  muchos 
morían  de  ambre*  La  reípueft 
ta  fue  :  Refpondemus  :  quodm 
tali  articulo  tilos ,  non  credtmus 
puniendos .  Eftando  fitiado  Pa¬ 
rís  el  año  1649.  fué  tal  lañe- 
cefsidad  ,  y  careftía  de  víveres, 
que  juntando  fu  Arzobiípo  un 
numero  confiderable  de  Cano* 
niñas  ,  y  Thcologos  con  fu 
Di&amen  ,  fe  diípensó  para 
toda  aquella  numerofsifma 
Ciudad  ,  comer  carne  en  la 
Quarefma  quatro  ídias  cada 
femana  ,  Domingo  ,  Lunes, 
Martes  r  y  Jueves ,  como  re¬ 
fiere  Gravefon  ,  t.  8.  Hift.  Ec - 
clef.foL  218.  Efto  mifmo  pre¬ 
dicó  fu  Santidad  t^ya  liendo 
Arzobiípo  de  Bolonia  ,  u  go- 
vernando  la  Univeríal  Iglefia. 
Porro  nos  bañe  normara  Jecuti  .fttk 

mus 


ynus  cum  mnlthudwem  ,  vel  itii 
Populim  aut  Civitatem  integram 
quadragefsimali  abfmentia  mmn- 
nem  deciar avlmas.  Luego  la  pe¬ 
nuria  ,  y  careftia  de  i  alimentos 
Quadrageísifnales ,  es  recono¬ 
cida  por  la  Silla  Apoftolica  por 
caula  urgente  >  y  gravifsima 
para  dirigir  reípe&ivamente  las 
di  fp  en  fas  en  orden  á  la  multi¬ 
tud  ,  Pueblo ,  ó  Ciudad. 

.  -8  Pero  aun  en  el  cafo.de 
dilpenfa  •,  es  precifo  tengan 
prefente  los  Catholicos  lo  que 
refiere  Nicéforo,  itb.  Hijh  Eccl . 
cap .  5 1  •  governando  a  Conf- 
tantinopla  Juftiniano  ,  fué  tal 
la  careftia ,  y  hambre  de  aquel 
numeroíifsimo  Pueblo-  ,  que 
morían  muchos  de  íolo  ne¬ 
cesidad.  Viendo  efta,  urgen¬ 
cia,  mando  el  Emperador;  que 
en  la  Qnarefma  fe  vendieffen 


.carnes  en  las  Plazas  publicas: 
Pero  que  fucedió  5  Que  mu¬ 
chos  mas  quifieron  morir  de 
neccísidadj  que  comer  carne 
contraviniendo  a  la  ley.  Ropa? T 
lus  qui pr&ceptjun  de  ahfiinenúaa 
cawbus  m  icumo  quadragefima- 
li  objervare  ftatuerat  i  nec  illas , 
e/ncbaty  nec  edebat,  mortem  (quam 
£$já erat  ( fibi  potius 
toícramutrnac  fubeundam-  exifli- 
mans  qaam  ut  quidpiam  de  pa- 
frtjs  mor  ibas  ac  traditmibus  m - 


mitavet.  Como  en  eftos  figlos 
tienen  llenas  de  caldo  de  carne 
las  cabezas  los  Catholicos, 
pretextan  para  las  difpcnfas 
unas  caufas ,  que  no  fon  otra 
cofa,  que  caldo  de  cabeza. 
Aun  encafo  de  difpenfa  legiti¬ 
ma  ,  figan  los  que  puedan  la 
obfervancia  ,  que  nunca  pue¬ 
de  fer  la  caufa  tan  Uní  vería!, 
que  á  todos  fin  excepción  los 
llegue  á  comprehender. 

9  Defeará  faber  alguno,  fl 
ti  valer  muy  caros  los  ali¬ 
mentos  de  ayuno ,  ferá  jitfta 
caufa  para  diípenfar  en  un 
Pueblo  la  abftinencia  *  Reí- 
pondo  ,  que  no  *  la  razones, 
porque  un  Pueblo  íe  compone 
de  pobres  ,  ricos  ,  y  aun  pode- 
roíos:  y  aunque  los  pobies  no 
puedan  comprar  los  pefeados, 
huevos,  y  Leche ,  pueden  com¬ 
prarlos  los  ricos ,  y  poderofos: 
con  que  en  efte  calo  fe  podrá 
difpenlar  á  ios  pobres  en  la 
abftinencia  de  carne  ,  pero  los 
ricos  deberán  guardar  con  ri¬ 
gidez  el  precepto.  Ñeque  vero 
caufa,  fufe  feas  ,  dice  fu  Santi¬ 
dad  :  Habenda  ejl ,  ut  aliqua  ci - 
vitas  vel  populus  ah f  mentía  qua- 
draptfmali  líber etur ,  ip fique,  car - 
nes  permntantur ,  fi  forre  pifees 
vel  ora  caro  precio  vendantur .  ¡ta¬ 
que  fi  pro  emendis  ptfcibus  ¿rave 
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epenls  óbibus  ,  non  vero  divitibiis 
Jiiffra^ímr.  Eítd  niiüno  íicn- 
tcn  graves  Theologos ,  que  ei¬ 
rá  i u  Santidad,  cap.^fuax.-  tnfti- 
iuüon  ,  ímpreílás  en  Bolonia  ,  y 
con  U  mayor  exprefsion  en  la 
iiiftitucion  50. 

\  o  Algu nos  llegaron  a  da- 
dar ,  fnd  haver  en  una  Ciudad 
muchos  Soldados  ,  que  no 
gua  rdau  ¿l  prtaepta>p  es:  >  juila 
caula  pata  difpenfar  a  todo  el 
Pueblo  la  abiíinencia  :  Pero 
efta  duda  también  la  reíblvio 
fu  Santidad :  Zfijfotimatfim&bcfe 
vhm  inñ&maw  vdeker®  ad  mu  a 
nhmrrim  relljntfeque  * faplpien* 
dim  ,  ut  nempeMiiltestkMávjr- 
tute  temperan  ti £permod  tpíorum 
exemplum  [cquantur  :  Pero  li  la 
copia  de  Soldados émm  tanta* 
que  el  azeyte  fe  endatecé  de^ 
mafedo  ?  que  no  fe  hallan 
yervas ,  ni  Legumbres ,  érí  ci¬ 
te  caía  T  fe  podra  diipénfar  el 
comer  carnea  las  pobres  ^pe¬ 
ro  los  ricos  deberán  gaílar  fu 
dinero  ,  y  obktvar  cón  fígoí 
el  precepto.»  Illudfdum  pro  le* 
■£itma  caufa  in  médium  prcpjjerñ 
foteji  ,  coplas  mliltum  tañtam  ¿íf- 
'ferre,  civltati  penuriatn  lierba- 
mm  ,  atque  ole} ,  ut  bamtft  iserum 
precia,  fummopere  awgeantttt^  tmfc 
wttem  eadem  jt4tmnda  fmtx  p¡ua 


antea  díximrs,  cii  ntp  dees,  & 
ova  carloYi  precio  compa  rantur. 
Todas  fon  refoluciones  de  fu 
Santidad  ,  ya  en  fus  Breves ,  ya 
en  fus  inñituciones. 

11  Por  conclufion  deben 
prevenir  los  diípcníantes ,  que 
íiempre,  qúecon  caufa  urgen¬ 
te  ,  y  graviísima  fe  difpenfa  á 
una  Provincia ,  Pueblo,  ó  Ciu¬ 
dad  ,  es  precito  dáfpenfár  ,  que 
alg  unas  d  i  as  fe  g  uard  t  a  bit  i  - 
ncncia  en  lá  femana  ,  coma 
el  dia  de  Ceniza  ,  los  días  de 
Témporas  ,  toda  la  Semana 
Santa  :  6  lino  difponer,  que 
fe  coma  carne  toda  la  femana, 
haciendo  ,  que  los  viernes,  y 
labados' ,  fe  guarde  r  i  guióla 
abftineiicia.  Afsí  lo  han  prac¬ 
ticado  los  Sfimos  Pontífice^ 
tn  Roma  ,  y  el  que  oy  nos 
govietna  aCoáfejTTÍla  ixiífiíiá 
pfa£ti¡&£  < '(jotres  aiitem  abjl}~ 
nwtía  '  r&ftrá  auh 

thoñtate  falüta  fn¡¥$  certas  rameé 
dies  pra jcrlpb  ¡mus  qutbus  Integra 
abjtmentla  férvai'etur  ,  nempe  che* 
rwfa  tinerum ,  (prntuor  fempotu'm; 
ifrgilias  precepto  dbeunúas  ,  cite 
maioris  H&bdómadx.  Quancíbtjue 
'recenrumms  enatn  iotam  adietó- 

7 

madam  cinemm  "dam 

wúlxlwüs  abfímentiamjenjs  j ex *- 
Tts ,  &  Jabbatls.  Pero  todo  bílo 
fe  ha  de  regular  por  la  prudenH* 


ycÍA  9  y  también. para-clU>  -fe.  .ha 

de  premeditar  d  filado  de  la 
necefsidad.  ^  h 

12  Lo  que  principalmen¬ 
te  deben  advertir  los  difpcn- 
fantcs  es, que  en  todos  los  calos 
.  en  que  le  diipenía  el  precepto 
( en  todo,  6  en  alguna  íola  par¬ 
te  ,  le  ha  de  imponer  la  obli¬ 
gación  indifpenfable  de  obfer- 
vqr  las  dos  condiciones  de  la 
única  comida  ,  y  laño  mezcla» 
'Ella  es  la  practica  r  que,  obícr- 
'v.ó  íu  Santidad ,  íiemprc  ,  que 
difpenso  íiendo  Arzobiípo  de 
JBolonia  ,  y  fiempre ,  que  dií- 
penia  ,  como  Paílor  Univerfal 
4e  la  Igleiia.  P  ají  rano  camcon- 
dtrionem  femper.  addidimus  ,  ne  ie- 
tun'ú  lex  unius  per  diem  comejtw- 
fjis  ullo  modoviolaretur  ,  ac  ne  fi- 
jmd  in  menfa  carnes',  &  pifces  ap- 
ponantur. 
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QVE  ENTIENDE  SV  S^CN- 
r  údad  en  los  Breyes  por  c (tu¬ 
fa  legitima  para  dtf~  t 
penfar  aU>s  par¬ 
ticulares. 

Erudito  Grave- 
ron  ,  r.  8.  Htji  Ec - 
ckr.  fol.  224.  Solo  léñala  dos 
caulas ,  para  arreglar  por  ellas 
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rlas  difpoiía^  Los  Theologos 
Caíniuas  :ícoa!aa  tantas  ,  que 
apenas  hay  íngeto  a  quien 
obligue  la  abllinencia*  Los 
.  Canoniftas ,  y  Médicos  van 
por  caminos  contra  nos.  M* 
.  gunos  ion  demasiadamente  ni¬ 
mios  en  Teñalar  caula  juila  pa¬ 
ra  declarar  neccísidad  de  dií- 
penfa.  Otros  ,  fon  tan  bizar¬ 
ros  ,  que  conceden  licencia 
con  qualquiera  pretexto.  De- 
jeoío  ,  pues,  íu  Santidad  d£ 
poner  termino  á  ella  divcjrfi- 
dad  de  opinar  ,  edablece ,  que 
para  conceder  al  particular  ta 
difpenfa  ,  es  necefiaria  cauíja 
legitima  j  y  de  aqui  nace  el 
dudar ,  qué  entiende  por  c^u- 
fa  legitima  iu  Santidad  r 
2  Que  la  caula  para  dif- 
-penfar  á  un  particular  la  abíli- 
nencia  ,  ó  el  ayuno  ,  no  pida 
fer  tan  grave  7  y  urgente  co¬ 
mo  para  diípeníar  á  un  Pue¬ 
blo  ,  lo  dixo  el  Padre  Lacroi*, 
t.  í.p.  a.  dub.  2.  n,  1,308.  y  lo 
convence  la  razón  *  porquc.ki 
ley  univerfal  de  la  abftinencia, 
y  ayuno ,  eílá  en  fu  cierta  pof- 
ícfsion,  de  laqual  ,  no  pue¬ 
de  univeríalmente  dcfpoífeer- 
fe ,  fin  caufa  urgentifsima  ,  y 
grave  :  y  como  aunque  aun 
particular  fe  le  difpeníe,  la  ley 
univaíal  reípeétp  de  los  no 

difc  ‘ 
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diípenfados,  fíempré  eílá  en  fu 
antigua  pacifica  poftefsion,  de 
aquí  es  ,  que  la  caufá  para 
difpenfar  la  ley  univeríalmen- 
te  debe  fer  mas  grave ,  que 
para  difpcnfarla  con  efte ,  y 
los  otros  particulares.  Y  aña¬ 
de  el  -mutilo-  Lacroix  :  Hac 
enim  videtur  ejje  mens  Ecclejia  in- 
qu'rcntk  tn  caufas  mames  pro  unU 
yerfalt  dijpenj añone  ,  quamvis  pro 
f  articulan  in  favorem  bmus  vel 
llhus  perfona  non  ita  rigide  pro - 
cedar. 

3  Para  inteligencia  de  ef¬ 
te  punto  fe  ha  de  fuponer , 
que  entre  eftas  voces, caufa  fu- 
puefta ,  cierta  ,  dudofa ,  y  le¬ 
gitima  hay  mucha  diveríidad. 
Cania  fupuefta,  es  aquella,  que 
fe  fupone  en  el  informe ,  y  no 
Ja  hay  en  la  realidad;  y  de  efta 
no  hay  duda ,  que  es  inefi¬ 
ciente  para  legitimar  la  diípen- 
fa.  Caufa  cierta,es  aquella, que 
es  notoria  ,  y  manifiefta  ;  efto 
es,  que  es  de  tal  naturaleza , 
que  qualquiera  la  conoce  por 
caufa  legitima  para  la  difpen¬ 
fa  ;  de  modo  ,  que  ninguno 
halla  aqui  ha  dudado  ,  que  fea 
caufa  jufta  para  difpenfar  el 
ayuno,  ó[la  abtlinencia  5  y  ha- 
viendo  efta  notoriedad  de  cau¬ 
fa,  no  hay  necefsidad  de  dif¬ 
penfa  en  opinión  de  Sánchez, 


Cayetano,  Filudo ,  Z  achias,  y 
otros.  Cania  dudoía  ,  puede 
cntendetfe  por  la  duda  de  fi 
hay  ,  ó  no  caufa  para  la  dif* 
penfa  5  y  efta  caufa  es  ilegiti¬ 
ma  para  la  difpenfa  ,  6  fupueiP 
ta  la  exiftcncia  real  de  la  cau¬ 
fa  ,  fe  puede  dudar  fi  es ,  6  no 
inficiente  para  la  diípenfa. 
Caufa  legitima,  es  aquella,  que 
en  la  realidad  exifte  ,  pero  íc 
teme  prudentemente  de  ella , 
que  fino  fe  difpenfa  el  ayuno, 
6  abftinencia,  puede  oca  do¬ 
nar  algún  daño  grave  á  la  fa¬ 
llid  del  cuerpo ,  ó  algún  no¬ 
table  menofeabo  a  la  Talud  ,  6 
beneficio  de  la  alma.  Legitimt 
impediri  ad  i eiunandum  dicimifs 
*  aliquem  ,  quandocumque  abjitnen - 
‘  tiam  ,  &  inediam  láunii ,  quan- 
documqiie  obfervandam ,  ita  difi - 
culter  ferre  jolet ,  ut  inde  vel  c«v 
poris  Jaluti  aliquid  notabilis  malí 
inminet ,  vel  efutm  anima  f alus  alU 
quomoio  periclitatnr  ,  vel  ali~ 
qiiod  maius  bonum  ínter  api  tur , 
que  dixo  el  grande  Zachias. 

4'  v  Refolucion.  Caufa  le¬ 
gitima  para  la  difpenfa  es,  el 
daño  grave  ,  que  prudente¬ 
mente  fe  teme  de  la  falud  de 
él  cuerpo ,  el  m^K^^o  de 
la  falud  de  la  alma ,  y  todo 
lo  que  la  priva  de  algún  otro 
mayor  bien.  Efta  reíbluciog 
u  "  es 


es  expretía  en  el  derecho  Ca¬ 
nónico.  Inocencio  III .incap. 
Confifwm  de  objervat.  le  tumor. 
refiriendo  las  caufas  legitimas 
para  regularlas  las  diípenías  , 
dice  aísi  :  Pr¿terea  de  iilijque  m 
Qu  adrare fim  a  y  vel  alirs  ieiunús  fo - 
lemnibus  infrmantur, &petunt  fibí 
efum  Cíirnuim  indulgen  ,  respon¬ 
de  mus  3  quid  cum  non  fub- 
áaceat  legi  necefsitas ,  defidenum 
infivmorúm  ,  cum  urgen s  necej si¬ 
tas  exigity  Jupportare  potes  ,  & 
debes  nt  mu  tus  periculum  tn  eis 
evitetur.  Lo  miímo  fe  efta- 
blcció  en  el  odavo  Concilio 
Toledano  ,  celebrado  año  de 
£53.  que  en  el  Canon  9,  dice 
afsi  :  Quis  quts  abfque  inentabili 
ncce  fittate ,  arque  fragilitatis  evi- 
dentis  languore  feu  eriam  ¿taris 
mpofsibditate ,  diebus  Qu adrare - 
e¡um  carnium  pr¿fnmpjent 
attentare  ,  non  folum  ertt  reas  Re - 
Jur  reéticms  Dominica  y  verum 
etiam  alienus  ab  eiuflem  dtei  S ano¬ 
ta  CGmmunione  :::  ilh  yero  ,  quos 
'  aut  ¿tas  incurvat ,  aut  languor 
extenuat ,  aut  necefsitas  arétat , 
non  ante  prohibirá  violare  prafu- 
mant ,  quam  a  Sacerdote  permif 
fum  accipiant.  Aora  Nudlro 
SaruTfirjjj^Padre  Benediclo 
Xl^^rníu  Carta  Circular  a 
los  Señores  Obifpos  :  Nemo  efl 
¿¡ni  non  wteldgat  hiriufmodi  can- 
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fas  fatis  efe  ,  ut  dliqui  a  ieiunii 
legtbus ,  &  abfinentia  immunes 
extfimentur. 

5  La  razón  fundamenta!, 
es  de  Santo  Tilomas,  2.2.  qu¿. 
8S.  ad.  3.  donde  dice  :  Quod 
tertium  diccndum ,  quod  macera¬ 
dlo  propri  corporis ,  puta ,  per  vi¬ 
gilias  ,  &  leinnia  non  eji  Deo 
accepta  ,  nifi  inquantum  cjl  opus 
virtutis ,  quod  quidem  e/í,  in  quan¬ 
tum ,  cum  debita  difcretione  ejly 
ut  fciiicet  concupifcentiís  refrenen- 
tur  y  <&  natura  non  ntmis  prave- 
tur .  El  Ayuno  es  grato  á  Dios 
en  quanto  es  ado  de  virtud, 
y  íoio  lo  es  ,  en  quanto  fe 
pradica  con  difcrccion  3  y  no 
es  difcretaíü  pradica,  quando 
de  ella  fe  ligue  notable  detri¬ 
mento  á  la  naturaleza ,  ó  fe 
priva  de  otro  mayor  bien  á  la 
alma  3  porque  como  fu  infti- 
tucion  fue  para  refrenar  los 
apetitos,  pero  fin  acabar  con 
el  cuerpo/como  en  la  qu¿Jf. 
147.  al  arrie.  5.  dixo  el  mif- 
1110  Santo  Tilomas :  D¡cendumy 
quod  lémniim  ab  Ecclefia  iníh- 
tuitur  ad  concupifcentiam  refe- 
nandam  ,  ita  tamen  quod  natura 
folvetur.  Siempre  que  á  la  na¬ 
turaleza  fe  1c  liga  detrimento 
grave  ,  hay  legitima  cania  pa¬ 
ra  que  íc  difpenfe. 

6  Por  lo  que  ,  no  luego 

R  que 
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que  el  hombre  fe  fíente  enfer¬ 
mo  fe  le  ha  de  difpenfar  el 
ayuno  ,  fino  que  es  necefla- 
rio  ,  que  la  enfermedad  fea  de 
.alguna  coníideracion ,  y  mo¬ 
mento.  No  toda  enfermedad 
es  caufa  legitima ,  lino  es  la 
enfermedad  notable  ,  y  que 
fuere  peligrofa,  porque  una 
leve  indifpoficion ,  no  fe  re¬ 
puta  en  derecho  por  enferme¬ 
dad  ,  como  fe  deduce  ex  arg. 
i.  i.  §.  fed  fmndum.  ff.  de  ediéh 
Y  lo  tienten  Galeno  de  Confín, 
artic.  cap.  19.  Canonher  lib.  1. 
aphor.  2.  Y  afsi  un  dolor  de 
cabeza ,  una  leve  indifpoíiciqn 
del  eftómago,  la  calentura  efe 
un  día ,  no  tiendo  de  mala  es¬ 
pecie,  no  es  caufa  jufta  para 
difpenfa  5  porque  como  dixo 
Zachias  líb,  5.  tom.  1.  qusji  5. 
num.  7.  Nam  etfí  morbtis.  gra- 
■  vlor  ¡accederé  pofsit  ,  turnen  con- 
duát  in  principio  abjilnere ,  iux- 
ta  Medicorum  pr&cepta  ,  cum  ali- 
q u ando  ¡ola  dista  ,  &  ab  ít' men¬ 
tía  mrbús  in  Principio  ex  fu pera- 
tur  abjqne  ieuinu  folutmhe. 

7  Pero  fe  dudará,  cuanto, 
y  qual  es  el  detrimento  que  fe 
ha  de  feguir  á  la  talud, para  que 
lea  caufa  legitima  la  enfer¬ 
medad  i  Eíte  punto  lo  toqué 
en  el  cap.  6  de  ella  fegunda 
parte  a  num.  6.  Sobre  que 


pueden  ver  los  Médicos  á  Pa* 
blo  Zachias  ,  lib.  5.  tit.  1.  qusjt 
5.  a  num.  5.  Lo  que  es  pred¬ 
io  adviertan  mucho  los  Mé¬ 
dicos  es  ,  que  apenas  fe  halla 
caufa  legitima  para  difpenfar 
á  un  particular  el  ayuno  en 
todas  fus  partes,  y  condicio¬ 
nes  5  porque  como  la  difpen¬ 
fa  ha  de  fer  fegun  la  exi* 
gencia  de  la  cauta,  y  la  caufa, 
que  es  legitima  para  una  par¬ 
te  ,  es  ilegitima  para  las  rea¬ 
tantes  condiciones  3  de  aquí 
es ,  que  rara  vez  fe  encontra¬ 
rá  caufa  legitima  para  difpen- 
íat  de  todas  las  condiciones  á 
irn  particular.  Excufationem  a 
te  tumo  légnimam  ejje  ,fi  jit  f zcim- 
dum  morbi  exgentiam ,  alias  vero 
non  :  Non  enim  quivis  mor  bus  a 
quavis  ieiunii  condmone  exc  ufare 
debet  indifterenier.  Que  previ¬ 
no  el  mi  tino  Zachias. 

$  Para  foimar  juicio  de 
la  legitimidad  de  la  caufa'  ,  es 
conveniente,  que  los  Médi¬ 
cos  fe  deíimprefsionen  de 
que  fon  notablemente  nocivos 
los  alimentos  Quadragefi ma¬ 
les  3  porque  fi  miran  las  cau¬ 
tas  con  eita  preocupación  vul¬ 
gar,  á  qualquieraJcL  hallarán 
legitimidad.  Aunque  üañen 
los  alimentos  de  ayuno,  no 
es  tanto  como  pienfan  mu- 


dios  médicos.  Veafc  al  erudi- 
tifsimo  Feyjoo,  que  vale  por 
muchos  ,  tom.  i .  dije,  6.  mm, 
i  o.  y  ii.  en  el  tom.  3.  dije,  1 1. 
num.  59.  Pablo  Zachias ,  ftw?. 
I.  ¡ib,  5.  qu&fl,  2.  anum.  1.  Y 
fobre  todo  tengan  prefente  los 
Médicos  lo  que  eícribio  el 
grande  Jorge  Baglivo  ,  de  mor- 
bor.  jaece  fsib ,  jol,  2  4.1.  cap.  9, 
cAnimadvertes  m  praxi  al  i  q  nos 
devotos  fluxiombus ,  &  diuturnis 
morbis  tempore  Quadragejmali 
convale feere  ,  P  a  fe  bate  vero  ob 
eftm  carnntm  languefeere,  En  ci¬ 
te  mifmo  aflíunpto  pudiera 
traher  algunos  otros,  que  he 
viílo  ,  mas  no  los  cito,  porque 
al  prefente  no  los  tengo.  Pero 
no  es  razón  omita  ,  lo  que  di¬ 
ce  Nueftro  Sandísimo  Padre, 
hablando  con  los  Médicos  en 
fu  Carta.  Pojíremo  fi  vellint  per - 
car y ere  ca  qu£  in  Italia  ,  &  ex¬ 
tra  ipfam  precian fsimi  ¿lo¬ 
res  Medid  Typis  evulgarunt  jad¬ 
íe  deprebendent ,  abjtinentiam  Ci- 
bornmque  parfimontam  ab  illis 
magnopere  commendari di  [crimen 
Inter  morbos  cohjlitui ,  &  certis 
rationibus  ofendí  ,  in  Carandas 
quibufdam  morbis  nequáquam  re- 
quir^utAJjCidtim ,  &  carnes  lo¬ 
co  ptjaum  ,  olei ,  &  herbar um 
fufineantur  5  in  alus  vero  iubare 
plurimum  ,  fi  fu b Satis  <¡  amibas 
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cum  indicitur  iáuntum  oleo ,  vel 
Lile  agrotantes  utantur,  Si  for¬ 
man  los  médicos  el  juicio, 
que  correfponde  de  cite  avilo 
de  el  Supremo  Legiílador,  ten¬ 
go  por  feguro  ,  que  en  ade¬ 
lante  tengan  por  efpurias  á 
muchas  caulas,  que  halla  aqiú 
corrieron  por  legitimas. 

CAPITULO  IX. 

QJUE  E  NTIENDE  SV 
Santidad  en  los  Breves  por 
única  comida  'l 

1  T,  X  Anda  fu  Santidad 
1VI  en  fus  Breves,  ouc 
á  todos  los  que  fe  les  difpen- 
ía  la  abllinencia,  fe  les  impon¬ 
ga  la  obligación  precifa  de  ha¬ 
cer  una  comida '  fola  ,  y  qué 
ello  fe  debe  entender,  no  folo 
quando  fe  difpenía  á  la  multi¬ 
tud  ,  Pueblo ,  ó  Ciudad  ,  lino 
es  también  quando  con  can¬ 
ia  legitima  fe  difpenía  al  partí*- 
ciliar.  No  es  mi  animo  dif- 
putar  aqui ,  fi  los  difpcnfados 
para  la  carne  eftán  obligados  á 
la  forma  del  ayuno*,  ya  porque 
aun  antes  de  los  Breves  la  leu- 
tcncia  negativa  era  de  tenue 
probabilidad  ,  y  porque  el  Pa¬ 
dre  Lacroix  foló  ,  cita  gravif- 
i irnos  Autores ,  que  llevaron 
T  2,  lo 
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lo  contrario.  El  hombre  de 
elle  figlo  el  Reverendísimo 
Feyjoa ,  tom,  S*  dife,  1 i.  n.  61. 
trabe  dos  razones  poderofas. 
„  La  primera  ,  que  fon  mu- 
„  dios  mas  los  que  eftán  por 
7,  la  opuefta  ,  concediendo  la 
„  eílempcion  de  la  forma  del 
„  ayuno  folo  á  aquellos  aquie- 
,,  nes  la  forma  del  ayuno,  aun 
5,  comiendo  carne  daña  nota- 
5,  blemente.  La  íegunda,  que 
las  razones  en  que  fe  fiin- 
da  aquella  opinon  me  pare- 
3,  cen  mas  metaphificas ,  que 
5,  morales.  La  que  pruébala 
„  opuefta  tiene  un  pefo ,  que 
bruma.  La  Igleíia  me  man- 
„  da  dos  cofas  feparables  una, 
„  la  ábjhncnc'ut  de  carne ,  otra, 
„  la  única  comida ,  fi  puedo  cuna- 
,,  plir  con  la  fegunda  ,  aunque 
„  no  con  la  primera  ,  parece 
„  que  no  puedo  efoufarme. 
Efe  r  ib  i  ó  efto  el  Reverendifsi- 
mo  año  17  3  9.  tres  años  antes 
del  primer  Decreto.  El  Cifter- 
cieníe  Rodriguez  ,  t.  1.  del 
nuefa.  afpcd.  parad.  24.  afsien- 
ta  cita  propoficion.  Es  proba¬ 
ble  ,  que  es  improbable  ,7  mal  fe - 
fiante  la  propoficion  ,  de  que  el  dif- 
pen fado  jola  para  la  carne ,  no  que¬ 
da  obligado  al  ayuno.  Y  en  ver¬ 
dad  ,  que  lo  convence  con  la 
delicadez,  y  nervio ,  que  pide 


¡a  gravedad  del  aíTumpro  ,  y 
es  muy  propria  de  fu  conoci¬ 
do  ingenio,  el  Padre  Marcher- 
ri  en  la  diferencia  ,  que  dio 
á  Clemente  XL  en  efte  aííimip- 
to  cita  60,  Autores  Claficos, 
y  la  aprobaron  los  Confu  Ite¬ 
res  del  Santo  Oficio,  y  los  Exa- 
minadores  del  Eminentísimo 
Señor  Cardenal  Ricario  ,  co¬ 
mo  afirma  Frofpero  Lamber- 
tini ,  wjiitut.  1 5 .  y  el  mifmo 
ofrece  una  docena  mas  de 
Dadores  ,  que  fean  de  efte 
fentir.  Con  que  aun  antes  de 
los  Breves ,  ya  la  opinión  de 
que  no  obliga  el  ayuno  al 
que  fólo  para  la  carne  eftádif- 
penfado ,  no  fe  podia  feguir 
por  fu  tenue  probabilidad. 
Defpuesde  los  Breves  eftá  fu 
pradica  ,  como  dice  el 
lluftrifsimo  Señor  Inquiíidor 
General  ,  prohibida  pena  de 
pecado  mortal  ,  y  contra  el 
queja  enfeñare  ,  aconfejare, 
predicare  ,  6  defendiere ,  dice, 
que  procederá ,  como  co  ntra 
falfo  Dogmatizante  en  materia 
decoftumbres,  y  de  la  debida 
obediencia  al  Vicario  de  Je- 
Íu-Chrifto. 

2  Supongo ,  queel  fin  de 
fu  Santidad  en  eftax^ixTstbn, 
no  fue  decir  ,  que  para  ayunar 
neceffariamente ,  fe  haya  de 

co- 


comer  una  vez  $  porqué  fe 
ayunará  fin  duda  con  mas  per¬ 
fección  ,  íi  en  todo  el  dia  no  fe 
come  cofa.  Al  ayuno  le  es  ef- 
fencial  la  única  comida  ,  pe¬ 
ro  no  de  tal  forma  ,  que  para 
ayunar  fe  aya  de  comer  á  lo 
menos  una  vez  $  fino  que  íi 
uno  come  dos  veces  en  un  dia, 
no  ayuna ,  ni  obferva  el  pre¬ 
cepto  de  la  Iglefia.  Es  adver¬ 
tencia  ,  que  hizo  á  fu  Difci- 
pulo  ,  Gravefon  ,  t.  8.  FUJI.  Ec - 
cleffcd  hoc  inferí  fu  ate  intelligcn- 
dum  velhm  ,  quod  única  refeólio 
íta  conflituat  leiunmm  ,  ut  f  quis 
m  die  bis  refáatur  leiunium  fol - 
veré  cenfeatur.  El  que  ayuna, 
folo  una  vez  ha  de  comer  ,  y 
efto  le  es  al  ayuno  eífcncial :  el 
que  come  mas  de  una  vez,  no 
obferva  el  precepto  de  ayunar. 
Efto  fupuefto. 

3  Reíuelvo.  Por  única 
comida  entiende  fu  Santidad 
en  los  Breves ,  comer  una  vez 
fola  en  el  efpacio  de  veinte  y 
quatro  horas.  Todos  los  que 
ayunan  eftán  obligados  á  la 
única  comida  5  pero  á  los  que 
con  caufa  legitima  fe  les  dif- 
penfare  la  abftinencia  ,  ordena 
lu  Santidad  ,  que  fe  les  mande 
coffiefun? vez  fola.  Efto  es, 
en  las  veinte  y  quatro  horas, 
los  difpcnfados  para  la  carne. 
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fola  una  vez  la  pueden  comer, 
y  efta  comida  debe  fer  á  la  ho¬ 
ra  ,  que  acohombran  los  que 
guarda  en  todo  el  precepto  de 
la  Iglefia  :  con  q  pecan  mortal- 
mente  ,  fi  en  las  veinte  y  qua¬ 
tro  horas  comen  dos  veces 
carne.  Efta  es  la  mente  de  íii 
Santidad  explicada  por  el  llul- 
trifsimo  Señor  Inquifidor  Ge¬ 
neral  ,  que  en  fu  Edicto  dice 
afsi :  Los  que  obtuvieren  licencia 
de  comer  carne ,  queden  obligados 
aguardar  la  forma  del  ayuno ,  ha¬ 
ciendo  una  fola  comida  de  carne  al 
dia  ,  no  antes  de  la  hora  de  los 
que  rivurofamente  ayunan . 

3  Efta  ha  fido  la  pra&ica 
de  la  Univerfal  Iglefia.  El  Car¬ 
denal  Goze  de  teiun.f  2  94.  di¬ 
ce  :  que  en  el  año  1702.  hizo 
publicar  en  Roma  una  confti- 
tucion  Clemente  XI.  en  que 
declaro  ,que  guardando  en  lo 
demás  la  forma  del  ayuno  los 
difpenfados  para  la  carne, 
cumplian  el  precepto.  Gre¬ 
gorio  XIII.  en  la  Bula  de  la 
Cruzada  concedida  para  el 
Reyno  de  Portugal  ,  concé¬ 
dela  fatisfaccion  del  precepto 
á  los  dilpenfados  en  la  carne 
por  enfermedad  ,  como  obíer- 
ven  el  comer  folo  una  vez  :  di¬ 
ce  afsi  :  \lta  quod fi  carnes  come - 
derint  fervata  in  c&teris  ieiunüs 

Ecde - 


Í54 

Écclefiaftíct  forma  di£lo  mimo 
fatisfcájje  cenfeantur .  Alexandro 
III.  haviendo  difpcnfado  en  la 
Quarefma  poruña  pefte,  que 
padecieron  en  Roma ,  el  que 
íe  comiede  carne  los  Domin¬ 
gos  ,  Martes ,  y  Jueves ,  man¬ 
dó  fin  embargo  ,  que  en  eflos 
mi  fin  os  dias  fe  guardaíTe  la  for¬ 
ma  del  ayuno  :  íucedió  el  año 
1657,  Para  el  Ducado  de  Mi¬ 
lán  diípensó  el  mifino  por  la 
mifma  caufa  ,  pero  con  efta 
clan  ful  a  en  fu  Bula  :  Citra  ta - 
men  ejfemptionem  a  ieiunto.  Cle¬ 
mente  XI  en  el  Decreto  ,  que 
todos  los  años  fe  publica  en 
Roma  para  la  obfervancia  de 
la  Quarefma,  dice  afsi :  Etdc- 
bent  objervare  teiunit  legem  ad 
tjuam  aflrmguntur  illi  qiiibus  infla 
de  caufa  permittitur  ut  tempere 
QnaÍYagcfsm&  carne  Jklubrt  vef- 
cantur, 

4  Ede  Decreto,  que  fe  pu¬ 
blicó  el  año  1703.  pareció 
muy  gravofo  á  el  Pueblo  Pvo- 
mano ,  y  haviendo  reprcíen- 
tado  á  fu  Santidad  ,  juntó  los 
mejores  Theologos ,  y  Prela¬ 
dos  de  Roma  ,  y  controverti¬ 
da  la  materia  en  el  año  de 
1704.  fe  añadió  al  Decreto  del 
antecedente  efta  claqíüla :  Et 
tenentur  fervare  muniurn  a  cutus 
non  difpenfantur  illi  qtii  ja. 


Julr¡  carne  veflcnntur  ,  eo  folo  du'c - 
ti  motivo  ,  quod  eorum  jaluti  no - 
ceant  Quadr  age  ¡simales  ctbu 

Otros  muchos  calos  traheGra- 
veíbn  ,  como  el  de  Paulo 
Manfrcdo  Protho-- Medico  Ge¬ 
neral  de  Roma  ,  y  el  Carde¬ 
nal  Carpegna  ,  Vicario  del  Pa¬ 
pa  ,  que  fe  pueden  ver  en  el 
t.  8.  Hijí.  Ecclefl.  Hablando  de 
la  Diíciplina  Moral  del  ligio 
diez  y  fíete.  Y  como  1  a  cof- 
turnbre  de  Roma,  fegun  Scar- 
frantóni ,  t.  8./.  178.  n.  6.  Es 
la  que  fe  debe  atender  en  la 
Univeríal  Iglefia  :  Confuetudo 
xAlm&  urbis  plurimi  facienda  ejh 
Efta  condición  ,  que  fu  Santi¬ 
dad  manda  imponer  á  los  dif- 
peníados  en  la-  carne,  es  fin  du¬ 
da  la  pradica  de  la  Univerfal 
Iglefia, 

5  Nueftro  Santifsimo  Pa¬ 
dre  Bencdido  XIV,  haviendo 
en  el  año  1741.  diíp  enfado  en 
Roma  la  abftinencia  por  juilas 
caufas  ,  impufo  á  los  difpenía- 
dos  la  precifa  obligación  de 
comer  íola  una  vez.  Dicelo  en 

el  Breve.  Nonambiflmus :  nolu - 

,  . 

mus  turnen  y  os  ignorare  ,  cum  bn~ 
iufmodt  necefsnate ,  CR  fervandam 
ejje  pojlifsimum  uriiqg-%  romrflto - 
nem ,  ficut  altas  hic  ITomTf  ac  nos 
ipfi  urgen tibus  caufis  hoc  anno  dif- 
pen ¡antes  7  exprafje  prafcnpfsb 

mus. 


mus .  No  íblo  es  ella  practica 
de  Roma  ,  tino  que  ya  antes 
de  ios  Breves  de  íu  Santidad, 
.era  pradica  común  déla  fgle- 
fia,  pues  como  afirma  el  Pa¬ 
dre  Lacroix  ,  íiempre  ,  que  los 
Señores  Obií'pos  han  chípenla- 
do  en  Quareíina  en  la  abfti- 
nencia  ,  Lian  impuefto  la  obli¬ 
gación  de  la  única  comida.  Et 
hoc  ípfum  decUrunt  Epjcopi  d'tf- 
pen juntes  pro  curnibusin  Quadra- 
vejsima  ,  dum  ud  dunt  Je  non  velle 
aiiter  d'tpenfare ,  quum  relinquen - 
do  obíigutionem  iciunii  qnod  ud 
v refecltonem  unteurn.  Con  que  lo 
que  fu  Santidad  manda  en  or¬ 
den  ala  única  comida  parales 
difpenfados  en  la  abftinencia, 
era  ya  antes  pradica  de  Ro¬ 
ma  ,  columbre  Umverfal  de 
la  Igleíia  ,  lo  pradico  fu  San¬ 
tidad  antes  de  los  Breves  en 
Bolonia,  y  Roma,  y  lo  íeguian 
los  Autores  mas  ciáticos  de  ci¬ 
te  ligio  ,  y  deípues  de  los  Bre- 

*  ves  ,  obliga  ya  íu  obíervancia 
-  á  los  Chf Uñanos  debaxo  de 
*:  culpa  grave. 

6  La  razón  fundamental 
de  efta  nueva  ley  ,  la  trahe 
Gravefon  ,  t.  8.  tEtjh  Ecclcf.  f 
217.  La  Igleíia  pnmi- 

tf'ffWqju k>  a  los  Chnítianos 

•  dos  preceptos ,  el  de  la  abfti- 
nenaa  ,  y  el  de  la  única  comi- 


MS 

da :  los  difpenfados  legitima - 
mente  en  la  carne ,  no  pueden 
guardar  el  precepto  de  la  abtii- 
nencia ,  y  pueden  guardar  el 
déla  única  comida  :  luego  ci¬ 
tan  obligados  al  precepto  de  la 
única  comida ,  todos  los  que 
eftan  difpenfados  en  la  abfti- 
laencia.  Nunc .  breyiter  ojie nd ere 
debemus ,  dice  el  Intigne  Theo- 
logo  :  Eccleftam  Vritverjcílem 
Chnjiiums  Omnibus  dúo  pr&ceptx 
oltm  ’impofuifje ,  &  eiiam  nunc  Im 
ponere  in  icmmo  Qu adr age f sima 
objervanda .  Prirmim  Ecclefutjh - 
cum  prdíceptum  mperat  abjhnen - 
tium  a  cumibuis  ovis,&  lacliciniis 
alterum  pr&ceptum  indtcit  untcetm 
videlicet  refectionem  tn  d'ie.Hzc  un- 
tcm  dúo  pr Acepta  omnino  ínter  fe 
dijiwóia  ad  obfervantiam  xeiunu 
Qu  a  d)  \t  &efs  i  m  a  h  s  ctb  Ecclejia  Vnl - 
yerfaíi  Juenwt  quidem fatuta. 

7  Pero  demos  de  varato, 
que  no  fean  preceptos  diftin- 
tos,  fino  es  partes  morales  de 
un  mifmo  precepto:  arguyo  aí- 
si  quSdo  un  precepto  tiene  mu¬ 
chas  paites ,  el  que  legitima- 
mente  efta  difpcnfado  de  la 
una , no  por  efto lo  efta ,  fino 
es  que  queda  obligado  a  la  ob- 
fervancia  de  la  otra  ;  el  pre¬ 
cepto  del  ayuno  ,  tiene  dos 
partes ,  que  fon  la  abftinencia 
de  carne  ,  y  el  no  comer  dos 

ve- 
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veces :  luego  el  que  efta  dif- 
penfado  en  la  abftinencia,  no 
por  eílo  lo  ella  de  la  única  co¬ 
mida  ,  fino  que  queda  obliga¬ 
do  á  comer  una  vezfola.  Hi¬ 
ta  razón  ,  como  advirtió  el 
Reverendifsimo  Fcyjoo ,  tiene 
un  pefo  ,  que  bruma  ,  y  aun 
le  le  da  nuevo  vigor  con  lo 
que  Inocencio  XI.  otorgó  en 
fu  Decreto  de  4.  de  Marzo  de 
1 676.  en  que  fobre  otras  pro¬ 
porciones  condena  efta ,  que 
es  la  54.  Qui  non  pote [i  recitare 
matutinum  ,  &  laudes  ,  petefe  tu¬ 
rnen  alujuas  horas  ad  nihil  teñe - 
tur ,  quta  maior  pars  trahit  ad 
je  mtnorem.  Porque  el  precep¬ 
to  del  Rezo  incluye  tantas  par¬ 
tes  ,  como  fon  las  horas  ,  que 
lo  componen  ,  efta  condena¬ 
do  el  decir ,  ó  enfeñar  ,  que  el 
que  no  puede  rezar  Maytines, 
y  Laudes  ,  y  puede  las  otras 
horas  ,  no  le  queda  obligación 
á  alguna  de  ellas :  Luego  ,  íi 
el  precepto  del  ayuno  incluye 
muchas  partes ,  y  el  difpenía- 
do  en  la  una  ,  no  puede  obfer- 
var  la  abftinencia ,  quedará 
obligado,  pudiendo,  á  la  única 
comida.  Confirma  efta  ver¬ 
dad  ,  nueftro  Xnfigne  Theolo- 
go,  y  Canonifta  Lumbier,  que 
fobre  la  propoficion  de  Ino¬ 
cencio  7  dice  afsi :  „  Mo  ha- 


,,  vrá  Theoíogo  Sólido  ,  y  Ti - 
,,  mor  ate e  con[aenti&  ,  que  fi  un 
,,  Penitente  llega  á  los  pies ,  y 
,,  dice  ,  que  ha  robado  ,  ó  de- 
,,  be  flete  ,  pero  que  no  pue- 
„  dereftituir  los  cinco  ,  por- 
,,  que  fe  los  ha  gaftado  ,  y  no 
,,  tiene  efpcranza  de  poderlos 
,,  tener,  pero  que  puede  ref- 
„  títuir  aquellos  dos ,  no  le  di- 
„  ga  ,  que  efta  obligado  en 
„  conciencia áreftitifir losaos. 
Y  como  por  el  precepto  del 
ayuno  citamos  obligados  á  la 
abftinencia, y  á  la  única  comi¬ 
da  :  el  que  no  puede  fatisfacer 
cumpliédo  con  la  abftinencia, 
efta  obligado  en  conciencia  á 
la  única  comida. 

8  Mas.  Los  preceptos  im- 
pueftos  por  modo  del  eftatuto 
común  ,  aunque  no  obliguen 
á  todos  de  un  mí  fino  modo, 
obligan  fub  mortal 1  á  cada  uno, 
fegun  ,  que  puede  íeguirfe  en 
él  el  fin  que  tuvo  elLegislador: 
el  fin  de  la  Iglefia  en  la  impo- 
ficion  del  ayuno  ,  es  la  mace- 
ración  de  la  carne  ,  y  refrenar 
las  pafsiones  ,  y  efte  fin ,  aun¬ 
que  fe  difpenfe  la  carne  por 
caufa  legitima  á  algún  particu¬ 
lar  ,  aun  fe  puede  lograr  en  el 
difpenfado  ,  por<foer cülKcr  en 
el  día  fola  una  vez  ,  es  fufí- 
ciente  para  la  maceracion,  y 


para  que  no  fe  rebelen  con¬ 
tra  la  razón  las  pafsiones :  lue¬ 
go  aunque  Te  le  difpenfe  la 
abftinencia  ,  queda  obligado 
á  la  única  comida. 

9  Otra  razón  de  eñe  nue¬ 
vo  precepto  trahe  Santo  Tilo¬ 
mas ,  ya  citado:  Dos -fines 'tu¬ 
vo  la  Iglefia  en  la  impoíicion 
del  ayuno ,  refrenar  las  pafsio¬ 
nes  ,  y  que  fea  de  modo,  que 
Ja  naturaleza  no  fe  acabe :  te- 
turimm  ab  Ecclefia  ínfitmtur  ad 
concu pi^centiam  refrenandam ,  ta - 
//Ver,  quod  natura  folvetur .  En 
el  enfermo,  y  achacofo  tiene 
la  naturaleza  mas  peligro  : 
pues  diípenfo  ,  dice  fu  Santi¬ 
dad  *  la  carne,  para  que  efta 
'naturaleza  enferma  ,  y  acha¬ 
cóla  no  fe  acabe  ;  pero  coma 
eldifpenfado  foto  una  vez,  pa¬ 
ra  que  con  elfo  fe  logre  el  fin 
de  la  maceracion.  Coma  el 
enfermo  carne,  para  que  no  le 
acabe  la  enfermedad  del  cuer¬ 
po  $  pero  coma  fola  una  vez, 
•para  que  no  enferme  el  cfpi- 
ritu.  Recreefe  la  naturaleza 
enferma  con  la  carne  ,  pero  ha 
*le  fer  de  forma ,  que  no  ator¬ 
menten  á  la  alma  las  paísio- 

x^'Pero  cómo  fe  debe 
entender  el  comer  foto  una 
yez  í  Cayetano  en  la  fufa  K 
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fotímuiYn  ^.dAccidit ,  lo  dixo  en 
pocas  palabras  :  illa  fumptio 
cibi  y  qu¿  propter  fe  capititr  ,  id 
eft  ,  cim  intenúone  comedendi ,  & 
fatisfaciendi  appettitui  calido,  & 
ficco  (  qui  eft  James  )  &  ex  fne 
comedendi  a d  pdlendam  famem  > 
non  vero  ex  fne  fumendi  c ilíquid , 
ne  potus  noceat ,  vel  propter  ne  - 
cefsitatem  adferendas  ocup añones  y 
overa  díei  vel  propter  infirmi- 
tatem ,  reputatur  vera  comeffw. 
Comida  fe  llama  por  fu  San¬ 
tidad  ,  la  que  fe  hace  al  me¬ 
dio  dia ,  defpues  que  en  Qua- 
refma  fe  dicen  Vifperas  ,  le¬ 
gua  el  ufo  ,  y  coft timbre  de 
la.  Jglefia  ;  efta ,  el  diípenfado 
la  puede  hacer  de  carne ,  pe¬ 
ro  ha  de  fer  una  ,  y  no 
masj  y  en  efto  fignifica  fu 
Santidad  dos  cofas.  La  pri¬ 
mera  ,  que  efta  comida  ha  de 
fer  continuada?  cfto  es,  que 
no  ha  de  mediar  notable  tiem¬ 
po  de  un  plato  a  otro.  La  fe- 
gunda ,  que  ha  de  íer  una  to¬ 
la  ?  por  lo  que  á  la  mañana 
el  diípenfado  para  la  carne,  no 
puede  comer  carne,  ni  otra  co¬ 
fa, ni  tampoco  puede  hacer  fino 
es  colado,  no  carné,  peleados, 
ni  legumbres,  fino  es  algunas 
yerbas ,  ó  fintas ,  feguri  La  cof- 
tumbre  de  la  Igleíia.  Es  ref- 
puefta  que  dio.  fu  Santidad  al 

S  x  ‘  Iluf- 
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liuftrifsimo  de  Santiago ,  que 

dice  afsi  :  ^Án  fi  quibus  conce f- 
fum  ve  jet  carnibus  pofsint  in  vef~ 
per th?a  refedigne  ea  qu  ¿ñútate 
c  antis  ve  fe  i »  qu&  ie¡ un  antibus  per - 
mitútar  í  Rcfppndemus  >  non  tice- 
re  ,  jed  opus  habere  co  cibo  caque 
uti  porúone ,  quibus  utuntur  bo- 
mines  ietunantes  ved#  menculo - 
f&  confe  ient¡£. 

ii  De  lo  dicho  rcfulta, 
que  el  animo  de  fu  Santidad 
en  efte  precepto  es ,  que  los 
que  comen  carne  en  Quarcf- 
iiú ,  obferven  en  lo  demás  la 
forma  del  ayuno  >  y  afsi  el 
que  come  carne  por  fus  acci¬ 
dentes  chronicos ,  puede  á  la 
mañana  tomar  un  poco  cho¬ 
colate  en  la  forma,  que  lo 
practican  los  que  rigu roía- 
mente  ayunan  $  al  medio  dia 
fu  comida  de  carne ,  pero  ha 
de  fer  á  la  mifma  hora,  que 
acoftumbran  comer  los  que 
con  rigor  ayunan.  Pregunto 
el  Arzobiípo  de  Santiago : 
lAnqui  leiunii  tempere  veja  car- 
tai  bus  pcrmittuntur  ,  única  co- 
mefimne  uti  debeartt  boramieiu- 
nantihus  pr$fcriptam  ferrare  opus 
babeant  >'  Refpondio  fu  San¬ 
tidad.  Edkimus  obfervandam 
its.  A  la  noche  pueden  ha¬ 
cer  fu  colación  ,  pero  ella* 
diíponc  >  y  manda  ía 


dad,  que  no  fea  de  carne * 
peleado  ,  ni  otro  manjar,  que 
no  fea  materia  de  colación , 
fino  de  los  que  ufan  en  lu$ 
colaciones,  los  de  timorata 
conciencia,  y  que  religioík 
mente  ayunan. 

1 2  Quanta  haya  de  fer  la 
colación  ,  es  aífumpto ,  que 
tratan  todos  los  Sumidas,  pe*? 
ro  con  tanta  diveríidad  %  que 
apenas  fe  puede  atinar  coi! 
cofa  fixa.  Yo  quifiera  dar  una. 
regla  gen  eral  5  por  lo  que  di¬ 
go  :  que  la  Santa  Madre  Ig|e- 
íia  nada  tiene  determidado 
hafta  aqui  en  punto  de  cola¬ 
ción  ,  folo  permite ,  y  ¡tolera 
Ja  coftumbre  introducida?  1 ( 
afsi  fea  regla  general :  aqwltf 
colación  fe  puede  licitamente  ha- 
cer  en  malquiera  Rey  no  ,  Ciudad, 
o  Pueblo, que  acojlumbran  en  el  ha- 
cer  los  hombres  timorato},  y  doélos» 
La  razón  es  ;  porque  en  punto 
de  colació  no  hay  mas  ley,  que 
la  coftumbre  :  luego  aquella 
coftumbre ,  que  hay  entre  los 
do&os ,  y  timoratos  de  quals* 
quiera  Pueblo  ,  cita  tiene  fueti¬ 
za  de  ley  .,  y  efta  es  la  que  fe 
debe  obferyar.  Peto  te  ha  4$ 
notar ,  que  no  nrxfticñ- 
que  fe  debe  feguir,  lo  que  ha¬ 
ce  uno o  otro  hombre  docr 

tPr  poiquQ  alguna  vm^m 

con- 
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Cóiifultat  mas  qué  con  la  fty,  aunque  hátc  una  comida  Tola, 
con  fu  apetito :  lo  que  tiene  pero  es  una  ,  que  equivale  á 


foer^sa  de  ley ,  es  lo  que  prac¬ 
tica  el  común  de  los  hom¬ 
bres  dados ,  y  timoratos,  ci¬ 
to  es  lo  que  fe  llama  coftum- 
bre ,  y  de  eftá  digo ,  que  en 
cite  particular  tiene  fuetea  dé 
ley ,  y  es  la  que  deben  feguir 
f*ó  fobs  los  que  ayunan  rigu- 
ro famente ,  lino  es  también 
los  diípenfados  para  la  carne. 

13  Ni  éfta  colación  fe 
opone  á  la  única  comida,  que 
&  Santidad  nos  manda, porque 
^en  la  colación  no  fe  come 
para  fatisfaeer  á  la  hambre,  ni 
le  come  por  comer,  linones 
por  podbr  cónciliar  el  fueño, 
•porque  nó  dañé  la  bebida,  y 
para  qué  pueda  cada  uno  cum¬ 
plir  ton  las  obligaciones  de 
iii  empleo  , .  ú  de  fu  oiicio  :  y- 
rita  no  es  comida ,  fegun  lo 
que  llevó  éft  a  Mecido  có  Caye¬ 
tano  :  con  que  pueden  los  dif* 
pen fados  en  k  carne,  'hacer 
yerbas ,  y  frutas  de  colación* 
íin  que  en  éfto  contravengan 
'al  precepto  ,  que  Í11  Santidad 
les  intima  de  la  única  comi¬ 
da.  Pero  défeará  alguno  fa- 
'be^  come  al  medio 

dia,  Mítaliaitáríe,  falta  al  pre¬ 
cepto  dé  la  única  comida  5 
i-a  razón  de  dudar  es,  porqué 


imtchas.  Covar rubias  var.  refol. 
Itb,  4.  cap.  20.  num.  12.  es  de 
fentir,  que  falta  al  precepto 
del  ayuno.  Lo  imifmo  dixo 
Inocencio  m  rub  de  obfer,  telu¬ 
rio,  nim,  3,  Pero  lo  comun.es, 
que  falta  contra  templanza  , 
pero  no  haviendo  difcontinua- 
cioti  no  contraviene  al  pre¬ 
cepto  de  la  única  comida.  La 
tazones  de  Santo  Thomás2. 
2.  qu&fl.  1 76.  art,  6.  ad  2.  que 
dice  aísi  :  St  quis  mmoderato 
potu  utatur  ,  poteji  peccarc ,  & 
merltum  teiunii  perderé ,  ficut 
etiam  fi  immoderatc  cibum  irt 
un a  comeflione  ajjimat.  El  que 
bebe  inmoderadamente  no  fal¬ 
ta  á  la  ley  del  ayuno ,  fino  es 
que  peca  contraía  virtud  de 
la  temperancia  ;  luego  el  que 
come  de  una  vez  tanto  ,  que 
fe  llegue  á  hartar,  faltará  á  la 
ley  de  la  templanza ,  pero  no 
al  precepto  de  la  única  comi¬ 
da.  Por  elfo  dixoel  mifmo  San- 
toDoftor  ln  4.  difi.  15.  quzjf.i. 
krt).  4.  qu&Jltun?.  3.  ad  2.  qué 
el  que  come  de  cite  modo, 
*piei ele  el  mérito  del  ayuno  , 

7 itin  túrnen  flatutum  Eccleju,  tranf- 
'greditur.  Es  cierto,  que 'una  co¬ 
cida  efplcndida , equivale  á  mu¬ 
chas  Comidas  diícontinuadas, 
k  S  2  y 
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y  eftas  fe  oponen  al  fin  in- 
triníeco  de  el  precepto  ,  que 
manda  tina  comida  fola,  pero 
una  comida  efplcndida  iolo  fe 
pone  al  fin  extriníeco  :  con 
que  no  es  tranfgrefsion  de  el 
precepto. 

14  Falta  gravemente  al 
precepto  del  ayuno  ,  el  que 
por  la  mañana  toma  una  xi- 
cara  de  chocolate ,  á  la  tarde 
toma  uno ,  ó  dos  vafos  de 
aguas  compucftas^y  otra  xica- 
ra  de  chocolate ,  aunque  no 
tome  pan  ,  ni  vizcochos.  El 
fundamento  es >  la  propofi- 
cion  2  9.condenada  porAlexan- 
dro  VII.  que  dice  aísi :  In  dic 
teiunit  qy  fepius  modicum  quid 
comedu  ,  &  fi  notabilem  quanti - 
tatem  in  fine  comedent ,  non  fran¬ 
ca  iehtnum .  El  chocolate,  aun¬ 
que  fe  bebe  ,  es  comida,  co¬ 
mo  fe  dirá  en  fu  difertacion: 
conque  el  que  le  toma  mu¬ 
chas  veces ,  come  muchas  par¬ 
vidades  ,  y  haciendo  eftas 
unión  moral  en  el  fin ,  el  que 
ie  toma  muchas  veces  contra¬ 
viene  gravemente  á  la  ley.  Pe¬ 
ro  efte  aifumpto  a  fe  tratará 
con  mas  prolixidaden  fu  lu¬ 
gar.  Lo  mifmo  fe  debe  enten¬ 
der,  de  el  que  en  el  dia  toma 
varias  parvidades  ,  aunque  fea 
con  ei  pretexto  efpeciofo  de 


beber  .,  eomó  eftas  unídás  ha¬ 
gan  notable  cantidad  ,  como, 
afirman  Cayetano ,  Laynian , 
con  N.  Salmantic  Si  fe  pue¬ 
de  hacer  á  la  mañana  cola¬ 
ción  ,  y  al  medio  dia  comer, 
y  íl  le  puede  ayunar  no  co¬ 
miendo  en  todo  el  dia,  y  guar¬ 
dando  el  comer  para  la  no¬ 
che,  es  punto,  que  tratan 
los  mas  Cafuiftas. 

CAPITULO  X. 

QVE  E  NTIEND  E  $V 
Santidad  por  la  no 
mezcla. 

1  Sta  pregunta  la  hizo 
JC  á  fu  Santidad  el 
Iltiftriísnno  de  Santiago.  Qu&- 
n.im  fint  epuL e  {¡cita  ,  que  vetan- 
tur  cum  wterdiólis  comungi\  JRef- 
pondemus ,  dice  fu  Santidad,  epu - 
las  licitas  pro  his  quibits  peTmif- 
fum  efl  carnes  comcdere  ,  ejje 
carnes  ipjas  j  epulas  interdigas  ef* 
fe  p'ifces  ,  cideoque  uirumque  fi - 
muí  adhiberi  non  pojjc.  Ella  ref- 
puefta  de  fu  Santidad  ,  es  en 
efte  aífumpto  la  refolucion,  y 
aísi  el  difpenfado  para  comer 
carne ,  puede  coniex  carne  ,  y 
no  peces,  de  manera^qife  el 
precepto  manda  ,  que  no  pue¬ 
da  comer  peces ,  y  carne  jun¬ 
ta- 


fomente.  La'ópinipri  íóñtri- 
ria  fue  de  Trullen  N.  Leza- 
na ,  Graffis  ,  Villalobos  ,  y 
otros. 

2  Pero  lo  que  aqui  manda 
fu  Santidad,  era  ya  antes  de 
los  Breves  opinión  de  gravísi¬ 
mos  Autotes.  En  el  Synodo 
de  Sevilla  ,  t.  defexii.  &  obfer- 
vanr.  ieiun.  cap.  9.  Eftaba  man¬ 
dado  con  Excomunión  ma¬ 
yor  ,  que  los  diípenfados  para 
la  carne ,  no  comieden  junta¬ 
mente  peces.  En  el  Synodo  de 
Toledo  ,  lib .  3.  ttt.  16.  conflit. 2. 
de  obferv .  teiunu  fe  dice  afsi: 

Otrofi,  porque  ionios  infor- 
y,  mados,  que  algunos  con  po- 
„  co  temor  de  Dios  en  los  di- 
„  chos  dias  prohibidos  co- 
„  men  carne ,  y  pefeado  jun- 
„  tamente ,  lo  qual  demás  de 
„  fer  dañofo  á  la  íalud  corporal 
,,  redunda  en  menofprecio  de 
,,  los  Mandamientos  de  la  Igle- 
„  fia  >  y  en  notorio  efcandalo, 
„  y  malexemplo  délos  que  lo 
„  ven,  y  faben;  por  ende  man- 
y,  damos  ,  que  el  que  afsi  lo 
„  comiere  ,  incurra  en  pena  de 
„  Excomunión  ,  ipfo  fado.  En 
eftos  dos  Arzobispados  el  co- 
111er  i twiggtf  n te  peces ,  y  car- 
íie^ffS^lpecado  mortal  ,  aun 
antes ,  que  lo  mandafic  fu  San¬ 
tidad  >  la  razón  es ,  porque  la 


Excomunión  mayor  por  lo 
menos ,  inferí ,  depende  ,  y  c fi¬ 
ta  conexa  con  culpa  grave ;  oy 
el  contravenir  á  efte  precepto, 
es  pecado  mortal  en  todo  el 
Cfirifiianifisimo. 

3  Las  razones,  que  movie¬ 
ron  á  fu  Santidad  para  inftituir 
eila  nueva  ley  ,  fe  deducen  de 
los  mifmós  Breves.  El  primero 
dice  afsi :  Vt  nulla  ^ Apojiolici  inf- 
tituti  Sacratifsimique  pr&ccpti  ha¬ 
bita  ratione  ,  leiuniorum  tempere 
palam  ,  &  impune  ab  iifdem  agi- 
tenrur  convivía ,  &  epula  interdic¬ 
ta  pYomifqua  inferant ur. Arguyo 
afsi:  el  difpenfado  para  la  car-i 
ne ,  6  alegó  ju fia  caufa  para  la 
difpenfa ,  ó  no  í  Si  la  caufa 
fue  juila  ,  y  legitima  :  Efta  le 
impide  el  ufo  de  los  peces  :  fi 
la  caufa  ,  que  alegó  es  ilegiti¬ 
ma  ,  es  nula  la  difpenfa  ;  por¬ 
que  difpenfatione  lege  humana  fi¬ 
ne  infla  caufa  efl  nuil  a  ex  lev  Gal - 
lus  jf.  de  lib.  &  poteft *  Inocencio 
in  cap.  dudum  de  eled.  Mas  cla¬ 
ro.  El  que  en  dia  de  abftinen- 
ciaefiá  difpenfado  para  comer 
carne  ,  lo  eftá  fin  duda  porque 
le  hacen  mal  los  peces:  con  que 
fi  come  peces  juntamente  con 
la  carne ,  come  fin  razón  de 
dudar  una  cofa  ,  que  conoci¬ 
damente  le  es  nociva  á  la  falud : 
con  que  peca  mortalmente  en 
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mezclar  los  peces  c& ri  la  carne. 
Si  los  peces  no  le  hacen  mal, 
definiente  el  verdadero  motivo 
para  la  difpeñfa  déla  carne :  y 
aísi  igualmente  peca ,  porque 
come  carne  íin  verdadera  cau- 
fa. 

4  Pero  aun  denota  mas  fu 
Santidad  en  la  claufula  del  Bre¬ 
ve  ,  non  cwibi£mus .  El  diípen- 
fado  parala  carne ,  que  en  diá 
de  precepto  come  peces,  y  car¬ 
ne  juntamente ,  escandaliza  á 
los  que  lo  ven  ,  y  faben  ,  y  def- 
precia  interpretativamente  el 
precepto  de  la  Igleíia  f  porque 
la  Igleíia  manda  la  abftinencia 
de  carne  á  todos  los  que  no  da¬ 
ñar  notablemente  los  peces:  en 
ceñíalos,  advierten  los  que 
ven  ,  que  no  concibe ,  que  los 
peces  le  pueden  dañar,  pues  no 
es  de  creer ,  que  una  cofa,  que 
conciba  ferie  notablemente 
nociva  a  la  falud,  iüiprefáiona- 
dós  á  que  la  contida  de  peces 
no  lees  nociva^  fi  le  ven  co¬ 
mer  carne ,  conciben  *  que  no 
hace  cuenta  con  el  precepto  de 
h  abftinencia  ,  pues  fin  cáufa 
lo  quebranta  :  con  que  fe  im- 
pr  cisionan  en  que  fió  hace 
cuenta  con  el  precepto  de  la 
Igleíia ,  y  Viéndole  hacer  la 
nuácla  fe  cfcaftdalizan. 

5  Lo  que  priheipátoaente 


movió  á  fu  Santidad  para  efta 
nuéva  lcy,  es,  que  los  ayunos, 
y  abftineneiás  los  inftituyó  la 
Igleíia  para  fatisfacer  por  los 
pecados ,  para  refrenar  los  ape¬ 
titos,  para  armar  á  los  Chnf- 
tianos  contra  las  tentaciones  de 
la  carne,  y  finalmente  para 
conferVar  buena  armonia  en¬ 
tre  la  razón  ,  y  laspafsiones  :  ef 
comer  peces ,  y  carne  junta-** 
mente,  nace  de  un  apetito  gu-* 
lofo ,  que  deftierra  de  la  Alma1 
las  virtudes ,  y  comodixo  Sari 
Gregorio ,  moral.  30.  trabe  con  ^ 
frjró  todos  los  vicios :  dominante 
la  vuio  omne  quod  homines  fortitet* 
egerímt  perdunt ,  &  dum  vente ^ 
non  reflringitur  ,  fwud  omnes  vir - 
tutes  obruuntur.  Y  con  mas  ex-* 
prefsion  ,  in paflor ai  pan.  3  .capu¬ 
zó.  dum  venter  inpluvicm  tendí - 
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tur  ,  virtutes  anima  per  luxuriam 
deflruntur.  Con  que  comer  car¬ 
nes  ,  y  peces  fatisfaciendo  á  la 
gula  ,  á  tifempo  ,  que  la  Igleíia; 
ordena  la  abftinencia,  arran¬ 
car  del  Alma  las  virtudes^ 
quando  la  Igleíia  intenta  mor¬ 
tificar  las  paísiones ,  abrir  la 
puerta  á  los  vicios  ,  quando 
intenta  la  Igleíia  fatisfacer  á 
Dios  por  los  pccadj^igjñ^qs, 
es  defprecio  interpretativo  de 
fus  fines ,  y  fus  leyes ,  y  efean- 
daliza  á  quantos  lo  oyen ,  y 
faben*  Q,ue 


6  Qué  juicio formaran  los 
Hcregcs  del  precepto  de  la  abf» 
tinencia  de  carne  ,  viendo  á  los 
Catholicos  comer  carne  ,  y 
pefcado  juntamente  U  Dirán 
fin  duda  ,  que  es  menos  mal, 
no  obfervar  abftinencia  alguna 
como  lo  hacen  ellos  ,  que  pre- 
teftar  caufas  para  la  difpeníá, 
fin  mas  fin  ,  que  no  abftener- 
fen  de  coía  alguna  >  podrán 
Cambien  decir  ,  que  ellos  fin 
mas  ley ,  que  la  razón  natural 
de  que  la  mezcla  les  dañe  á  la 
falud  ,  obfervan  el  no  mezclar 
carne ,  y  pefcado >  y  los  Ca¬ 
tholicos  pretextando  caufas  eq 
fraude  del  precepto  ,  contra¬ 
vienen  á  la  ley  de  la  abftinen- 
cia ,  y  contra  lo  que  dida  la 
razón,  mezclan  carne  con  pef¬ 
cado  por  fatisfacer  á  la  gula. 
Ultimamente  dirán  ,  que  es 
menos  mal  no  imponer  Jos 
preceptos  ,  que  iludirlos ,  no 
reconocer  precepto  de  la  abfti- 
nencia  ,  que  en  prcfencia  fuya 
fuponer  caufas  para  la  difpen- 
fa ,  fin  mas  fin  „que  poder  co¬ 
mer  de  todo  ,  y  dar  cumpli¬ 
miento  á  todos  fus  apetitos. 

7  Eor.eftas  razones  man¬ 
da  i^S  amigad  ,  que.  el  difpen- 
fadó pUrí'cOmer  carneen  dias 
de  ayuno  ,  no  pueda  comer 
juntamente  pefcado  ,  ni  mez¬ 


clar  en  la  comida  uno  con 
otro.  Efta  es  ley  nueva  univer- 
fal ,  que  comprehcndeá  todos 
los  Catholicos  ;  de  modo  ,  que 
peca  mortalmente  el  que  en 
una  mifma  comida  mezcla 
carne  con  pefcado  ,  o  come 
juntamente  uqp  ,  y  otro  ,  por 
lo  que  el  que  por  fus  acciden¬ 
tes  cftá  diípenfado  para  comer 
carne ,  por  qualquiera  titulo,  o 
caufa  ,  que  fe  le  difpenfe ,  fofo 
puede  comer  carne ,  y 410  pue¬ 
de  fin  pecar  mortalmente  co¬ 
mer  pefcado  ,  aunque  fea  tru¬ 
cha  ,  anguila  ,  ni  otro  frefeo, 
que  fea  del  mayor  regalo.  Y 
el  que  no  tiene  caufa  ¡legitima 
para  la  difpqnfa  ,  debe  comer 
Unicamente  manjares  Quadra- 
gefimales. 

8  Preguntará  alguno  ,  fi 
eldifpenfado  folo  para  comer 
en  Quarefma  huevos ,  y  leche, 
fea  por  la  Bula  ,  6  alguna  otra 
caufa  legitima ,  podrá  comer 
pefcado  al  mifmo  tiempo  *  Su 
Santidad  en  el  Decreto  al  Iluf- 
trifsimo  de  Santiago  ,  refolvio 
efta  duda  por  cftas  palabras: 
Pifcibus  tornen  edendis  ,  Mon  ínter > 
dlcuntur  lis ,  mtbus  datur  tantum 
facultas  ad  hibendi  ova  ,  &  L<tc~ 
tierna.  Pero  efto  fe  debe  enten¬ 
der  con  todos  aquellos  ,  que 
fe  les  difpeqfa  por  el  Privilegio 
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de  la  Bula  ,  ó  algímo  otro  5  pe-  y 
ro  ii  fe  les  difpenfa  el  comer 
lacticinios  ,  folo  porque  les  ha¬ 
cen  mal  á  la  (alud  los  pefeados: 
en  cite  cafo,  no  podrán  comer 
juntamente  con  los  huevos ,  y 
leche ,  pefeado  alguno  ;  no  en 
fuerza  de  eftc  nuevo  precepto, 
fino  es  porque  no  pueden  me¬ 
nos  de  faltar  en  comerlos  gra¬ 
vemente  ,  una  vez  ,  que  los 
coman  con  el  conocimiento 
deque  les  hacen  daño  nota¬ 
ble* 

CAPITULO  XI. 

* 

SI  EL  PRECEPTO  DE  NO 

mezclar  admite  parvidad, 

•*  y  qual  fea. 

1  /"V^E  los  preceptos 

*  Eclefiafticos  ad¬ 

mitan  parvidad, es  entre  Theo- 
iogos  ,  y  Canoniftas  común. 
Se  vé  en  los  preceptos  de  oir 
Mida ,  rezo ,  no  trabajar  ,  y 
de  abftinencia  de  carne.  Sobre 
muchos ,  que  cita  Bufembaum, 
lo  arfiman  Lacroix  ,  Catalan  i, 
Sporer  N.  Salmanti.  N.  Leza- 
na  Gobat ,  Efcobar ,  y  Diana, 
t .  5.  pan.  6.  refolu.  32.  dice, 
que  efta  opinión  es  común, 
con  que  fiendo  Eclefiaftico  el 
precepto  de  la  np  mésela  ,  pa¬ 


rece  ,  que  en  fu  refolucion  no 
puede  ha  ver  duda.  Pero  como 
el  fin  de  fu  Santidad  en  cita 
nueva  ley  es  refrenar  los  abiw 
fos ,  y  reformar  la  practica  de 
hacer  en  días  de  ayuno  com hi¬ 
tes  oft  entofos  :  kiumorum  tem- 
por e  palam,&  impune  ah  lifdem 
agnerintr  convivía  ,  6^  epuldt  ínter 
d'iéia  promifcue  inferan  tur  :  Una 
vez, que  fe  dé  materia  parva  ,fe'; 
pueden  poner  carne  ,  y  pefea¬ 
do  en  una  mifma  nacía pues 
con  el  pretefto  efpeciofo  de- 
tomar  la  parvidad  para  excitar 
el  apetito,  fe  podrá,  poner  eiv 
una  mifma  naefa  a  los  diípcn- 
fados  carne,  y  pefeado :  y  lien-- 
do  efto  ,  fegnn  fe  dexa  ver, 
loque  principalmente  prohD 
ve  fu  Santidad  ,  nace  la  duda* 
fi  el  precepto  de  ,  la  no  mezcla* 
admite  materia  parva  > 

2  Refolucion  primera.  El 
nuevo  precepto  de  no  mezclar 
los  diípenfados  carne,  y  peA 
cado  j  admite  materia  parva. 
Efta  refolucion  ,  no  fe ,  que- 
fe  haya  tratado  aun  ,  por  la 
que  expondré  ,  lo  que  he  po* 
dido  advertir.  Pruebola  en  efta; 
forma.  El  fin  de  fu  Santidad 
en  efta  nueva  le^JgsnjjghA 
bir  la  mezcla  5  ó  por  contraria 
á  la  falud  ,  ó  por  reprimir  la 
gula ,  y  goloüna  de  los  diípetv». 


fados  en  la  abftinencia;  6  final¬ 
mente,  porque  con  efta  mez¬ 
cla  fe  ilude  la  legitimidad  de 
la  caufa  ,  que  fe  alegó  para 
la  difpenfa  :  no  advierto  haya 
havido  otro  motivo  pata  im¬ 
poner  efte precepto.  La  parvi¬ 
dad  de  materia  en  efte  precep¬ 
to  ,  no  fe  opone  á  alguno  de 
los  fines  expreílados  j  y  es  la 
razón  ,  porque  el  tomar  un 
-bocado  de  trucha  ,  anguila, 
ningún  daño  puede  ocafionar  á 
la  falud  ,  como  fe  dexa  cono¬ 
cer:  ni  tampoco  puede  íer,  gu¬ 
la^  golofina,pucs  fe  puede  con 
ccbir  ncceflario  para  excitar  el 
apetito  ,  y  díxo  Santo  Tho- 
más,  2.2.  q.  14S.  arti.i.adz.& 
ideo  fi  aliquis  excedat  in  quantita- 
te  civi  non  propter  concnptfcenúam 
civt  fed  ex.i/limans  idfibi  necefja - 
rium  efje  ,  non  pertiner  hoc  ad gu- 
}am  ,  fed  ad  ahquarn  impenúam . 
Ni  tampoco  fe  ilude  la  legiti¬ 
midad  de  la  caufa  ,  que  fe  ale¬ 
gó  para  la  difpenfa  ;  porque 
ie  compone  bien  hacer  daño 
-á  uno  la  comida  de  ayuno ,  fin 
que  le  pueda  hacer  aun  remo¬ 
tamente  la  materia  parva ,  que 
feñalarémos.  Luego  el  fcñalar 
en  efte  precepto  parvidad ,  no 
fe  a  flguno  de  los  fines, 
que  tuvo  el  Legislador. 

-  ..  3  Efta  razón  >  toma 
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nuevo  rigor,  fi  íe  comidera, 
que  el  mifmo  Legislador ,  que 
prohibió  la  mezcla ,  prohibió 
la  carne ,  y  los  ladicinios ;  pe¬ 
ro  con  efta  diferencia  ,  que  es* 
precifa  mas  caufa  para  diípen- 
far  la  carne  ,  que  para  difpen- 
far  en  los  huevos ,  y  en  la  le¬ 
che,  como  afirman  Reifenftuél 
conc.  7.  pag.  430.  Comejho  car- 
nium  multotiffiál’nis  ,  nec  nifir a- 
tlone  gravíoris  necefs'itatis  concedí - 
tur.  Lo  mifmo  íienten  Efporer, 
Pablo  Zachias  ,  y  el  Padre  Baí- 
íeo ,  t.  2.  pag.  S.  con  Catala- 
ni ,  y  otros  ,  fin  embargo,  hay 
materia  parva  en  la  carne  ,  y 
también  en  los  huevos ,  y  la 
leche  :  luego  tiendo  menos 
fuerte  el  precepto  de  la  mezcla, 
ha  de  admitir  fin  dificultad  ma¬ 
teria  parva.  Finalmente  5  toda 
Ley  Écleíiaftica  admite  fu  Epi- 
keya  ,  como  los  Canoniílas 
comunmente  lo  afirman  5  la 
Epikcya,  dida  la  legitimidad 
de  la  parvidad  :  luego  el  prc-. 
cepto  de  no  mezclar  admite 
fin  duda  alguna  parvidad. 

4  A  la  razón  de  dudar, 
que  fe  propufo  al  fin  del  num. 
1.  fe  debe  refpondcr,  que  de 
admitir  materia  parva  en  la 
110  mezcla  ,  no  fe  ligue  lo  que 
allí  ie  infinita  5  porque  como 
no  fe  puede  ufar  de  la  mareria 
T  ‘  par- 
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parva  fin  alguna  neCeísidad  ,  5 
urgencia  ,  y  no  es  dable,  que 
todos  los  que  aftiften  á  un 
combitc, tengan  alguna  urgen¬ 
cia  del  uío  de  la  materia  parva* 
aunque  la  materia  parva  fea 
en  algunos  lances  licita  ,  no  fe 
ligue  ,  que  p romifqu a m ente  fe 
pueda  facar  carne ,  y  pefeado 
á  la  mefa.  Sobre ,  que  la  pro¬ 
hibición  de  fu  Santidad  ,  no 
fe  eftiende  a  que  fe  faquen  ,  6 
no  carne  ,  y  pefeado  á  la  mefa. 
Lo  que  fu  Santidad  manda,  fo- 
lo  es ,  que  los  difpenfados  para 
la  carne  ,  no  puedan  comer 
carne ,  y  peleado  promifeua- 
111  en  te  :  con  que  (i  fe  laca  pef¬ 
eado  á  la  mefa  en  uu  combitc, 
y  no  lo  guita  el  que  ella  diL* 
peníado  para  la  carne ,  tan  le- 
xos  cítara  de  contravenir  al 
precepto ,  que  fi  en  fu  reveren¬ 
cia  fe  abítienc  ,  puede  hacer  un 
ado  meritorio. 

5  Rcfolucion  fegunda.  Lo 
miíhio  fe  debe  juzgar  materia 
parva  en  la  no  mezcla  para  los 
difpenfados  en  la  carne  ,  que 
en  los  no  diípenfados ,  fe  juzga 
en  la  carne  parvidad.  Para  in¬ 
teligencia  de  cite  punto  ,  fe  ha 
de  advertir ,  que  dixeron  algu¬ 
nos  Dodores ,  que  media  on¬ 
za  es  en  la  carne  materia  par¬ 
va.  Paícha.  tn  pra; y.  km,  deci.^z. 


pero  efta  Opinión  fe  reprueba 
por  lo  Común.  Merolla  ,  que 
un  bocado.  Diana  ,  que  aquel 
poquito  caldo  ,  que  toman  los 
Cocineros  para  fazonar  los  pu¬ 
cheros.  Pero  nueftro  Salmanf* 
de  3.  pr&c.  p.  2.  cap.  2.  nuvn.  17* 
tienten ,  que  en  la  carne  es  ma¬ 
teria  parva  la  odava  parte  de 
una  onza.  Eíta  opinión  es  la 
que  ligo ,  y  en  fu-  conformi¬ 
dad  digo  ,  que  en  la  no  mez¬ 
cla  ,  que  fu  Santidad  nos  man¬ 
da,  es  la  materia  parva  la  oda** 
va  parte  de  una  onza. 

6  Pruevo  en  efte  fentido  la 
refolacion  :  La  parvidad  de 
materia  ,  fe  debe  colegir  dd 
fin  del  Legislador ,  como  afir¬ 
man  Sánchez ,  in  Decaí,  lib,  xw 
cap .  4.  Cateo  Pal.  difp.  2.  pag. 
7.  num.  4.  Lacroi  %  de  leg.  ¡ib.  1. 
y.  103 .  num.  666.  de  manera, 
que  aquella  fe  reputa  materia 
parva  reípedo  de  la  ley  ,  que 
poco  ,  6  nada  conduce  para  el 
fin  del  Legislador:  tomar  la 
odava  parte  de  una  onza  de 
pefeado ,  poco  ,  ó  nada  con- 
duceparad  fin,  que  tuvo  fu 
Santidad  en  efta  nueva  ley; 
porque  ,  ó  efte  fue  reprimir  la 
gula  ,  6  reformaiv^r/dias  de 
ayuno  las  comilfonas^11^  la 
octava  parte  de  una  onza  de 
pefeado  ,  poco ,  5  nada  con- 
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dtice,  ni  para  que  la  guía  fe  fo¬ 
mente,  ni  tampoco  para  que 
fe  verifique,  que  el  difpenfado 
cnla  carne  ,  coma  en  día  de 
ayuno  explendidamente,  Pero 
prevengo  á  los  diípeníados  en 
la  carne ,  que  íi  quando  coqaen 
en  compañía  de  otros  ,  que 
ayunan  ,  de  cada  plato  de  pef- 
cado  ,  que  íacan  á  la  mefa  to¬ 
man  la  S.  parte  de  una  onza, 
pecan  mortalmente  ,  y  que¬ 
brantan  ella  nueva  ley  ;  y  afsi 
ya  le  acabo  de  tomar  el  boca¬ 
dito  de  anguila ,  el  trozo  de 
trucha ,  aunque  pequeño  ,  el 
poquito  de  abadexo  para  be¬ 
ber,  y  excitar  el  apetito.  Lo 
anas  largo,  que  fe  puede  tirar 
es ,  á  tomar  la  odava  parte  de 
un  peícado  folo  ,  y  para  que 
eíto  fea  licito  ,  es  menefter, 
que  haya  algún  motivo  ,  aun¬ 
que  no  fea  de  mucha  coníide- 
racion.  La  razón  es  ,  porque 
•para  el  efedo  todas  las  parvi¬ 
dades  íe  unen:  con  que  to¬ 
mar  muchas  parvidades  ,  es 
coincidir  en  lo  condenado  en 
■la  propoucion  29.  de  Aiexan- 
dro  Vil. 

7  Pero  alguno  podrá  re- 
plic^r ,  que^l  no  mezclar  los 
difpemados.  Es  precepto  ne¬ 
gativo  y  dios  como  dicen 
los  Theologos ,  obligan  fcav 
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per ,  &  pro  femper  :  Luego  en 
el  precepto  déla  no  mezcla, 
no  fe  podrá  admitir  materia 
parva.  También  podrá  difeur- 
rir  afsi  alauno  de  los  Médicos. 
Las  carnes  nutren  mas,  que  los 
pefeados  :  luego  aunque  ref- 
pedo  de  la  carne  la  materia 
parva  fea  la  odava  parte  de 
una  onza  refpedo  de  los  pel¬ 
eados  íe  deberá  íeñalar  mas 
materia  por  parvidad.  Ul¬ 
timamente  :  lo  que  fu  Santi¬ 
dad  principalmente  intenta 
confcguir  con  eíla  nueva  ley, 
es,  que  en  tiempo  de  ayunos, 
y  efpecialmcnte  en  Quarefma, 
le  eviten  los  combites  ,  y  co- 
rmllonas ;  á  elle  no  fe  opone 
en  cofa  alguna  el  mezclar  de 
los  pefeados  con  la  carne,  aun¬ 
que  fea  la  quarta  de  una  onza: 
luego ,  6c. 

8  A  lo  primero  rcfpondo, 
que  el  precepto  de  no  hurtar, 
es  también  negativo  ,  y  en  él 
admiten  parvidad  todos  los- 
Theologos  5  lo  mi fmo  fe  dice 
del  precepto  de  no  comer 
carne ;  con  que  aunque  fea  ne¬ 
gativo  el  nuevo  precepto  de 
110  mezclar ,  eífo  110  íe  opo¬ 
ne  á  que  admita  parvidad. 
Es  confiante ,  que  los  precep¬ 
tos  negativos  obligan  fmper , 
&  pro  fcrvper  5  pero  en  ello 
T  2  ío- 
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lolo  fe  quiere  fignificar ,  que 
nunca  fe  puede  executar  lo 
contrario  de  lo  que  el  precep¬ 
to  manda,  fin  contravenir  á  él$ 
y  efto  es  cierto  en  todo  pre¬ 
cepto  negativo  ,  pero  la  con¬ 
travención  ferá  grave  ,  ó  leve, 
fegun  el  modo  que  fe  falte  : 
con  que  fi  la  contravención 
fuere  en  materia  leve,  no  fe¬ 
rá  pecado  grave ,  y  aun  pue¬ 
de  fucedcr  ,  que  no  fea  ,  ni 
aun  leve,  como  acontece  ílem- 
prc  ,  que  con  algún  motivo,  6 
neccfsidad  fe  toma  la  parvi¬ 
dad.  A  lo  fegundo  digo,  que 
no  es  feguro  que  nutre  masía 
carne  que  el  pefeado,  mayor¬ 
mente  li  efte  es  frefeo  :  Mar¬ 
tínez  d'tfcur.  Phyfi.  foi.67.  dice 
de  las  carnes  :  Las  carnes  folo 
fon  proporcionadas  para  llenar  el 
cuerpo  de  crudezas  ,  y  pútridos 
humores ,  de  donde  fe  figuen  Diar - 
rheas  ,  Vértigos  ,  Gotas,  Calentu¬ 
ras  ,  y  apenas  hay  dolencia ,  que 
no  pueda  feguirfe  a  eflo.  De  los 
peleados  fi cíeos,  efpecialmen- 
te  de  ríos  ,  dicen  los  Médicos 
con  Hypocratcs  ,  que  fon  op- 
tmi  fuá  >  y  otros  dicen ,  que 
fon  menos  excrementicios,que 
la  carne  ,  como  probaré  con 
ellos  en  fu  lugar  5  pero  el  que 
nutran  mas ,  6  menos,  es  muy 
poco  del  cafo  para  el  aífump, 


to.  Lo  que  importa ,  es  fabet 
el  fin  de  el  Legislador  en  la  inf- 
titucion  de  efta  nueva  ley.  Ef- 
te ,  como  hemos  dicho,  no  es 
otro ,  que,  6  el  refrenar  la  gu- 
la,  6  extirpar  el  intolerable 
abufo  de  afsiftit  en  dias  de  aya- . 
no  á  comillonas  :  lo  que  fu 
Santidad  no  lograba  ,  íi  en  la 
parvidad  de  la  mezcla  no  fe 
ponía  freno  á  los  apetitos , 
pues  permitiendo  por  materia 
parva  la  quarta  parte  de  una 
onza  ,  en  breves  años  fe  pon¬ 
dría  en  tal  eftado  por  la  golo- 
fina  la  parvidad ,  que  volvería 
á  introducirfc  la  relaxacion. 

9  De  lo  dicho  refulta  fer 
improbable  la  fentencia  de  el 
Reverendísimo  Padre  Maef- 
tro  Eeyjoo  ,  eftampada  en  el 
tom.  7.  djfc.  9.  num .  29.  de  la 
impreísion  del  año  1751.  en 
que  dice :  „  El  que  por  fus 

„  achaques  no  eftá  compre- 
„  hendido  en  el  precepto  de 
„  abftenerfe  de  carnes,  viene  á 
„  quedarfe  en  el  eftado  mifmo 
,,  que  íi  en  orden  á  la  efpecie 
„  de  alimentos  no  huviefte  al- 
„  guna  prohibición  Eclefiafti- 
„  ca.  Solo  reftará  la  duda ,  de 
,,  fi  la  ley  naturaKguele  pro- 
,,  hibe  dañar  la  ^op?ff¥álud, 
„  le  obliga  á  abftenerfe  de  pef- 
„  cado,  nocivo  á  ella.  Efla  du- 

1 1  da 


^ ,  cía  la  ha  de  refolver  por  fu 
,  propria  experiencia.  Por  lo 
, ,  común  fe  puede  ,  y  debe  ha- 
„  cer  juicio,  que  mezclando 
9 ,  en  la  comida  algo  de  pefea 
,,  do, con  mayor  cantidad  de 
„  carne ,  no  hará  daño  ,  6 

,,lo  hará  leviísimo.  Es  cier¬ 
to  ,  que  antes  de  los  Breves, 
eñe  era  el  camino  regular  por 
donde  partían  los  Auto¬ 
res,  pero  defpues,  que  el 
año  1741.  falió  el  primero, 
mandando  á  los  difpenfantes, 
que  á  nadie  difpenfen,  fin  im¬ 
poner  la  preciíá  obligación  de 
dos  condiciones;  es  á  faber, 
comer  una  vez  fola,  y  no  mez¬ 
clar  carne ,  y  peleado  en  una 
mifma  nacía ;  yá  los  diípen fa¬ 
dos,  que  no  ufen  de  la  difpen- 
fa ,  íin  obfervar  una ,  y  otra 
condición ;  no  fe  como  eñe 
Reverendísimo  pudo  enten¬ 
der,  que  difpenfadosde  la  abs¬ 
tinencia  vienen  á  quedarfe  en 
el  eftado  mifnao ,  que  íi  en 
orden  á  alimentos  no  huvief- 
fe  alguna  prohibición. Ecleíiaf- 
tica.  Sobre  el  precepto  natu¬ 
ral  de  confervar  la  Talud,  hay 
oy  ley  univerfal  poíitiva,  que 
prohíbe  la  mezcla,  la  que  obli- 
g jPjuv  á  los  difpcnfados 
en  la  carne  :  con  que  aunque 
la  mezcla  no  les  lea  nociva  á 


la  falnd,  eftán  obligados  á  abf- 
tenerfe  de  ella  los  difpenfados 
en  fuerza  de  efta  nueva  ley. 
No  entro  en  difputar  el  af- 
fumpto ;  efto  es  li  la  mezcla, 
era  ,  ó  no  licita  antes  de  los 
Breves  :  lo  cierto  es, que  eílaba 
prohibida  en  muchas  con ftit li¬ 
ciones  Sinodales:  lo  que  me  ha¬ 
ce  creer ,  que  los  difpenfados 
en  la  carne,  que  dudaron  ,  (I 
la  mezcla  ,  fe  les  prohibía  ,  tu¬ 
vieron  mucha  razón  para  du¬ 
dar. 

1  o  Defpues  de  los  Breves, 
es  cierto,  que  les  eftá  prohi¬ 
bido  :  con  que  oy  la  opinión 
de  eñe  grande  hombre ,  no  To¬ 
lo  no  fe  puede  feguir,  fino  es 
que  haviendo  un  Decreto  del 
Señor  Inquiíidor  General ,  que 
dice  afsi :  „  Por  tanto  ,  ufan- 
„  do  denueftraauthoridad,  en 
,,  virtud  de  Santa  obediencia, 
,,  mandamos  ,  que  ninguna 
„  perfona  pueda  aconfejar  en 
„  publico  ,  ni  en  fecreto  ,  y 
,,  mucho  menos  en  el  Santo 
„  Sacramento  de  la  Penitencia, 
„  6  predicar  ,  6  defender  ,  que 
„  en  eftos  Reynos  Catholicos 
„  de  Efpaña ,  no  hay  Decretos 
„  claramente  intimados  de  íu 
,,  Santidad  con  los  preceptos, 
,,  y  condiciones ,  que  van  di- 
chas;y  que  con  el  prexto  de 

la 
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„ la  Bula,  6  probabilidad  de 
,,  opiniones ,  no  hay  obliga- 
,,  cion  de  pecado  mortal  á  im- 
y,  ponerlas  ,  obedecerlas  ,  y 
,,  cumplirlas  en  los  Carbólicos 
„  hijos  de  la  Iglefia.  Y  íi  algu- 
,,  no  enfeñarc  ,  aconfcjare , 
,,  predicare  ,  ó  defendiere, 
„  procederemos  contra  el  co- 
,,  mo  contra  falfo  Dogmati- 
,,  za-nte  en  materia  de  coftum- 
,,  bres,  y  déla  debida  obedien- 
,,  c  a  al  Vicario  de  Jefu-Chrif- 
„  to  ,  &c.(Es  fu  pradica  peli¬ 
gro  íifsima  en  los  Catholicos 
hijos  de  la  Iglefia.  Se  añade, que 
la  imprcísion  del  Tomo  7,  de 
eñe  Revercndifsimo ,  es  del 
año  1751.  los  Decretos  de lii 
Santidad  fon  del  año  1741. 
El  primero,  y  elíegundo  ,  y  el 
Edido  del  Señor  InquifidorGe- 
neral ,  es  dei  año  1747.  con 
que  ella mpo  el  Reverendísi¬ 
mo  Feyjoo  efta  Dodrin'a,  años 
defpues ,  que  fu  Santidad  por 
ley  poíitiva  mandó  lo  contra¬ 
rio  ,  y  el  Inqtiifidor  General, 
comino  al  que  la  enfeñare  en 
publico  ,  ó  en  íccreto.  Elle  es 
un  cumulo  de  circunftancias, 
que  me  hace  creer ,  no  ,  que 
el  Reverendísimo  procedió 
con  ignorancia  ,  ni  inadver- 
tcncia  ,  y  mucho  menos  error, 
fi  íólo  ,  que  en  el  Tomo  7  que 


yo  vi  ,  eílá  errado  el  año  de 
la  imprcísion  5  lo  que  pudo  fer 
fin  culpa  ,  ni  advertencia  de  fu 
Reverendísima ,  fino  delim- 
preíTor  ,  que  en  la  reimpref- 
íion  ,  no  pufo  el  año  en  que 
fe  reimprimía ,  linó  es  ,  el  de 
la  imprefsion  primera  ,  ó  fe- 
gnnda. 

1 1  Oy  folo  juzgo  ,  que  fe 
puede  pradicar ,  lo  que  dexo 
eferito  en  efíe  Capitulo  :  ello 
es ,  que  los  difpeníados  por  fus 
accidentes  en  la  carne  ,  folo 
pueden  en  la  comida,  que  hi¬ 
cieren  de  carne  ,  tomar  de  pel¬ 
eado  una  parvidad ,  la  que  fe 
deberá  regular  ,  no  por  fer  ,  ó 
no  ,  nociva  ala  falud,  lino  es 
por  lo  que  dexo  eferito  á 
num.  6. 

CAPITULO  XII. 

SI  EL  DISPENSADO  EN 
la  carne ,  puede  en  los  días  que 
no  fon  de  ayuno,  fino  es  de 
Jola  abjíinenaa ,  me%y 
ciar  pe  je  aa  os  con 
la  carnet 

1  y^Sta  duda  no  la  he 
JC  vifto  chitada  en 
los  que  trataron  oeloTTne- 
ves ,  por  lo  que  es  predio  fe 
trate  con  la  cxtenlion ,  que 

pi- 


pide  fa  gravedad  ;  para  cuya 
inteligencia  fupongo  ,  que  la 
duda  no  tiene  lugar  en  los  días 
de  ayuno ;  porque  hay  precep¬ 
to  grave ,  que  manda  lo  con 
trario  con  que  íolo  tiene  lu¬ 
gar  en  los  dias ,  que  tolo  fe 
manda  la  abftinencia ;  como 
fon  los  Viernes  de  todo  el 
año,  y  los  Sábados  en  Aragón, 
y  Navarra.  No  fe  duda,  íi  el 
difpenfado  en  la  carne,  puede 
Comer  al  medio  dia  carne,  y 
cenar  pefcado  á  la  noche,  por¬ 
que  cfte  punto  fe  tratara  en 
fu  lugar  :  Solo  fe  extiende  la 
pregunta ,  á  fi  es  licita  efta 
mezcla  en  una  mi  fina  mefa ,  y 
comida ,  en  los  dias  que  folo 
fe  manda  la  abftinencia. 

2  Antes  de  los  Breves  to¬ 
caron  eftc  punto  varios  Auto¬ 
res.  Navarro  row.  i .  confil.  5 .  de 
ebferv.  leiuni .  num.  2.  Filliuc. 
trad.  22.  part .  2.  cap.  3.  num . 
5  5.elinfigne  Benedidino  San¬ 
tiago  Grafías ,  part.  1 .  decif.  lib . 
2.  cap,  37.  num.  59.  Laborío 
I .  part.  de  Iubil.  cap.  20.  num. 
&S.  y  fueron  de  fentir  ,  que 
no  fe  podía  fin  culpa  ufar  de 
efta  mezcla  en  una  mifma  co¬ 
mida  :  y  en  verdad ,  que  fus 
razies  tienen  mucho  mas  vi¬ 
gor  defpues  de  los  Breves;  por¬ 
que  á  todo  el  pefo  de  ellas  fe 
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añade  un  precepto  grave  del 
Papa ,  que  aunque  con  expref- 
íion  no  habla  ,  fino  es  de  dos 
días  Qnadrageíi males ,  pero 
para  que  fe  entienda  com pre¬ 
benden  también  los  dias ,  que 
folo  fon  de  abftinencia  funda¬ 
rán  baldante  probabilidad  las 
razones  con  que  probaré  la  re- 
folucion  de  efta  duda.  Ello 
fupuefto  : 

3  Refuclvo.  El  difpenfado 
en  la  carne ,  es  muy  proba¬ 
ble  ,  que  en  los  dias  que  folo 
fe  manda  la  abftinencia  ,  no 
puede  mezclar  carne  con  pef¬ 
cado  en  una  mifma  comida. 
Antes  de  los  Breves  llevaron 
lo  contrario  Sánchez  lib.  5. 
confil.  cap.  1.  dub.  14.  num.  6.  y 
otros  muchos,  que  él  cita,  con 
Luis  López,  Henriquez,  Cor- 
dova.  Las  razones ,  que  me 
movieron  á  efta  refolucion , 
fon  las  ílguientes.  Primera. 
En  el  Arzobifpado  de  Toledo 
en  el  lib.  3.  de  fus  Sy  nodales, 
confit.  2.  ti  tul.  1 6.  de  obfervat . 
teiuni.  fe  dice  afsi  :  Otrofi ;  por¬ 
que  fomos  informados  ,  que  aljru  - 
nos ,  con  poco  temor  de  Dios,  en  los 
dias  prohidos  ,  comen  carne  ,  y 
pefcado  juntamente ;  lo  qual  demas 
de fer  danojo  a  la  [alud  corporal y 
redunda  en?  menosprecio  de  los 
Mandamientos  deja  Iglefia ,  y  en, 

no- 
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notorio  efe  ¿incidió  ,  y  mal  exem- 
pío  de  los  que  loven,o  faben  ;  por 
ende  mandamos  ,  que  el  que  anfi 
lo  comiere ,  incurra  en  pena  de  Ex¬ 
comunión  ,  ipfofaólo.  Lo  mifrno 
fe  manda  en  elSynodode  Se¬ 
villa  ,  tit.  de  feriis  ,  &  obfew. 
ieium.  Arguyo  aísi :  para  incur¬ 
rir  en  Excomunión  mayor, 
primero  fe  ha  de  cometer  pe¬ 
cado  mortal ,  porque  la  Exco¬ 
munión  mayor  es  pena  grave, 
y  eEá  en  diñamen  corriente  de 
los  Theologcs, depende  de  cul¬ 
pa  grave ,  por  lo  menos  inferí : 
En  eEos  dos  Arzobifpados ,  el 
que  come  juntamente  carne,  y 
pefeados  en  los  dias  prohibidos 
incurre  ipío  fa£lo  en  Excomu¬ 
nión  mayor  -.  luego  el  hacer  ci¬ 
ta  mezcla  en  dia  prohibido,  es 
pecado  mortal. 

4  Pudo  alguno  decir ,  que 
en  dichos  Arzobifpados  eñá 
jmpuefía  cEa  pena  para  los  dias 
de  ayuno  Quadragefimal ,  pe¬ 
to  no  páralos  dias  en  que  folo 
fe  manda  la  abflinencia  ,  dií- 
pongo  afsi  la  razón.  El  titulo 
de  efta  conEitucion  Sy  nodal 
de  Toledo  dice  afsi :  Que  ningu¬ 
no  coma  carne  ,  huevos  ,  quefo,  le¬ 
che  ,  ni  cofa  de  ellos  en  los  dias ,  que 
la  ¡¿lefia  lo  prohíbe,  &c.  y  ,  que 
los  tales  di  as  ninguno  coma  carne , 

9  pefeado  juntamente*  El  titulo. 


no  foío  habla  de  los  ayunos 
Quadragefsimales,  fino  es  tam¬ 
bién  de  ios  dias  de  abflinencia,, 
como  (lente  Sánchez,  in  fekct. 
difp.  5  1.  num.  20. y  21. 

5  Segunda.  Su  Santidad, 
en  el  Breve  :  In  fiprema  ,  dice 
afsi  j  in  Qu adrare fsima  aliifquc 
etnni  temperibus  ,  &  diebus  quibus 
carnium  ,  ovorum  ,  &  lacticinio  - 
rum  uft*s  efi  prohibitus  difpenfari 
contingerit  ab  ómnibus  omnino ,  ne- 
mine  excepto  :  :  :  &  licitas  atque 
interdidas  epulas  minime  ejje  appo - 
nendas  tenore  pr&femium  declara - 
mus-,  &  edicmus.  Por  efla  clau- 
fula  íe  prohibe  la  mixtión  en 
los  dias  de  Quarcfma , .  y  en 
otros  dias  del  año ,  en  que  fe 
prohibe  el  ufo  de  la  carnes 
efle  eEá  prohibido  en  los  Vier¬ 
nes, y  en  algunos  Reynos  tam¬ 
bién  los  Sábados :  luego  en  ef- 
tos  dias  prohíbe  también  fu  Sa- 
tidad  la  mezcla.  Mas  :  El  Iluí% 
trifsimo  de  Santiago  pregun¬ 
to  á  fu  Santidad:  Vtrum  me* 
morata  dúo  pr acepta  ur^eant 
tra  Quadaagefimam  >  Y  en  la 
feptima  refpuefta  ,  dice  afsi  fu 
Santidad  :  Refpondetur  urgere. 
Con  que  fe  ve  con  expreísion * 
que  el  animo  de  fu  Santidad, 
no  fue,  que  el  pfecepto^ie  la 
no  mezcla  fe  extendiefle  á  los 
dias  de  Quarefma  ,  fino  es 

tam- 


también  á  los  dias  en  que  To¬ 
lo  fe  manda  la  abftkiencia. 
Podrá  decirfe,  que  es  cierto 
fe  eftiende  el  precepto ,  no  To¬ 
lo  á  los  dias  de  Quarefma,  fi¬ 
no  es  á  los  demás  dias  de  el 
año  y  que  Ton  dias  de  ayuno, 
pero  que  no  habla  con  los 
dias  de  pura  abftinencia. 

6  Etla  reTpuefta  eftá  refu¬ 
tada  por  la  que  dio  Tu  Santi¬ 
dad  á  la  quinta  pregunta  del 
Iluftrifsimo  de  Santiago.  Pre¬ 


gunto  efie  :  uin  praceptum  de 
u troque  epuUrum  genere  non  mif- 
cendo ,  dies  queque  Dominicos 
Quadraoefimales  compleclatur  \ 
Refpondió  fu  Santidad  :  ^Afir - 
matur  compleóh’.  Los  Domin¬ 
gos  de  Quarefma  ,  Tolo  ion 
dias  de  abftinencia  :  Su  Santi¬ 
dad  los  declara  comprehendi- 
dos  en  el  precepto  ;  luego  íu 
animo ,  en  la  impoíicion  del 
precepto  de  no  mezclar ,  no 
fue  íolo  comprehender  los 
dias  de  ayuno  Qjadragefimal, 
y  todos  los  ayunos  de  entre 
año,  fino  es  comprehender 
también  los  dias  en  que  Tolo 
fe  manda  la  abftinencia.  Mas 
claro  :  El  precepto  de  la  no 
niebla  obliga  en  los  dias 
de  ayuno  Quadrágefimal.  Es 
fin  controversia  ,  obliga  en  los 
dias ,  que  fon  vigilias,  y  ayu- 


nos  entre  año.  Confia  de  la 
Teptinaa  reTpuefta  al  Iluftrifsi- 
mo  de  Santiago  :  Refpondetur 
urgen, .  Finalmente  obliga  en 
los  Domingos  de  Quarefma, 
en  que  Tolo  Te  manda  la  abf¬ 
tinencia  :  lAfirmatur  complefli , 
dice  Tu  Santidad  :  luego  obliga 
á  los  diípcnfados  no  mezclar 
carne  con  peces  ,  fiempre ,  y 
quanto  el  comer  carne  íe  pro¬ 
híbe.  Si  á  todos  hace  la  fuer¬ 
za  ,  que  á  mi  efta  razón,  creo 
que  nadie  tenga  ,  que  rclpon- 
der. 

7  La  tercera  razón  Te  de¬ 
duce  de  los  Sagrados  Cáno¬ 
nes.  El  precepto  de  no  mez¬ 
clar  carne  con  peces,  co Repre¬ 
hende  á  todos  los  dias,  que  Te 
llaman  de  ayuno.  In  Sacratifsi - 
ma  Quadra^efima  aliijquc  teiunio 
confecratis  cliebus ,  dice  Tu  San¬ 
tidad  en  Tu  Breve  :  In  Suprema» 
Tempore  teiunii ,  y  el  Quadragefi* 

y  en  Tu  Carta,  tum  tempus 
Qiuidragefimfi  ,  five  aliud  mu- - 
nium  pr&opituY ,  en  la  mi  fin  a. 
Los  Viernes ,  y  Sábados  de 
todo  el  año  ,  Te  llaman  en  los 
Sagrados  Cánones  dias  de  ayu¬ 
no  :  luego  cftán  comprehendi- 
dos  en  cite  precepto.  La  ma¬ 
yor  es  de  los  Breves  de  Tu  San- 
tidad  ;  la  dificultad  eftá  en  la 
menor ,  que  Te  prueba  afsi ,  lo 

X  Pri- 
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primero.  En  el  Can,  6$.  ^Apof~ 
tolomtn  ,  íe  llaman  di  as  de  ayu¬ 
no  los  Miércoles ,  y  Viernes 
de  todo  el  año.  Segundo,  Lay- 
inan  hb,  4.  tvaft.  8»  cap.  2.  de 
obferv.  ieiuniu  dice  :  Orientales  fe¬ 
ria  quarta ,  &  fexta  ieiunabant  fi - 
cut  con fíat  ex  CanoneApofolorum, 
Tercero.  Clemente  Alejandri¬ 
no  >  lib,  y.JkomatuM,  dice  :  Re¬ 
maní  abdique  Ecclefia ,  pleraque 
occtdentis  feria  fexta ,  &  S abba¬ 
to  iemnia  coluerunt..  Qnarto.  El 
Cardenal  Baronio  ,  de  bon.  ope¬ 
res  lib.  2.  cap.  17.  explico  con 
claridad  elle  aífumpto.  Feria 
quarta  ,  &  fexta  per  totum  án - 
num  ex  legfts  precepto  iemnariy 
quo  ad  abfhnentiam  a  carmbus ,  & 
de  hac  lege  inrelltgendum  effe  Ca¬ 
non  lApofiolonm.  De  modo , 
que  como  dicen  Covarrubias 
yanar.  refol.  t.  1 .  fol.  501.  num . 
8.  Fuity  &  in  diéto  Canone  Apof- 
tolorum  Ecclefia  ,  &  le  gis  Evan- 

j.  J  r  . 

pcltcdt  pr&ceptum  iciumum  jeridz, 
quarta ,  &  fext£  cuiuslibet  heb¬ 
dómada.  Gravefon  ,  tom.  3 .  hif, 
Eccleff  180.  Max  erat  in  Orien¬ 
te  non  fecus  ac  in  pluribus  Eccle - 
flis  Occidentes  ieiunandí  diebus 
Mercuri ,  &  Vencrís ,  exceptts  Ro¬ 
ma ,  &  aliquod  Italia  Ecclefiis 
qua  loco  diei  Mercuri  obferv  abant 
temnium  die  Sabbati.  Eílo  era 
en  los  primeros  ligios  de  la 


Igfefia,  defpues  en  eí  figto  4. 
ó  en  tiempo  de  Inocencio  I.  fe 
refolvió,que  el  ayuno  délos 
Miércoles  fe  obfervafc;  los  Sá¬ 
bados ,  como  dice  el  mifmo 
Inocencio  ,  in  Epijt.  1.  qua  re - 
fertur  in  cap.  S abbato,  dif  ine.  3  * 
de  confecrat.  Ella  refolucion  de 
Inocencio  tuvo  alguna  opoli  - 
Cion ,  pero  prevaleció  en  to¬ 
da  la  Igleíia  Occidental,  como 
coníla  de  los  Concilios  Aga- 
tenfe  Can.  1 2.  Aurelianeníe  4. 
Can.  2.  En  Eípaña ,  aun  antes 
de  Inocencio  eílaba  ya  admi¬ 
tida  efta  pradica  ,  como  conf¬ 
ía  de  el  Concilio  Elibertino  , 
Can.  21.7  del  cap.  ieiunia  16.  diff 
3.  de  confecrat ,  Coníla  de  todo 
lo  dicho ,  que  los  Viernes,  f 
Sábados  de  todo  el  año,  fegun 
inñitucion  de  la  Igleíia  ,y  los* 
Sagrados  Cánones ,  fe  llaman 
días  de  ayunos  los  dias  de  ayu~: 
no  eílan  comprehendidos  en 
el  precepto  :  luego  efte  precep¬ 
to  comprehende  también  los 
Viernes ,  y  los  Sábados  de  to¬ 
do  el  año. 

8  Se  confirma  efte  mifmo 
aífumpto  con  otra  reflexión  : 
El  privilegio  de  comer  carne 
por  la  Bula  de  Cruzada, 
en  medio  de  expréífar,  que  To¬ 
lo  es  pro  diebus  ieiumorum ,  íe 
elliende  á  los  Viernes ,  y  Sa- 


bados  de  todo  el  año,  fegun 
Bardi  pan.  2.  traíl.  3.  feft.  1. 
cap.  1.  La  razón  de  efta  ex- 
tendón  ,  la  dio  Tamburino  , 
tom.  2.  de  Bul 7.  Cruci .  cap.  8.  1. 

num.  9.  Quia  a  Sacris  Canonibus 
íjii  dies  vocantur  ieiunii  non  tam 
rigor  o fi  ut  funt  Quadr age fim ales: 
luego  d  precepto  de  no  mez¬ 
clar,  que  impone  fu  Santidad 
tn  Quadragcfima  ahifque  leinnio 
confecratis  diebus ,  debe  por  la 
mifma  razón  comprehender 
los  Viernes ,  y  los  Sábados; 
porque  cum  eadem  efl  rano  ea¬ 
dem  ejl  legis  difpofitio ,  y  eíla 
maxima  es  verdadera ,  como 
idixo  Barbofa  axiom.  197.  n.  3. 
quando  es  una  miíma  la  cali¬ 
fa  ,  como  al  preíente  fucede. 
Mas.  El  privilegio  de  la  Bula 
para-comer  hdicinios ,  en  me¬ 
dio  ,  que  folo  es  pro  diebus 
ieimiorum ,  comprehende  los 
Viernes  ,  y  Sanados  de  todo 
el  año  :  luego  el  precepto  de 
,no  mezclar  ,  impuefto  pro  die¬ 
bus  ieiuniorum  ,  comprehende 
también  los  Viernes  ,  y  los 
Sábados. 

9  Qparta  razón.  El  fin 
que  la  Igleda  tiene  en  la  im 
poíj^ion  de  jos  ayunos  ,  y  abí- 
tinencias ,  no  es  otro ,  que  la 
maceracion  de  la  carne ,  y  ha¬ 
cer  que  viva  fujvta  á  la  razón, 
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y  al  efpiritu.  Dixolo  Santo 
Thomas  2.  2.  qu&Ji.  14 7.  art.  6. 
Redondeo  dicendm ,  quod  leiu- 
nmm  a'o  Ecclefia  wjhtuitur  ad 
concupifcenúam  refrenandam ,  y 
también  San  Gerónimo,  tib.z. 
contra  loviman.  in  fine  :  Sine  ce- 
rere  ,  &  Bacho  jriget  venus ,  & 
per  abflinennam  cibi ,  &  potus 
tepe fe it  luxuria.  Ede  mi  fin  o  fin 
tuvo  fu  Santidad  en  la  impo- 
ficion  del  precepto  de  no  mez¬ 
clar,  como  lo  expresa  en  fu 
Breve  al  Iluítrifsimo  de  Santia¬ 
go  ,  en  que  dice  afisi  :  Patebat 
enim  nihil  aliud  nobis  tn  animo 
fui  ¡fe  ,  quam  cohibere  vivida  non 
nuílorum  rheologorum  Ingenia,  qui 
nmnim  fani  ieiunii  fines  pr&ter- 
greísi ,  &  non  panrn  obhti  tllui 
ad  rethiendum  in  ofjjcio  Corpus  di - 
vinitus  iníhtutum  hojh  huic  fpi - 
vi  tus  in  fenfifsimo  blandiebantur . 
Ni  fu  Santidad  ,  ni  la  Igleua 
lograrían  maceracion  en  los 
días  de  abfiinenáa  ,  (i  en  ellos 
dias  fuera  licita  en  los  difpefa* 
das  parala  camela  mezcla;por- 
que  la  maceracion,  no  la  tala¬ 
dran  en  el  ayuno ,  porque  en 
tales  días  no  hay  precepto; 
t'ampoco  en  la  abílinencia, 
porque  los  fuponemos  difpen- 
fa.ios  de  ella  :  con  que  fi  fu 
Santidad,  y  la  Igleíla  quieren 
en  ellos  alguna  maceracion, 

V*  lo- 


i  So¬ 
lólo  la  pueden  afianzar  en  que 
no  les  lea  licito  el  mezclar. 

10  Mas  claro  :  Si  en  los 
dias  de  abftinencia  fuera  licita 
en  los  difpenfados  para  la  car¬ 
ne  la  mezcla ,  fe  iludirla  el  fin, 
que  tuvo  la  Igleíia  en  el  precep¬ 
to  de  la  abftinencia  ,  porque  el 
fin  ,  como  llevo  dicho  ,  no  es 
otro  ,  que  la  maceracion  de  la 
carne ,  y  poner  freno  á  Ja  luxu- 
ria  5  y  con  la  mezcla  tan  lexos 
eftá  dedefrenarfe,  que  fu  ufo 
la  fomenta,  y  por  elfo  San  Gre¬ 
gorio  ,  in  cap .  Dcnique  difl.  4. 
dice  :  Pificium  efius  ha  Chrifliano 
rdmquttur ,  ut  hcc  ei  infrmitatis 
fidatium  ,  non  luxuria  panatin 
cendtum  :  qin  a  carne  abjíines  ne¬ 
quáquam  Beiluanim  marítima  re- 
rum  convivium  prgparet. Con  que 
fí  en  los  dias  de  abftin encía  ,  fe 
ha  de  confeguir  en  los  difpenfa- 
dos  para  la  carne  alguna  ma¬ 
ceracion  ,  efta  folo  fe  puede 
afianzar  en  que  no  les  fea  licito 
mezclar  carne  con  pefeados. 

1 1  Dirá  alguno  *,  que  el 
que  en  dia  de  abftinencia  eftá 
difpenfado  en  la  carne ,  lo  eftá 
también  para  los  peces;  porque 
el  que  eftá  difpenfado  para  lo 
mas,  fe  entiende  eftar  para  lo 
menos.Contra:  El  que  eftádif- 
penfado  para  la  carne ,  no  por 
ello  fe  entiende  diíjpenfado  pá¬ 


ralos  peces.  Es  la  razón ;  por¬ 
que  la  difpeníacion,  como  dixo 
Navarro,  hb .  4. confil .  14 .  ej% 
fírefli  inris  :  Con  que  no  pu  ede 
extenderfe  á  otro  cafo.  ^Argn- 
ment .  cap. i.  de  fil.  Br&fbi.  hb .  6.§« 
lili  vero .  Lo  mifmo  Iníinüo  ei 
P.  Lacro ix  ,  lib .  1.  de  leg.f  1 1 6. 
tnm.  7  97 ,  difpenfatio  qua  fit  pri - 
varis  ejl  res  odio  fia  enm  fit  excepth 
a  lege  cemmuni quídam  corree- 
tío  iuris  ,  con  Tamburino  ,  m 
Decal.  hb.  1.  §.7.  V  difpen.  Go - 
bat  in  expoftom.  9.  num.70.  con 
que  no  fe  ha  de  ampliar ,  fino 
reft fingir.  Se  añade  ,  que  las 
materias  fon  diverfas  ,  &*  adi - 
verfis  non  fit  íllatio.  L.  Papímanus 
jfi.  de  mi  ñor  ib. 

i2  Quinta  razón.  El  que 
eftá  difpenfado  para  la  carne 
en  dia  de  abftinencia ,  lo  eftá 
poique  1c  hace  mal  la  comida 
de  ayuno  ,  ó  noí  Si  eftá  dif- 
peníado  ,  porque  le  dañan  no¬ 
tablemente  los  peces  ,  peca 
mortalmente  en  comerlos* 
pues  come  una  cofa  ,  que  ma- 
nificftamente  conoce,  que  le  es 
nociva  ala  falud.  Si  no  le  ha¬ 
cen  daño  notable  ,  peca  mor¬ 
talmente  en  comer  carne  con 
ellos  ;  porque  ng  tiene  cania 
Jufta  para  comerla  >  y  afsila  difi 
penfaes  nulla  ,  porque  difpenfia- 
tio  m  lege  humana  fine  infla  caufis 


efí  milla.  In  t.  Gallus.  ff.  de  Ytb. 
&  pote]}.  Inocencio,  in  cap.  du¬ 
dan  de  eleft.  Sánchez  Leandro, 
nueftro  Lezana ,  y  otros.  Mas 
el  diípenfado  ,  que  en  dias  de 
abftinencia  come  carne,  y  pe¬ 
ces  al  mifmo  tiempo,  definien¬ 
te  con  cha  acción  ,  y  desfigura 
la  verdadera  caula ,  que  alego 
para  la  difpenfa ,  defprecia  in¬ 
terpretativamente  el  precepto 
de  la  abftinencia  ,  y  escandali¬ 
za  á  quantos  le  ven  hacer  ella 
mezcla;  porque  fi  la  caufa,  que 
alego  fue  haca  le  el  pefeado 
mal  á  la  Talud ,  con  comerlo 
acredita  ,  fue  lo  alegado  falfe- 
dad  :  con  que  los  que  le  vean 
mezclar ,  han  de  concebir,  que 
no  hace  cuenta  con  el  precep¬ 
to  de  la  abftinencia  ,  fino  es 
que  dexa  correr  fin  freno  fus 
apetitos ,  con  eícandalo  de  to¬ 
dos. 

1 3  Contra  la  refolucion 
eftablecida  fe  puede  oponer,  lo 
primero  :  Su  Santidad  en  todos 
fus  Breves  prohíbe  la  mezcla: 
in  Quadragefsima  aliifque  mu¬ 
flió  confecratis  diebus  ,  los  dias  de 
abftinencia  ,  ni  fon  Quadra- 
geLimales  ,  ni  tampoco  de 
ay^no ,  coi^o  es  notorio  :  lue¬ 
go  en  elfos  dias  no  fe  prohibe 
la  mezcla.  Segunda  :  La  mez- 
-Cla  la  prohibid  fu  Santidad, por- 
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que  el  precepto  del  ayuno  fe 
obfervafie  con  perfección  ;  en 
los  dias  de  abftinencia  ,  no  fe 
ayuna  :  luego  en  ellos  dias  no 
fe  prohíbe  la  mezcla.  Tercera: 
En  los  Domingos  de  Quaref- 
ma  ella  efta  mezcla  prohibida, 
y  como  exceptio  firmar  regulam 
tn  contrarium  ,  los  demas  di  as 
de  abftinentia,  no  parece  ,  que 
quedan  comprchendidos.  Ul¬ 
timo.  El  Iltiftrifsimo  Señor  In- 
quiíidor  General ,  dio  en  fu 
Edifto  dcfpachado  en  Madrid 
á  31.  de  Enero  de  1747.  una 
Explicación  de  la  mente  de  fu 
Santidad  con  coníulta  de  los 
mas  graves  Theologos  de  la 
Corte  ,  y  con  acuerdo  ,  y  pa¬ 
recer  de  los  Señores  del  Coníe- 
jo  de  la  Santa  Suprema  ,  y  Ge¬ 
neral  Inquiíicion  3  en  que  ha¬ 
blando  de  efte  aflumpto  ,  dice 
afsi.:  Que  en  todos  los  dichos  di  as 
de  ayuno  de  precepto ,  fe  les  prohi¬ 
be  abfolut ámente  ,y  pena  de  peca¬ 
do  mortal ,  como  va  dicho  ,  el  pef¬ 
eado  en  ¡a  comida ,  que  hicieren  de 
carne1  fin  que  puedan  mezclar  unoy 
y  otro  en  una  comida:  Luego  la 
mezcla  folo  fe  prohibe  en  los 
dias  de  ayuno  de  precepto  ,  y 
conliguientcmente  ferá  licita 
en  los  dias ,  que  folo  fe  manda 
la  abftinencia. 

14  Relpondoá  lo  prime*. 

iü: 
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ro  :  Que  los  Viernes ,  y  S aba¬ 
dos  de  todo  el  año  ,  fon  con 
todo  rigor  canónico,  dias  de 
ayuno  *  ya  por  lo  que  llevo  di¬ 
cho  ,  num.  7.  de  ella  duda,  y 
también ,  porque  como  drxo 
d  Cardenal  Baronio  :  Ieiunmm 
a  carne  e\\  lewnum ,y  Tertuliano 
hb .  de  man.  Exceptionem  quorun* 
dam  civorum  porúonale  ej¡  teiu- 
• ninm ,  y  el  Conc.  Elibertino  cap . 
ie  tunta  16.  dtjhnt .  3.  de  confecrat. 
mutua  feria  quart£y  &  fexra  non 
funt  folvenda  mfi  granáis  necef sitas 
fucrit .  Su  Santidad  ,  como  tan 
grande  Canon-i  ftá ,  y  Supremo 
Dador ,  hablo  en  el  Temido  de 
los  Cánones  Sagrados,  y  como 
eftos,  álos  Viernes  ,  y  Sábados 
de  todo  el  año  ,  les  llaman  dias 
de  ayuno  ,  con  la  exprefsioru 
hi  dichas  khmwrum quilo  fu 
Santidad  comprehender  los 
Viernes,  y  los  Sábados.  Es 
confiante  ,  que  oy  no  fe  ayuna 
en  ellos  dias  por  coítumbre 
*CQntraria,como  dicen  nueftros 
Salmanticenfes,  trac  zi.de  3. 
Decaí,  pracep.  cap»  2.  pag.  5.  n» 
99.  Tamen  hac  omma  y  &  üqu& 
alta  ¡ndifuetudinem  abierunr  ,  & 
mirimie  mine  umverjam  ChriPd  Ec- 
\defiam  obligante  p^ro  ella  cos¬ 
tumbre,  nopudo  inducir  ella- 
da  contra  la  inftitucion  de  ef¬ 
tos  ayunos  y  porque  como  di- 


xo  Scarfrantoni  ,  ton?.  3./141, 
nun%.\\.  Quod  ex  Indulge  nú  a  con* 
cefjum  eji  uidlum  de  ture  Jiatum  ¡n* 
ductt . 

15  A  lo  2.  digo,  que  la  no 
mezcla ,  no  fe  mando  por  el 
ayuno  ,  como  fe  colixe  de  ef- 
tk  mandada  en  los  Domingos 
de  Quarefma  ,  en  que  no  fe 
ayuna  ;  folo  fe  mando  porque 
los  diípenfados  en  la  carne  in¬ 
vienen  el  mérito  de  alguna  rna- 
ceracion,  y  ninguno  lograrían, 
fi  fuera  licita  en  los  días ,  que 
folo  fe  manda  la  abftinencia* 
El  fin  de  elle  precepto  de  no 
mezclar,  lo  fignifico  bien  fu 
Santidad  en  fu  Carta ,  por  effas 
palabras:  Pravam  illam  confitan* 
dinem  qua  apud  midtos  iam  Inva* 
luerat ,  penltus  evelere  afferendi 
nempe  carnes  in  menfam  cum  pif¬ 
abas  ,  pofquam  ipfi  Qnadragefsi* 
malis  abjimenti£  pr acepto  folutt 
fucrunt ,  ob  eam  poúfsin/am  can* 
fam  ,  quod  grave  áetnmentum  fa¬ 
lún  ab  efu  pifcium  acápiant .  Re- 
-fiexioneníe  con  Chriíliadad  efi* 
tas  claufulas,y  fieverá^  que 
:efte  precepto  no  fe  inílituyd 
por  el  ayuno  ,  íi  folo  por  refre¬ 
nar  la  intemperancia  de  mu¬ 
chos  ,  que  preteíl^ndo  ,  qi^Ha 
comida  de  ayuno  les  hace  mal 
á  la  íalud,  logran  la  difpenfa 

de  comer  carne  ?  fin  otro  fiu 

que 


que  comer  de  todo ,  y  foltar  la 
rienda  á  fus  apetitos  5  y  como 
-ella  corruptela  traícendia  ,  no 
Tolo  á  los  dias  de  ayuno  ,  fino 
es  también  á  los  dias  en  que  To¬ 
lo  fe  ordena  la  abílinencia ,  el 
remedio  ,  que  es  efte  nuevo 
precepto  ,  comprehende  á  to¬ 
dos. 

1 6  Refpondo  á  lo  tercero. 
Que  el  Iluílrifsimo  de  Santiago 
preguntó  á  fu  Santidad  ,  fobre 
los  Domingos  de  Quarefma; 
afsi  decía  la  pregunta  :  An  pr&- 
ceptum  de  utroqne  Epularum  ge¬ 
nere  non  m'ifcendo  ,  dies  quoque 
Dominicos  Quadragcfsimalcs  com¬ 
pletar  ur>  Y  fu  Santidad  como 
tandifereto  ,  refpondió  Tolo  á 
]a  pregunta  ,  que  fe  le  hizo:  ni 
fu  refpueíla ,  que  comprehen¬ 
de  á  los  Domingos  de  Quaref¬ 
ma  ,  es  cxcluíivadc  los  días  de 
abílinencia  ;  porque  no  es  lo 
mifmo  ,  no  refponder  de  ellos 
por  no  fer  preguntado,  que  ex¬ 
cluirlos:  es  cierto  ,  que  fu  San¬ 
tidad  en  la  refpueíla ,  no  habló 
delosdiasde  abílinencia,  por¬ 
que  no  fe  contenían  en  la  pre¬ 
gunta^  y  es ,  que  le  pareció  im¬ 
pertinente  refponder  á  un  af- 
íiimpto ,  fobre  ,  que  no  era 
preguntado.  La  regla  ,  que  fe 
cita  ,  no  es  del  cafo  ;  ya  por¬ 
que  como  dixo  el  Jurifcoaíul- 


to  m  Lex.  l.jf.  de  re  indi .  non  ex 
repulís  his,rcd  ex  ture  repulam  ejfe 
defumendam ,  y  también  porque 
la  refpueíla  de  fu  Santidad  ,  no 
fue  exceptiva  ,  con  que  no  es 
del  cafo  la  regla. 

17  A  lo  ultimo  refpondo, 
lo  que  llevo  dicho  en  los  nu  m. 
7.  y  12.  de  elle  Capitulo  $  aña¬ 
diendo  folo  ,  que  el  Señor  In¬ 
quisidor  General ,  folo  dice, 
lo  que  es  expreífo  en  los  Bre¬ 
ves  fu  Santidad  ,  y  como  cílé 
con  toda  exprefsion  habla  de 
diebus  leiuniorum ,  es  correspon¬ 
diente ,  que  en  orden  á  ellos 
explique  fu  Señoría  lluílrifsima 
eíle  precepto  5  pero  defpues  de 
tan  doña  refpctable  explica¬ 
ción,  refvala  duda  *  íi  fe  deben 
llamar  dias  de  ayuno  ,  los  que 
fon  folo  de  abílinencia  *  y  co* 
rno  hallamos  fundamento  pa¬ 
ra  llamarlos  de  ayuno  en  los 
Cánones  Sagrados  ,  fe  juzgan 
probablemente  comprehendi- 
dos  baxo  eíle  precepto.  Se  aña¬ 
de,  que  el  Señor  Inquilidor  Ge¬ 
neral  ,  dixo  en  fu  Ediclo  lo  que 
es  feguro ,  y  expreífo  ,  y  fe  de¬ 
be  feguir  ,  y  venarar  :  Yo  def¬ 
pues  de  venerarlo  con  el  mas 
profundo  rendimiento  ,  digo 
lo  queme  parece  probable,  fe*, 
gun  los  Breves  de  fu  Santidad, 
fui  que  entienda  tener  mas  pro¬ 
ba- 
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habilidad  fo  que  digo  ,  que  la 
que  le  pueden  dar  las  razones, 
que  propongo.  Me  confia^  que 
aun  deí pues  del  Ediflo  del  Se¬ 
ñor  Inquifidor  General,  fe  ven- 
til  aba  e  n  trecftgu  nosT  heolo  gos 
de  la  Corte  cita  dificultad  :'EL 
ctibiómelo  un  Señor  Mirtiftro, 
y  me  mando  toe  a  líe  elle  punto 
de  propoíito. 

i  S  Lo  que  va  expuefto  en 
ella  rebelación  ,  no  confia  de 
los  Breves  de  fu  Santidad  ,  ni 
hay  en  alguno  clan  fula  ,  ó  ex- 
prefsion  ,  que  hable  de  los  dias 
de  abftinencia  :  fin  embargo, 
digo  fer  probable  5  ya  por  las 
razones ,  que  expongo;  y  tam¬ 
bién  porque  fe  reflexione ,  que 
no  eftá  lexos  de  mezclar  en  dias 
de  ayuno  el  difpenfado  en  la 
carne  ,  íi  con  libertad  mezcla 
en  los  días  de  pura  abftinencia; 
en  el  Breve  :  In  Suprema  ,  dice 
f  i  Santidad  ,  que  prohíbe  la 
mezcla  :  Tempore  Quadra&efsi- 
,  aUifqite  anni  fcmporibus , 
&  diehus ,  quibus  carmum  ,  ovo - 
rum  ,  &  Uílicinionim  effus  eji 
prohib'itus:  yLcandro  del  Sacra¬ 
mento  ,  tora.  3.  trac .  5.  difp.  3.  q¿ 
r  1 .  Enfeña,  que  eftan  los  hue¬ 
vas,  y  ladicinios  prohibidos 
t  los  dias  depura  abfiinencia. 
p  m  ex  vi  preceptiva  inris  ,  fino  ex 
congruo  ?  auter  xquo  r  ex  vi  rath- 


nis  dat&  in  mve  in  cap.  Deniatie 
diflinc.  4.  Pveflexionefe  lo  que 
fe  difpone  en  efte  Capitulo  del 
derecho  ,  y  la  razón  de  fu  dif- 
poíicion  ,  y  creo,  que  algunos 
habran  los  ojos.  Para  fentir  lo 
contrario  á  lo  que  yo  refuel  vo, 
folo  hay  tina  razón  ,  y  es ,  que 
el  Papa  no  lo  dice  con  expref- 
íion ,  y  fi  volmíjet  ,  exprefsijjet* 
Lo  primero  :  Elle  es  un  argu¬ 
mento  puramente  negativo, 
que  nada ,  6  poco  prueba,  co¬ 
mo  labe  qualquiera  decente 
Logico.  Lo  legando :  Tampo¬ 
co  decía  el  Papa  en  fus  Breves, 
primero  ,  y  fegundo  ,  cofa  al¬ 
guna  de  los  Domingos  de  (Lia¬ 
re  fina  :  fin  embargo  dudo  el 
Iluftrifsimo  Señor  Arzobifpo 
de  Santiago ,  como  yo  dudo 
de  los  dias  de  abftinencia :  pre¬ 
guntó  á  fu  Santidad  ;  y  en  ver¬ 
dad  ,  que  refpondió  en  el  Bre¬ 
ve  quarto  :  affirmatuv  ccmpleélL 
Si  yo  tuviera  el  carador  necef- 
fario  para  preguntar  al  Supre¬ 
mo  Legislador  ,  fi  eftan 
comprehendidos  en  el  precep¬ 
to  de  la  no  mézclalos  dias  de 
pura  abftinencia ;  tengo  por  fe- 
guro ,  que  me  reípondiera  fu 
Santidad  en  la  írrftna  fomia. 
Lo  colixo ;  ya  de  lás  razoneí,  q 
expongo  ;  y  finalmente  de  que 
el  fin  ?  que  fe  defeubre  en  los 

Bre- 


Breves,  para  imponer  efte  pre¬ 
cepto  ,  folo  fue  cerrar  ía  San¬ 
tidad  la  puerta  á  los  abafos,  co¬ 
milonas,  y  glotonerías,  que 
fe  hacían  por  los  difpenfados  en 
la  carne  en  los  dias ,  que  la  San¬ 
ta  Igleíia  manda  la  maceracion 
de  la  carne  ,  y  la  abftinencia:  y 
la  Igleíia  nneítra  Madre,  no  fo¬ 
lo  inftituyó  los  ayunos  para  la 
maceracion ,  lino  también  las 
abftinencias :  con  que  no  me 
puedo  perfuadir  ,  que  fucile  fu 
animo  excluir  del  precepto  los 
dias  de  pura  abftinencia. 

19  Eltindcefte  precepto, 
no  fue  ei  ayuno,  ni  fu  mayor 
obícrvancia  :  Efta  es  preocupa¬ 
ción,  y  engaño:  porque  íe  man¬ 
da  en  los  Domingos  de  Qua ref¬ 
ina  ,  en  que  no  fe  ayuna.  Con 
que  no  pudo  ferotro  ,  que  el 
que  llevo  expoefto,  y  eftecom- 
-  prebende  íin  duda  alguna  á  los 
dias  de  pura  abftinencia.  Que 
íu  Santidad  ,  no  lo  diga  con 
cxprefsion  ,  110  importas  cofa, 
porque  no  todo  fe  puede  decir 
'  en  un  Breve  ;  que  íi  todo  fe  di- 
xera  con  cxprefsion  ,  no  necQf- 
fitara  de  explicaciones.  Ya-  fc 
con  Diana,  p*  9.  tvac.  3, 
fol.27-  Jne  la  voluntad  interna 
du  Legislador  no -Obliga  ,  y 
también,  que  en  los  preceptos, 

'  que  traben  gravamen  ,  noteka 
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ác  atender ,  alo  que  pregunta¬ 
do  el  Legislador  decretaría  ,  li¬ 
no  á  lo  que  de  hecho  dccretó;y 
or  efta  razón ,  y  también  por 
acerme  cargo  de  lo  que  previe 
ne ,  Santo  Thomás  repetidas 
veces :  que  quando  fe  trata  de 
pecado,  es  prccifo  para  con¬ 
denar  una  acción  ,  tener  mas 
feeuro  conocimiento  ;  no  me 
a^revi  á  condenar  á  culpa  la 
mezcla  en  dias  de  pura  abfti¬ 
nencia  :  dixe  íólo  ,  que  era  pro¬ 
bable,  que  eftos  dias  cftaban 
comprehendidos  5  ya  por  lo 
que  expongo  en  efta  refolu- 
don  :  y  también  porque  el  Re¬ 
verendísimo  Feyjoo,  tom.  2.  de 
cart.fol.  335.  num.  17.  Efcribió: 
Efto  no  quita,  que  qualquicra, 
que  da  al  publico  un  Efcnto  fo- 
bre  materias  morales,  fe  opon¬ 
ga  á  qualquiera  opinión  por 
autorizada  ,  que  cité,  propo¬ 
niendo  las  razones  ,  que  tiene 
pan -ello  ;  que  u  ellas  merecieí- 
len  diftiadir  la  probabilidad  in- 
triníeca  de  la  opinión  ,  que  im¬ 
pugna  ,  le  feguirán  otros  mu¬ 
chos,  hifta  tanto  ,  que  entera¬ 
mente  fe  defauthonce-  aquella 
opinión.  De  efte  modo v  pafía- 
ron  de  probables  á  improba¬ 
bles  machas  opiniones  ,  tan¬ 
to  de  las  que  militaban  por 
el  precepto  ,  como  de  las 

X  que 
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que  favorecían  la  libertad. 

20  Si  las  razones ,  que  ex¬ 
pongo  al  publico  merecen  al¬ 
gún  aprecio  ,  efta  probabili¬ 
dad  ,  y  no  mas  tendrá  mi  refo- 
lucion  *  pero  íi  no  fueren  dig¬ 
nas  de  la  coníideracion  de  los 
Eftudios,  tampoco  aquella  lo 
ferá  5  yo  folo  defeo  ,  que  fe 
lean  con  reflexión  ,  y  que  ca¬ 
da  uno  obre  fegun  el  difa¬ 
men  ,  que  formare  :  pero  pa¬ 
ra  formar  didamen  en  efte  pun 
to  »  no  fe  ha  de  atender  á  la 
multitud  de  ios  que  aconfeja- 
ren  lo  contrario  ,  fino  á  la  má¬ 
xima ,  que  eftablecc  el  Carde¬ 
nal  Esfrondati ,  bb.  i.  de  facerá « 
artic.  20.  Sunt  opiniones  injiar 
monetA  ,  cuius  valor  non  ex  nume¬ 
ro  ,  fed  pondere  ,  &  metallo  <afú- 
tnatur  :  fie  opiniones  ,  non  Dado- 
rum  numeris ,  fed  maior  ratÍo7  ve- 
ritas  ,  &  pnidentia  commendat » 
ahoqwm  J emper  vincerent 
faxtíi ,  quorum  nume- 
rus ,  quam  pruden - 
tiurn  ,  maior 
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CAPITULO  XIII. 

SI  NO  DEROGANDO 

los  Breves  los  Privilegios  de  la 
Cruzada  ,  obligan  los  pre¬ 
ceptos  a  los  que  la 
toman  > 

i  T7t-  Iluílrifsimo  Señor 
C  Inquifidor  Gene¬ 
ral,  en  ju  Edido  citado,  dice 
afsi :  „  Por  tanto  ,  ufando  de 
,,  nueftra  Autoridad ,  en  vir- 
„  tud  de  Santa  obediencia» 
,,  mandamos  ,  que  ninguna 
,,  perfona  pueda  aconíejar  en 
,,  publico ,  ni  en  fecreto  ,  y 
,,  mucho  menos  en  el  Santo 
,,  Sacramento  de  la  Peniten- 
,,  cia,  6  Predicar,  ó  defender» 
„  que  en  eftos  Rey  nos  Catho- 
„  licos  de  Efpaña ,  no  hay  De- 
,,  cretos  claramente  intimados 
,,  de.  fu  Santidad  ,  con  los  pre- 
»,  ceptos ,  y  condiciones ,  que 
,,  van  dichas  *  ó  que  con  el 
5,  pretexto  de  la  Bula,  ó  proba- 
„  bilidad  de  opiniones,  no  hay 
5,  obligación  de  pecado  mortal 
„  á  imponerlas,  obedecerlas,  y 
»,  cumplirlas  en  los  Catholicos 
hijos  de  la  Iglcfiaf  Y  íi  algu- 
„  no  lo  enfeñaré »  aconít/are, 
»,  predicare,  ó  defendiere,  pro- 
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h  contra  falfo  Dogmatizante 
„  en  materia  cíe  columbres ,  y 
y,  de  la  debida  obediencia  al 
f,  Vicario  de  Jefa  Chrifto.  Su 
Santidad  en  lu  refpuefta  al 
Iluftrifsimo  de  Santiago,  dice: 
Aihil  tn  pr&nuntiatis  noflrosDfpoí- 
tolicis  litteris  jíatutum  efje  ,  quod 
refpiciat  pratiofum  Cruciar&  Di¬ 
ploma.  El  Texo  de  la  Bula  para 
Efpaña  ,  dice  de  efta  forma  : 
,,  Item  ,  concede  á  todas  las 
„  perfanas,  que  toma  fien  LBa- 
,,  la  ,  que  durante  dicho  año, 
„  puedan  de  Confejo  de  ambos 
,,  Médicos,  Efpiritual ,  yCor- 
„  poral ,  comer  carne  en  Qua- 
V,  refina,  y  otros  tiempos  de 
ayuno  de  todo  el  año.  De 
V>  todo  refulta  la  duda  pura- 
„  mente  efpeculativa  :  Sino 
derogando  fu  Santidad ,  como 
no  deroga  por  fus  Breves  los 
"Privilegios  de  la  Bula  ,  obligan 
los  dos  preceptos  de  los  Breves 
á  los  Vallados  del  Rey  de  Ef¬ 
paña  ,  que  la  toman  5 

2  Réfuelvo.  Los  dos  pre¬ 
ceptos  de  los  Breves  obligan  á 
todos  los  Va  fia  líos  del  Rey  de 
Efpaña  ,  que  toman  la  Bula, 
aunque  fu  Santidad  por  ios  Bre¬ 
ve^  expedidos  ,  no  derogue 
en  nada  fus  Privilegios.  Pruevo 
efta  reíblucion.  Los  Privilegios 
de  la  Bula,  no  tienen  cofa  con- 
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traria  á  los  preceptos  de  los 
Breves:  con  que  aunque  fu  San¬ 
tidad  no  derogue  fus  Privile¬ 
gios  ,  obligan  á  los  que  toman 
la  Bula  los  preceptos  de  los 
Breves  expedidos.  Es  la  razón 
fundamental  ;  porque  aunque 
la  Bula  dé  facultad  para  córner 
carne  de  confejo  de  ambos 
Médicos ,  pero  no  la  concede 
para  comerla  muchas  veces  en 
un  dia.  Puedan  ,  dice  la  Bula, 
comer  carne  ;  pero  no  dice ,  que 
puedan  comerla  muchas  veces. 
Luego  aunque  fu  Santidad,  de- 
xe  en  fu  vigor  efte  favor ,  pue¬ 
de  mandar  ,  como  en  realidad 
lo  manda;  que  no  fe  coma  mu¬ 
chas  veces  en  un  dia. 

3  Pero  dirá  alguno ,  que 
una  vez,  que  la  Bula  concede 
facultad  para  comer  carne  ,  fe 
fupone  concederla  para  co¬ 
merla  muchas  veces  ,  porque 
favores  funt  ampliandt.  Contra 
la  facultad  de  comer  carne  por 
la  Bula  ,  es  difpenfa ,  y  excep*- 
cion  de  la  ley  común  ;  ella  ref- 
pe&o  de  un  fugeto  particulares 
odioía ,  y  fe  debe  refringir: 
Comodixo  Lacroix  ,  lib.  i.  de 
leo-,  filó.  num.  797.  Difpenfa - 
tro  qua  fit  privatis  eji  res  odiora 
cum  fitexceptio  a  le^e  communi ; 
difformitas  a  communitate  ,  & 
qutdam  correptto  inris  5  bine  eji 
X  2  ref- 


f  64 

reflrm ofenda  ,  &  indubio  an  fe  ex- 
tendal  ad  has  vel  ¡lias  c ir cunjí añ¬ 
ilas  ,  indicar ¡  dcbct  cjuod  fe  non  ex- 
tendat .  Lo  mi  fino  Gobat,  tom± 
9.  in  expoft.  num.  700.  Suarcz 
Sánchez  ,  Legio  ,  y  Caftropah 
con  otros.  Para  inteligencia  de 
elle  aíi 11  rapto  ,  es  neceflario 
advertir ,  que  hay  mucha  dife¬ 
rencia  del  Privilegio  concedido 
á  alguna  Comunidad,  á  ladif- 
penfa  concedida  á  algún  parti¬ 
cular  j  el  que  íe  concede  á  una 
Comunidad  ,  efí  ampie  ¡nterpra- 
tandum7c orno  es  corriere  en  de¬ 
recho  Canónica j  e  contra  dice  el 
p.  Lacroix  ,fija6hm  fu  privato 
per  modum  difpenfatioms  acomuni 
lege  >  y  como  el  Privilegio 
de  comer  carne  por  la  Bula, 
es  favor  concedido  á  los  En¬ 
fermos  ,  extrayéndolos  de  la 
ley  común  *  no  fe  ha  de  exten¬ 
der  ,  fino  es  limitar ,  y  refrin¬ 
gir  ,  eítando  á  lo  que  la  Bula 
dice  con  expreísion. 

4,  Dirá  otro  ,  que  aunque 
la  Bula  ,  no  lo  diga  con  expref- 
jfion ,  lo  han  entendido  afsi,que 
habido  graviísimosTheologos, 
y  Canonizas, que  cfcribicrofo- 
bre  cITcxto  de  la  Bula.  Ella  ref- 
pueíla  es  enteramente  faifa  ,  y 
nace  fu  falíedad ,  de  una  craíif- 
fima  equivocación.  Es  íeguro, 
do  muchos  Canoniítas  #  y 


Theoíogos ,  que  díxeron,  que 
el  difpeníado  por  la  Bula  para 
comer  carne  ,  podia  cómala 
en  el  dia  muchas  veces;  pero 
pregunto  :  dixeron  ,  que  ella 
libertad  ,  fe  daba  en  fuerza  del 
Privilegio  de  la  Bula  t  No  por 
cierto  ,  porque  hada  aqui  nin¬ 
guno  ha  reconocido  en  la  Bu¬ 
la  tal  Privilegio  :  Solo  lo  fun¬ 
daron,  en  que  faltando  la  abíti- 
nencia  de  carne  en  el  ay u no» 
faltaba  la  parte  mas  principal 
de  elle  precepto  ;  y  aísi ,  que 
ninguna  obligación  quedaba 
de  fu  obfervancia  :  con  que  el 
difpeníado  para  la  carne,  opi¬ 
naban  por  eita  razón ,  que  cita¬ 
ba  difpeníado  para  comerla 
muchas  veces ;  no  por  Privile¬ 
gio  de  la  Bula  ,  fino  es  porque 
no  obligando  la  abítinencia  á 
los  difpenfados,  creyeron ,  que 
tampoco  les  obligaba  el  ayu¬ 
no. 

5  Es  cierto,  que  muchos 
Theoíogos  proponen  la  difi¬ 
cultad  en  efta  forma  :  Ah  per 
Privilegie  Bulla  difpenfatus  in  efe 
carnium  ,  ccnfeatur  difpenfatus  ai 
ieumandum  í  Como  lo  hizo  el 
Reverendifsimo  Fray  Lius  de 
la  Cruz ,  de  Bulla  Cruda,  difp.  1. 
cap.  5.  dub.  10.  nufh.6.  Lo  Tnif- 
nio  hicieron  Diana  ,  Trullenc, 
Cayetano ,  Azor ,  y  otros  >  pe-* 


ro  aunque  todos  propuíleron 
la  duda  con  rcfpcto  al  Privile¬ 
gio  de  la  Bula  5  todos  la  refuel- 
ven ,  no  por  Privilegio,  que 
hallen  en  la  Bula  para  ello  ,  li¬ 
no  es  porque  difpenfada  la  car¬ 
ne,  juzgan,  que  no  obliga  el 
ayuno  :  Con  que  aunque  di¬ 
gan  ,  que  el  difpenfado  para  la 
carne ,  puede  comerla  en  el  día 
muchas  veces  ,  ello  no  afir¬ 
man  ,  que  fe  pueda ,  por  Privi¬ 
legio  de  la  Bala,  porque  ningu¬ 
no  reconoce  en  la  Bula  tal  Pri¬ 
vilegio  ,  ni  licencia  ;  fino  es 
porque  falfeando  la  abftinencia, 
que  es  la  parte  principal  en  íu 
fentir  del  precepto,  juzgan, 
que  del  todo  celia  la  obliga¬ 
ción  del  ayuno. 

6  De  todo  reinita ;  que  la 
Bula  Tolo  da  facultad  para  co¬ 
mer  carne  en  Quarefma ,  y 
demas  dias  de  el  año  de  confe- 
jo  de  ambos  Médicos;  pero  no 
la  da  para  comer  carne  en  el 
día  muchas  veces,  ni  los  Auto 
res. que  dixeron,  que  el  afsi  dif¬ 
penfado  en  la  carne  podía  co¬ 
merla  al  medio  dia  ,  y  á  la 
noche,  íe  pcrfuad;eron ,  que 
ella  facultad  en  fuerza  de  al¬ 
gún  Privilegio  de  la  Bula;  por- 
qffc  para  efc ,  ni  lo  hay,  m  lo 
ha  havido  ,  ni  alguno  de  los 
Autores  lo  ha  fupuefto.  Efto 
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fupuefto ,  repongo  mi  razón 
fundamental  :  Quedando  in¬ 
demne  el  Privilegio  de  la  Bu¬ 
la  de  poder  comer  carne  de 
conícjo  de  ambos  Médicos ; 
puede  fu  Santidad  mandar,  que 
los  aísi  difpeniados ,  folo  la 
coman  una  vez  :  luego  aunque 
fu  Santidad  por  fus  Breves  no 
derogue  el  Privilegio  de  la  Bu- 
la  ,  ios  difpeniados  en  la  car¬ 
ne  por  ella ,  eftán  obligados 
al  precepto  de  la  única  comd 
da.  Mas  claro  :  No  es  incom¬ 
patible  con  el  Privilegio  de  la 
Bula,  el  precepto  de  la  única 
comida  ;  porque  comiendo 
carne  en  el  dia  íola  una  vez, 
fe  verifica  ,  que  el  difpenfado 
ufa  enteramente  de  el  Privile¬ 
gio  de  comer  carne  de  con¬ 
fe  jo  de  ambos  Médicos  :  lue¬ 
go  aunque  fu  Santidad  en  na¬ 
da  quiera  derogar  el  Privile¬ 
gio ,  puede  obligar  á  la  tíni¬ 
ca  comida  ,  al  que  por  la  Bu¬ 
la  eftá  difpenfado. 

7  Ni  el  fundamento  de 
los  Autores  citados  tiene  ner¬ 
vio.  Admito  jufto  por  aora  , 
que  la  abftinencia  de  carne  es 
la  parte  principal  de  el  precep¬ 
to  del  Ayuno.  Y  qué  fe  íigue 
de  efto  i  Qué  el  difpenfado 
en  la  carne ,  lo  eftá  de  todo 
el  precepto  í  No  por  cier- 
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to.  La  parte  principal  de  el 
Rezo  ,  fon  los  Maytines ,  y 
Laudesjdirá  por  eflo  alguno  de 
ellos  Aurores ,  que  fe  citan,  ni 
pueden  citar, que  el  que  no  pue 
de  rezar  Maytines ,  ni  Laudes, 
no  ella  obligado  ,  pudiendo, 
á  rezar  las  Horas  1  No  por 
cierto ,  porque  era  enfeñar  la 
propolicion  54.  que  condeno 
N.  Sandísimo  Padre  Inocen¬ 
cio  XL  Con  que  aunque  fe 
permita ,  que  la  abftinencia  de 
carne  es  la  parte  principal  de 
el  precepto  de  el  Ayuno,  y  ci¬ 
te  uno  difpcnfado  de  ella  par¬ 
te  principal  de  el  precepto , 
no  por  dio  lo  ha  de  eftár  en 
lo  demás  ,  que  pide  el  ayuno. 

8  Para  mayor  convenci¬ 
miento  ,  es  del  cafo  lo  que 
cíen  be  el  infigne  Gravefon,r. 
8  hift.  EccL pag.  217.  Nunc  bre- 
yiter  o  (tendere  debemus  Eccleftam 
UMverfalcm  Chrijlíams  ómnibus 
dúo  precepto,  olim  mpojjitijje ,  & 
etiam  nunc  imponere  in  kiunio 
QuadragefimaU  objervanda.  Pri- 
mum  Ecckfiafticum  pr¿ecepnim 
importar  abflinentiam  a  carnibus 
ovis  ,  &  laóticinrs  ;  altcrum  pr<e- 
ceptum  indicit  unicam  videheet  re- 
feflionem  in  dte.  A  todo  Chrif- 
tiano  le  impone  la  Igleda  dos 
preceptos  en  el  día  de  ayuno, 
uno,  abftinencia  de  carne, 


huevos,  y  la&icinios.  Otro, 
que  coma  folo  en  el  dia  una 
vez  :  luego  el  que  efta  difpen- 
fado,  íea  por  lo  que  fuere, 
de  la  abftinencia  ,  eftá  obliga¬ 
do  en  conciencia  ,  á  la  tínica 
comida.  Es  evidente  efta  con- 
fcquencia;  porque  íiempre  que 
concurren  dos  preceptos  dif¬ 
untos  ,  y  hay  motivo  para  dif- 
penfar  el  uno ,  obliga  el  otro, 
fino  hay  julio  motivo  para  dif- 
penfarlo  :  en  el  dia  de  ayunó 
concurren  los  dos  preceptos, 
de  la  abftinencia  ,  y  de  la  úni¬ 
ca  comida  :  luego  al  que  la 
Iglefia  folo  le  difpenfa  la  abfti¬ 
nencia  ,  le  obliga  el  precepto 
de  la  única  comida. 

9  Con  que  en  cfte  opinar, 
ya  d  ayuno  no  es  un  precep¬ 
to  folo,  compuefto  de  dos 
partes ,  una  mas  principal,  que 
la  otra ,  fino  es  dos  preceptos 
diftintos ,  que  difpcnfado  el 
uno  ,  queda  en  todo  fu  vigor 
el  otro.  Mas  permitido  ,  que 
fea  un  precepto  folo,  compuef¬ 
to  de  partes  ,  de  quienes 
una  fea  mas  principal ,  que  la 
otra?  yo  eftoy  entendiendo, 
que  la  parte  principal  no  es  la 
abftinencia ,  finóles  la  iliaca 
comida:  Fundólo  :  Aquella 
parte  es  mas  principal  en  el 
ayuno  ,  que  puefta  ,  fe  pone 
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efte ,  y  quitada  no  fe  ayuna; 
pueda  la  única  comida  hay 
ayuno  ;  haya  ,  6  no  haya  abs¬ 
tinencia  ,  y  quitada  la  única 
comida,  ninguno  ayuna,  aun¬ 
que  obferve  la  abstinencia:  lue¬ 
go  la  parte  principal  del  ayu¬ 
no  ,  no  es  la  abstinencia,  tino 
es  la  única  comida. 

10  De  aqui  fe  infiere,  que 
los  Autores  que  fe  citan  pol¬ 
la  opinión  contraria  a  la  refo- 
Jucion,  ni  trataron  el  a ;1  imi ja¬ 
to  en  los  términos  en  que  lo 
propusieron;  pues  la  propuef- 
ta  fue  con  reípeto  á  la  Bula, 
y  la  refolucion  fue  lia  refpcto 
á  ella ;  ni  la  razón  en  que  fun¬ 
daron  fu  opinar ,  merece  oy 
atención;  pues  en  el  ayuno 
no  es  la  parte  principal  la  abfi- 
tinencia  ,  lino  es  la  única  co¬ 
mida  :  con  que  aunque  fe  dif- 
penfe  por  privilegio  ,  o  otra 
razón  la  abftinencia ,  fiempre 
obliga  el  precepto  de  fu  San¬ 
tidad  de  la  única  comida. 

1 1  Pero  demos  de  varato 
i  á  la  opinión  contraria  quanto 

intenta.  Qué  reinita  í  Qae  ha 
havido  muchos  Thcologos,  y 
Canoniftas,  que  dixeron  que  la 
Bula  da  facultad  para  que  los 
dií^enfados^uor  ella  en  la  abf¬ 
tinencia  de  carne  ,  puedan  co¬ 
merla  en  el  dia  muchas  veces* 
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Y  defpues  de  eíte  modo  de 
opinar,  qué  es  lo  que  man¬ 
da  fu  Santidad  í  Que  fin  em¬ 
bargo  de  eftár  diípcnfados  en 
la  carne ,  todos  nemine  excepto , 
eftán  obligados  baxo  culpa 
mortal,  á  comer  íbla  una  vez; 
y  en  eftas  circunftancias,quc  es 
lo  que  fe  debe  abrazar  ?  A 
mi  mas  fuerza  me  hace  un 
Papa  ,  refolviendo  en  materia 
de  coftumbres  ,  que  todo  un 
millón  de  Autores ;  pues  co¬ 
mo  dixo  Scarfrantonio  tom.  2. 
jo!.  219.  num.  10.*  DecUratio 
Papa  ,  fi  accedat  fuper  articulo 
dubw  jemper  ejl  att endeuda,  y  en 
el  tom.  1.  fo!.  251:  num .  8.  Itt 
opimonum  conjliclu  qu  odies  acce - 
dtt  declaratio  Papa  ea  ejl  atten - 
deuda  ,  y  es  ex p relio  in  cap.  Si 
Papa  de  privileg.  in  6.  Sublata 
remanet  qualibet  dljputadio  fi  ac¬ 
cedat  declaradlo  Papa.  Con  que 
la  opinión  de  los  Autores, que 
eferibieron  de  elle  aííumpto 
antes  délos  Breves,  oy  es  im¬ 
probable  pradtice,  y  al  que  la 
en  leñare  ,  predicare  ,  ó  defen¬ 
diere  ,  dice  el  Señor  Inquiíidpr 
General ,  que  le  traratará  co¬ 
mo  á  falfo  dogmatizante 
en  materia  de  coftumbrés. 
A  todo  fe  añade  la  reflexión 
de  que  los  Autores ,  que  efcri- 
bicron  de  cite  aflumpto,  no 
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expidieron  razón  íblida ,  que 
en  efte  Capitulo  no  efte  bai¬ 
la  ntemcnte  contrareftada :  con 
que  aunque  fueran  muchos 
mas  ,  los  que  efcribieron  eftc 
aífumpto  ,  no  le  clan  probabi¬ 
lidad  ,  pues  como  dixo  el  Pa¬ 
dre  Matheo  Stoz  ,  Theologo 
inligne  in  trib'un.  confe  f.  lib.  5. 
nun.  1  o  o.  Si  míllc  anchores  tn  una 
fententiam  conyemant  nulla  racione 
nixi ,  milla  ex  hcc  c apite  genera- 
tur  probabilitas ,  ñeque  credendutn 
ejl  lilis. 

1 2  Pero  puede  obftár  á  ci¬ 
ta  inteligencia  la  claufula  6.  de 
la  Bula  ,  que  dice  alsi :  „  Y  aisi 
mifmo  puedan  libremente  á 
3,  iu  albedrio  comer  huevos ,  y 
coiasde  leche  5  de  manera, 
,,  que  los  ,  que  no  comieren 
,,  carne  ,  guardando  en  lo  de- 
más  la  forma  del  ayuno 
Eclefiaftico  ,  hayan  cumpíi- 
9,  do,  y  íátisfecho  á  dicho  ayu- 
,,  no.  Lucro  d  que  come  car¬ 
ne  por  la  Bula,  aunque  en  lo 
dnnás  guarde  la  forma  del  ayu¬ 
no  ,  no  íatisface  ni  cumple  con 
el  p:  ecepto,yconfigilientemen- 
te  clifpcníada  la  abftincncia  por 
I  Bula,  ya  no  hay  obligación 
de  la  única  comida.  Efte  argu¬ 
mento  nada  prueba,  y  íi  prue¬ 
ba  alego  ,  folo  es  ,  que  la  imita 
comida  es  la  forma  del  ayuno  ?  y 


afsi ,  que  puefta  efta  por  los 
difpenfados  por  la  Bula ,  cum¬ 
plen  con  el  precepto.  Pero  por¬ 
que  en  fu  inteligencia  puede 
ha  ver  mucha  equivocación  ,  íc 
ha  de  advertir  ,  que  efta  claufu- 
la  de  la  Bula  unida  con  la  parte 
antecedente  de  iamifma,  con¬ 
cede  á  los  Fieles  dos  cofas.  Una 
es  el  Privilegio  de  comer  hue¬ 
vos,  y  leche  en  Qnarcfma  ,  que 
no  pidieran  comer  fe  fin  la 
Bula.  Otraes,  que  de  confe- 
jo  de  ambos  Médicos  ,  pueda 
comerfe  carne  en  dias  de  ayu¬ 
no.  Efte ,  y  no  otro  es  el  Privi¬ 
legio  ,  que  concede  la  Bula  á 
todos  los  Catholicos  de  nueítra* 
Eípaña  ,  que  la  toman.  \ 

13  El  motivo  ,  pues  ,  que 
tuvo  íu  Santidad,  para  expref- 
íár,  que  el  que  en  fuerza  de  la 
Bula  come  Ia&icinios ,  fa ti s fa¬ 
ce  al  precepto ,  guardando  en 
lo  demás  la  forma  del  ayuno5 
fue  para  íignificar  ,  que  los  lac¬ 
ticinios  comidos  por  Ja  Bufe, 
no  extraen  á  la  comida  de  Qua- 
dragcíimal  3  porque  como  en 
el  Can .  5  6.  Synodo  6.  Confia  ri¬ 
tmo  poli  rano,  y  en  el  cap.  Beni- 
que  difl.  4.  Pax  autem  fe  pro¬ 
híben  los  lafticinios  en  Qua- 
reíma ,  y  otros  dias  Quadiá- 
g  clima  les  dé  el  ínfimo  modo 
qbe  la  carne  5  pudiera  orígi- 


mríVcón  razón  la  duda:  Sí 
los  que  comían  en  fuerza  de 
la  Bula  laíticinios ,  íatisfacian 
al  precepto;  por  lo  que  fu  San¬ 
tidad  declara, que  los  la&icinios 
comidos  en  fuerza  de  el  Pri¬ 
vilegio  de  la  Bula  ,  no  extra - 
hen  á  la  comida  de  Qnadra- 
gaíimal ,  y  afsi ,  que  hacien¬ 
do  de  ellos  la  única  comida, 
fe  ayuna  ,  y  fatisface  al  pre¬ 
cepto.  Pero  efta  parte  de  la 
claufula  ,  que  habla  de  los  lac¬ 
ticinios  ,  nada  relaciona,  ni  di¬ 
ce  en  orden  á  la  comida  de 
carne,  fino  que  dexa  en  fu 
eílado  el  Privilegio ,  de  que 
-por  la  rBula  la  puedan'  co¬ 
mer  los  difpenfados  de  con- 
fejo  de  ambos  Médicos. 

14  Pero  refia  la  mas  gra¬ 
ve  dificultad.  Sin  Bula  fe  pue¬ 
de  comer  carne  de  confejo  de 
el  Medico  :  con  que  fi  cfto,  y 
no  mas  concede  la  Bula,  nin¬ 
gún  privilegio  concede  en  or¬ 
den  á  comer  carne.  Efta  duda 
es  común ,  que  toco  el  Macf- 
tro  Vidal,  y  rcfponde  afsi :  Vef- 
ci  carnibus  de  co?ifilio  utriufcfiie 
Media  concedí  tur  (¡uando  utrtuf - 
*¡ue  indicio  necesitas  eft  dnbia. 
Sin  Bula ,  haviendo  efta  duda, 
era  fleceífarii?  recurrir  por  la 
difpcnfa  al  Señor  Obifpo,  co¬ 
mo  dixo  Santo  Tilomas  z.  z. 
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qu&Jf.  147.  Con  ella  puedan  ciar 
efta  licencia  los  dos  Médicos, 
fin  recurfo  á  los  Señores  Obif- 
pos.  Supuefto  efto  como  co¬ 
mún,  viene  para  nueftro  af- 
fumpto  la  dificultad.  El  Privi¬ 
legio  que  la  Bula  concede  en 
orden  á  la  difpcnfa  de  carne, 
conlifte ,  en  que  con  cauda  du- 
dofa  ,  pueda  conccderfe  de 
confejo  de  ambos  Médicos  la 
diípenfa  :  Su  Santidad  en  fus 
Breves  ,  requiere ,  y  pide  con 
exprefsion,  caufa  legitima; lue¬ 
go  por  fus  Breves  deroga  el 
Privilegio  de  la  Bula.  Toco 
efta  duda  como  fuele  el  in¬ 
geniosísimo  Rodríguez  ,  y 
abre  los  ojos  á  muchos, que  te¬ 
mo  que  en  efte  aífumpto  los  te 
nian  muy  cerrados.  Refpon- 
do  ,  dice,  que  lo  dudofo,  co¬ 
mo  debe  entenderle  en  efta 
materia ,  no  fe  opone  á  lo  . 
legitimo  >  porque  á  lo  legiti¬ 
mo  falo  fe  opone  lo  cfpuria; 
y  con  caufa  efpuria  ;  efto  es? 
no  cxiftcnte  »  jamás  fue  licito 
difpenfar  por  la  Bula  ,  ni  por 
nadie.  Defpues  de  los  Breves, 
podran  los  Médicos  Efpiritual, 
y  coiporal ,  difpenfar  á  los 
enfermos  ,  que  tengan  Bula, 
por  las  mifmas  canias ,  que  li¬ 
citamente  podían  antes  de  los 
Breves ,  en  virtud  de  ellas  poc- 
Y  que 
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que  la  áuda  acra  ,  y  enton¬ 
ces  incluye  cania  cierta  bailan¬ 
te  ,  o  no  bailante.  Una  cofa 
es  dudar  ,  íi  es  bailante  cania, 
lo  qual  es  inficiente  antes ,  y 
aora  para  difpeníar  con  Bulas 
y  otia  dudar,  íi  hay,  6  no 
cauía,  íuponiendo  aun  la  niif- 
nia  duda  ,  lo  qual  es  eíp tirio* 
y  de  elle  modo  aora,  ni  nun¬ 
ca  ha  podido  difpenfatfe.  dud. 
%.  fol.  78/  mtm*  1. 

15  Díxo  el  Reverendifsi- 
mo,quanto  hay  que  íaber  en 
el  aliumpto.  Una  coía  es 
dudar  íi  hay  cania  ,  y  otra, 
y  muy  atilinta  ,  dudar  íi 
la  caula  que  hay  es  ,  ó  no  fu* 
íiciente  pata  la  difpenía.  Con 
la  primera  duda ,  ni  íin  Bula, 
ni  con  ella  íe  puede,  ni  ha  po¬ 
dido  diípeníacs  porque  ella  no 
es  caula  dudoí'a ,  fino  es  duda 
de  íi  hay ,  ó  no  cania ;  y  ci¬ 
ta  es  la  cania  ilegitima ,  que 
excluye  fu  Santidad,  como  in¬ 
eficiente  para  la  difpenfa. 
Quando  íe  tiene  certeza  ,  que 
hay  cauía ,  y  iolo  ie  duda  de 
fu  iuficiencia ,  tiene  lugar  el 
Privilegio  de  la  Bula  ,  y  eíla 
es  la  cauía  legitima ,  que  fu 
Santidad  tanto  reencomienda. 
Ello  es  lo  que  dixo  Ñuño  m 
$>part.  D.  Thom.  tom>  2.  de  Bula 
£.  8.  melius  Videtur  refpouderc  ir* 


Ludovwus  m  expoff.  Bul* 

/¿e,  quod  quando  dubttm  efi  &qua* 
l'tter  probabile  ,  utrum  ¡nprmtai 
fit  jujpáetis  vel  non  tune  arbU 
trandum  ej¡  tn  favor em  tpfwsln - 
firmi  habenth  BulUm .  La  enfer¬ 
medad  ha  de  fer  cierta ,  y  la 
duda  ha  de  eílár  ,  íi  es ,  6  no 
bailante  para  la  difpcnfa.  Eíla 
es  la  cania  dudofa ,  que  ie  re¬ 
quiere  para  difpeníar  por  la 
Bula,  y  á  cita  llama  fu  Santi¬ 
dad  cania  legitima  para  la  dif- 
penfa  *  con  íola  la  diferencia* 
que  para  difpeníar  por  la  Bula 
es  mendlcr  certeza  de  caufa* 
con  duda  de  fu  fuficiencia;pe- 
ro  para  difpeníar  fin  ella,. es 
mcneríler  certeza  de  la  caula* 
y  conocimiento  de  fu  difiden¬ 
cia.  Vcafe  á  Vvigandt  ,  y  Vi¬ 
dal,  traél.  28.  appen *  exam. 

§.  2. 

ió  En  orden  al  precepto 
de  no  mezclar,  es  predio  ie 
advierta ,  que  en  la  Bula  de  la 
Cruzada ,  no  hay  claufula  al¬ 
guna,  por  la  qual  fe  puede  tras¬ 
lucir  ,  que  por  Privilegio  de  la 
Bula  fe  puede  mezclar.  Solo  ha 
habido  coílumbix  introducida 
fundada  en  losenfanches  de  al¬ 
gunos  Cafuiílas  ,  que  enten¬ 
diendo  laroe  loí  Privilcg&s  de 
la  Bula dieron  ocaíion  á  que 
ie  iattoduxefle  eíla  relaxado# 

nada 


nada  Chriftiana.  Por  lo  qnc, 
lo  que  muchos  llaman  coftum- 
bre  introducida ,  fu  Santidad 
llama  abufo,  relaxacion,  y  cor¬ 
ruptela  contra  la  Diíciplina 
Ecleñaftica  ,  encargando,  que 
el  Privilegio  de  la  Bula  no  fe 
entienda  ¡arpe ,  fino  que  iilms 
tenorem  flricié ,  &  confedérate 
perpendant  ;  por  lo  que  lin  per¬ 
judicar  en  nada  los  Privilegios 
de  la  Bula,  manda  ,  que  á  na¬ 
die  fe  difpeníc,  fin  imponerle 
el  precepto  de  no  mezclar.  E fi¬ 
ta  mifma  coílübre  fie  juzgó  abu 
ío  en  Efpaña  aun  antes  de  los 
Breves ,  como  fe  puede  ver  en 
los  Synodos  de  Toledo,  y  Se¬ 
villa  ,  que  llevo  citados.  Ni 
efte  precepto  de  no  mezclar 
fe  debe  juzgar  [  or  novedad* 
fino  es  por  con  (criación  de 
Ja  ley ,  y  coíhimbfe  anriqna- 
da  de  la  Igleíia  ,  porque  co¬ 
mo  eferibió  aquel  exemplarif- 
fimo  Prelado  ,  lleno  de  amor 
de  Dios,  y  zelo  de  laDiíci- 
plina  Ecleliaftica  de  la  Igleíia, 
el  Emincntifisimo  Señor  Car¬ 
denal  Bclluga,  en  fu  Carta  Paf- 
tóral  derita  defide  Roma  á  los 
IluítriísimósCabildos  de  fuDio 
cc^p.zj.  ^  Porque  con  el  ol- 
,,  vido,  q  íe  tiene  de  las  leves 
,,  íi  íe  renuevan  ,  y  fe  prcciía  á 
„  fu  obfervancia  7  fe  reputan 
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,,  novedades ,  queriendo  hacer 
,,  leyes  las  coftumbres  contra- 
„  rías  á  las  mifmas  leyes?  quan- 
„  do  íi  la  ky  es  de  Difcipli- 
„  na  aprobada ,  y  eftablecida 
„  por  la  Igleíia  ,  la  co  (lumbre 
,,  de  fu  no  obfervancia  ,  no 
,,  puede  dexar  de  fer  indifei- 
„  plina  reprobada  por  la  ígle- 
„  lia.  Con  que  el  precepto  de 
no  mezclar  ,  que  algunos  juz¬ 
garon  novedad  ,  no  es  mas , 
que  restablecer  la  coítumbre 
primitiva,  y  antiqtiada  ,  que 
obfer varón  los  Chri (líanos  en 
los  primeros  ligios  de  la 
Igleíia. 

CAPITULO  XIV. 

SI  LOS  QVE  TIENEN 
fefénta  anos  de  edad  eflan  fu  je* 
tos  a  los  dos  preceptos  de 
los  Breves  de  fu 
Santidad  ? 

1  yvlxo  el  grande  Cle- 
1  J  ricato,  que  no  hay 
derecho  poíitivo  efe  rito  ,  que 
eícufe  á  los  viejos  del  precepto 
de  el  ayuno.  Los  niños  no  co¬ 
mienzan  á  ayunar  halla  los 
veinte  y  un  años  e.v  ufu1  como 
dixo  Catalam,  confuetudme ,  £7* 
praxi  ommum  Fidelmm  ,  y  con 
el  todos  los  Canon  días,  Azor., 
V»  Le- 


tyz 

Lefio,  Filiado  figtiiéndo  a 
Santo  Thomász.  z.qu&J}.  147. 
ante.  4.  ad  2.  La  razón  de 
ella  co  (lumbre  la  iníinüo  Hy- 
pocratcs  lib.  1.  aphorij.  14.  Qui 
crefcunt  plurimum  habent  calidi 
tnnati y  &  ea  de  re7  plunmo  e^ent 
alimento 5  conque  obligarles  la 
Iglcfia  al  ayuno  en  eíle  tiem¬ 
po ,  era  impedir  el  incremen¬ 
to  corporal,  cum  notabili  vira 
prmiétio  ,  que  dixo  Zachias  5 
porque  la  Iglcfia  prefixa  tiem¬ 
po  para  comenzar  á  ayunar, y 
no  hay  derecho ,  ni  co  (lum¬ 
bre  ,  que  eftablezca  el  tiempo 
de  concluir.  Lo  dixo  el  Padre 
Lacroix  ,  ¡ib.  3.  p.  2.  mtm.i  317. 
porque  hada  los  veinte  y  un 
años  todos  crecen  ,  y  deben 
firmarle ,  y  hay  muchos  vie¬ 
jos  ,  que  no  desfallecen  aun  á 
los  feíenta  años  :  Omnes  ufque 
¿tdannum  21.  adokfcant.,  &  de- 
beant  firmar  i 7  é  contra  malti  pojl 
fexao-efmum  non  deñchmt  nota - 
biliter. 

2  Suplidlo,  pues  ,  que  no 
hay  de  derecho  pofitivo  eferi- 
to  ,  que  favorezca  á  los  viejos, 
ni  coílumbrc  univerfal ,  que 
tenga  fuerza  de  ley ,  y  que  los 
preceptos  de  fu  Santidad  fon 
univeríalcs ,  fin  admitir  al  pa¬ 
recer  excepción  :  Ncm’me  excep¬ 
ta,  dice  lino,  Vmverfah  boc  prfr* 


ccptnm  dice  otro  :  Se  duda,  (i 
los  viejos  de  fefenta  años  eftán 
comprehendidos  en  cílos  pre¬ 
ceptos  1  Para  mayor  claridad 
fupongo ,  que  el  fer  un  hom¬ 
bre  viejo  no  fe  ha  de  compu¬ 
tar  por  el  numero  de  los  años. 
Sene  chis  ::  dice  el  cap.  4..  de  la 
Sabiduría  ñeque  annorum  nume~ 
ro  computata .  Hay  viejos  de 
pocos  años,  y  hay  mozos  que 
tienen  machos ,  lo  que  tam¬ 
bién  obíervó  Galeno  ,  lib.  de 
fan¿'  tnijsi.  Stultum  ejl  otates 
numero  annorum  metirt ,  Por  lo 
que  ,  -krque  conílituye  hombre 
viejo  no  fon  los  años ,  fino  es 
la  laxitud ,  frialdad  ,  fequedad 
de  fibras,  y  delicadez  :  con  que 
por  citas  qualidades ,  y  no  por 
los  años,  fe  ha  de  hacer  jui¬ 
cio  de  la  lenetlud. 

3  En  tres  eftados  confide- 
ran  la  fcneélud  los  Phyficos. 
Hay  fenecí ud  cruda  ,  media, 
y  decrepita,  fegun  Pedro  Crif- 
po  ,  p.i  38.  comentar,  m  aphoriL 
Hypocrat.  La  cruda  tiene  fu  ef- 
tado  de  los  cincuenta  y  cinco,, 
halla  los  fefenta  años.  La  me¬ 
dia  defde  los  fefenta  á  los  fe- 
ten  ra  3  yla  decrepita  defde  los 
fetenta ,  halla  el  fin  de  la  vida. 
Y  por  quanto  íiendo  tan  di- 
verfos  los  eftados  de  la  fenec- 
tud,  no  fe  puede  dar.para  to- 


dos  los  e (lados  una  regla  ge¬ 
neral  ,  me  explicare  por  tres 
rcíoluciones  ,.para  difcurrir  en  . 
particular  de  cada  una  de  las 
tres  edades. 

4  Refoludon  primera. 
Los  viejos  en  la  íeneftud  decre¬ 
pita  ,  por  lo  común  no  eílán 
obligados  al  precepto  del  ayu¬ 
no.  Con  acuerdo  d:Xe  por  lo 
común,  pues  aunque  en  efte  efta- 
do  y  íe  encuentre  alguno  de 
buenas  fuerzas, de  apetito  regu¬ 
lar  ,  no' mucha  frialdad  ,  y  fe- 
quedad  en  las  fibras  5  pero  re¬ 
gularmente  ,  ya  Jlcgan  a  un  ef- 
tado  morbofo  5  pues  la  feque- 
dad  de  las  fibras ,  íe  infiere  de 
las  arrugas  en  la  cara  ;  la  laxi¬ 
tud  fe  experimenta  en  que  de 
qualquic  a  cofa  fe  fatigan,  y  fi¬ 
nalmente  la  delicadeza,  y  frial¬ 
dad  es  tartfa  ,  que  qual quiera 
cofa  les  inmuta  ;  de  eíta  cípecie 
de  viejos  habla  la  refoludon; 
porque  íl  aunque  tengan 
ochenta  años  ,  comen  con 
buen  apetito  ,  paífean  ,  y  eílán 
agiles ,  y  aun  no  han  experi¬ 
mentado  un  eílado  preternatu¬ 
ral  ,  y  morbofo ,  eftán  obliga¬ 
dos  al  ayuno  ,  como  dixo  Pa- 
1 do  Zachias  ,  de  opinión  de 
Azor  ,  y  otros  Canonizas ,  Se¬ 
nes  itiunmm  fiervare  deberé  quo - 
ufique  firmo  ac  va/ido  colore  junt7 
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net  ab.  chis  oblivAtione  mmunes  cffe 
rifii  ad  fitetiam  ¿iltqiia  fie  ni  lis  Ata  - 
tis  wfirmitas .  Con  que  dice  en 
fuma  la  refoludon  ,  que  los 
viejos  no  eftán  obligados  al 
ayuno  ,  quando  eftán  en  la  fc- 
nedud  extrema ,  ó  va  los  han 
conftituido  fus  años  en  un  ci¬ 
tado  preternatural ,  y  morbo- 
io. 

5  En  eíle  fentido  ,  pruebo 
la  refoludon.  En  efte  eftado 
los  viejos  eftán  notablemente 
enfermos  ;  no  porque  la  fenec- 
tud  fea  enfermedad  ,  que  efta, 
ó  es  cantinela  de  la  vulgaridad, 
6  cxprefsion  de  algún  comico, 
que  les  quifo  lifongear ;  fino  es 
porque  en  efte  eftado  ,  es  tal 
la  fcquedad  de  las  fibras ,  que 
como  previno  el  grande  hom¬ 
bre  de  nueftro  ligio  ,  el  Rcve- 
rendifsimo  Feijoo  :  El  hombre , 
ti  o  het  rnetiefler  otro  waI  p¿ra  mo¬ 
rir ^  qitedichx  mdifipofiaonihos^no 
tablemcnte  enfermos ,  eftán  lir 
bres  del  precepto  del  ayuno: 
Luego  lo  eftán  también  los  vie¬ 
jos  en  efte  eftado.  Es  nueva 
confirmación  la  que  el  Conci¬ 
lio  Toledano  3.  dice  al  cap.  9, 
lilis  permttcndum  efific  ui  in  Qua- 
drdo-efirti.t  atrnibus  u  tnntur ,  quos 

J  1  1 

aut  Atas  tncurvat ,  aut  languor  ex- 
tcnucity  aut  necefi sitas  aréfat.  To¬ 
do  efto  k)  tienen  los  viejos  en 
•  *  efta- 


eíUidoen  que  hablamos,  co¬ 
mo  es  notorio  :  luego  en  eñe 
diado,  ya  no  les  obliga  el  ayu¬ 
no. 

6  De  eñe  íentir  fue  el  Ca- 
nonifta  ,  y  Protho-Medico  Za - 
chías,  tom.  i. qu¿eft.  medi.  leg. 
hb.  5 .  tit.  i .  q.  3 .  num  9 1 .  y  fe- 
ñala  otra  razón  :  Viderur  igitur 
dicendum  quod  in  ultimo  femó  pofi - 
ti  ,  id  circo  iemnium  ferre  non  pof- 
funt  ,  quia  única  vice  non  tantum 
étlimenti  poffunt  afjumere  quantum 
rt  juireret  necef sitas  :  nam  fi  plu - 
ra*  alimenta  única  vice  fubmmf- 
trentur  ,  eonm  calor  ,  qui  in  ex¬ 
tremo  debUitatis  efl  ac  per  exiguus , 
frjfocatur,  Cnm  parum  crgo  afju - 
mere  única  refeCltone  cogantur ,  ne - 
cefje  habent ,  non  multo  pojl  nova 
refeóíione  ,  aliter  defeiunt  ,  &  in 
pravos  affeólus ,  imo  in  prt  prope - 
ram  mortem  labuntur .  Veaíe  la 
gravedad  de  effa  razón  ,  para 
colegir  la  verdad  de  la  reíoíu- 
cion.  A  eñemifmo  fin  confpi- 
tó  el  gravifsimo  Theologo 
Graveíbn  tom.  8.  Hift.  Eccl.  f. 
224.  Senes  non  quidem  omnes  yJed 
qui  ad  annum  feptuagefmum  ,  vel 
odogefwmm  per  venerunt  a  leiunio 
pLcdefiafhco  immunes ,  &  excufa- 
ti  dpponuntur ,  qui  a  atas  cffeta', 
&  acl  u  ’timum  vitdt  pcriodim  iam 
decltnans gravem  dcbihtatem  fecum 
trahite 


7  Efto  mi  fimo  infinita  fu 
Santidad  en  fu  Carta  Encyclica  á 
toda  la  Iglefia  ,  en  la  que  pag.9* 
fe  quexa  de  la  facilidad  en  dif- 
pcníarel  ayuno  fin  cania  infi¬ 
ciente  ,  y  íupone ,  que  fe  puede 
conceder  diípenfa  á  los  viejos, 
extrema  Jene chite  confeóh:  En  ef- 
re  Íentido  fe  debe  entender  á 
los  muchos  Autores ,  que  i  Pal¬ 
iaron  á  los  viejos  dd  ayuno? 
pues  íi  aun  íiendo  folo  íexage- 
narios  fe  expeiimcnta  en  ellos 
elle  eñado  pietcrnatural  ,  y 
morbofo,  que  fu  pone  o  regular 
en  los  decrépitos,  también  lien¬ 
to  ,  que  eñán  efiemptos  del 
ayuno, no  por  viejos, lino  eVfc- 
lo  por  notablemente  enfermos* 
porque  como  dixo  Zachias:  Itt 
jirmi  nomen  hcet  nuíh  ¡ eni  in  quan - 
tum  feni  convcniat  tamen  fi  alicut 
feni  aptari  debeat ,  non  dubium  efl 
máxime  convenire  his  qui  in  ultimo 
ac  pr&cipitato  femó  confiituuntura 
En  los  decrépitos  es  común,  en 
algunos  lexagenarios  >  fe  ex¬ 
perimenta  alguna  vez?  pero 
unos,  y  otros  juzgo  eñán  ef- 
íemptos  del  ayuno  ,  íiempre, 
que  á  juicio  dd  prudente  Me¬ 
dico  ,  fe  reputaren  por  enfer¬ 
mos  ,  ó  en  un  cítalo  tan  fa^J, 
que  fe  note  en  ellos  mucha  de- 
Lcadeza  en  el  efiomago  7  po¬ 
co,  o  ningún  apetito  ,  dema- 
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fiada  fricldad ,  6  feqnedad  en 
las  fibras. 

8  Refolucion  fegunda. 
Los  viejos  en  la  íene&ud  me¬ 
dia  cito  es  de  los  óo.  á  los  70. 
años  eftan  por  lo  común  obli¬ 
gados  al  ayuno.  Dixe  por  lo  co¬ 
mún  3  porque  no  hablo  de  algu¬ 
nos  pocos  ,  que  aun  en  ellos 
años  fe  reputan  por  enfermos 
á  caufa  de  í'us  achaques ,  ó  ac¬ 
cidentes  chronicos  3  ni  tampo¬ 
co  hablo  de  aquellos ,  que  á 
Cania  de  fu  débil  complexión) 
de  extraordinarios  trabajos  ,  ó 
muchas  enfermedades  ,  á  los 
60.  años  ,  6  antes ,  ya  fe  hallan 
en  la  extrema  fenechid.  Solo 
habíala  refolucion  de  aquellos 
viejos  ,  en  quienes ,  no  fe  ha¬ 
llan  otros  accidentes  ,  que  los 
muchos  años  3  pero  comen, 
padean  3  duermen  ,  fe  divier¬ 
ten,  y  efián  ágiles.  De  eftefen- 
tit ,  (obre  los  trece  Autores 
Claíicos ,  que  cita  el  Padre  La¬ 
cro  ix  ,  hb.  3  .pdgi  2.  mm .  1317. 
Son  muchosSantos  Padres,  co¬ 
mo  SanBaíilio ,  SanAmbrofio, 
S.  A n tonino  de  Florencia,  San 
Vicente  Ferrcr  ,  y  de  los  Auto¬ 
res  modernos ,  afsi  Cano  ni  fias, 
como  Thcologos ,  Pablo  Za¬ 
chos  ,  Grax*fon ,  Rodríguez, 
en  tres ,  o  quatro  partes  ,  y  fo- 
bre  todos  d  Reverendísimo 


Feyjoo  ,  tom.  8.  chic.  11.$.  12. 
num.óz .  Pero  por  quanto  elle 
es  afiumpto  ,  en  que  ha  ha  vi- 
do  muchos  abafos  entre  los 
Chriftianos  ,  he  refuclto  dar 
los  lugares  de  los  Autores,  que 
cito  para  mayor  conocimien¬ 
to. 


9  San  Bafilio  ,  hom.  2.  de  /V- 
titn  dice:  Senibus  ab  antiquo  a  (fue  - 
tildo  levem  facit  k'iurin  laboran* 
San  Ambrollo  ferm.  35.  Pudet 
dicere  fenes  ,  &  Antcula  Quadra- 
gefimam  factunt  iubenes1&  lubem- 
cuht  non  factunt.  San  Antón  i  no 
de  Florencia  con  mas  expfefi- 
fion  p.  2.  tit.  6.  cap.  2.  Senes 
funt  multum  debtles  ,  eo  modo  pof - 
funt  excufart ficut  diflum  efl  de  )n - 

fi 


rmis 


Hafta  aqui  es  prueba  de 
la  primera  refolucion  3  ratione 
autem  feneélutis  non  excvfantttr,  fi 
funt  fortes  ad  fufferendum  iemnium 
que  es  lo  que  digo  en  efta  fe¬ 
gunda.  San  Vicente  Ferrerrfe 
tempor.  Quadra#.  ferm.  feria  qu  ar¬ 
ta  cencr.  Excufantur  fenes  tn  certa 
éttate ,  fetheet  quando  habent  talem 
feneflutem  qua  aufert  ah  ets  appeti - 
tnm  comedendi  ,  vel  qura  per  dide  - 
runt  dente s ,  &  comedunt  fape  vel 
fdpnis ,  fie  td  factunt  pueris.  (Ha fi¬ 
ta  aqui  mi  primera  refolucion.) 
Sed  fenes  oótovinra  afmorum  vel 
amplms  qut  femel  teñe  poffunt  co- 
medere  non  excufantur  in  altano 

prx- 
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prgdiélovtm  quina  ípfi  peccent 
morahter.  Mediten  los  viejos 
cita  exprcfsion,  que  yo  afianzo, 
que  íl  la  reflexionan  ,  como 
quienes  eftan  á  las  puertas  de  la 
muerte ,  fe  les  haga  el  ayuno 
muy  íuave. 

xo  A  eftas  autoridades  de 
tan  grande  pefo  ,  fe  añade  la 
del  iníigne  Canonifta  ,  y  Pro- 
tho-Medico  Pablo  ¿achias, 
que  en  el  lib .  i.t.  i.  qugj}.  9. 
mim.  32.  3  3.  y  34.  dice  :  Tamcn 
fetendum  ,  quod  pr&ápuum  fenec- 
lutis  (tdminmdum  ejl  vir'ium  def~ 
fechís ,  6^  id  úrea.  Gakm  11. 
metí? .  cap.  9.  c/d/I  7.  ¿ewow 
dici  non  pojje  ajf.rmat ,  yzd 
hítbct  integras.  Y  en  el  /?//»/.  3  5. 

fi  vires  adfint ,  £7*  corporis 
robur  ,  maior  ji  jexagin - 

r  ¿z  ,  tamcn  iuvenem  vel  non 

Jcnem  iudicavit .  Y  en  el  //A  5. 
7*  1»  <7.  13.  20.  dando  re¬ 

gla  general  para  los  viejos  en 
punto  de  la  eflempeion  del 
ayuno  dice  :  In  quo  vero  dttatrs 
atino  diffialicr  redda  tur  Imc  ieiimii 
tolerantia  5  fi  Ikh  hls  univev~ 
falem  quamdam  regulam  prajeri- 
bere  7  dicendum  cum  Mediéis  vi* 
detur  ,  &  pr&cipue  cum  Philo- 
theo  ,  C9*  HoIIeno ,  a  qulnqua- 
gefimo  ad  fexavefimum  faálius ,  a b 
mde  difjicdius  ieiunmm  fuflineri . 
Graveíon  8.  ubi  fup.  Qnod  ji 


tamcn  in  femhus  provee  lior Y, 

etiam  óitatis  tanta  debilitas  non  fit 
ut  eorum  famtati  notabiluer  non 
noceat  expedit ,  ut  ieiunmm  £0 
elefutjútum  quantum  pro  vinhus 
pojjunt  objervare  cenjentur  ,  jicuti 
&  olim  y  nulla  gratis  habita  ra- 
tione  fnijje  ab  illis  obfervatum 
tejían  tur*  S  añedí  Paires. 

x  1  El  ingenio ío  Rodri- 
guez ,  trata  de  propoíito  cite 
aíTumpto  ,  y  refu  el  ve  lo  mi  fino 
tom.  1.  míe.  *A-fp- parad.  27.  per 
totam.  En  fus  reflexiones  dad. 
x  2.  en  la  fatisfacion  §.30.  tam¬ 
bién  tom.  2.  del  nuevo  afped.  f 
en  todas  partes  con  quantafo- 
lidéz  ,  y  ingenioíidad  ,  fe  pue¬ 
de  apetecen  £1  hombre  de  efie 
figlo  el  ReverendifsimoFeyjOo 
tom.  S.  dije.  11.  §.  12.  num.  6¿. 
deípues  de  referir  dos  fenten- 
ci-as  ,  hablando  de  la  afirmati¬ 
va  dice  afsi  :  Yo  me  conjormo  con 
la  primera  [ente  nú  a  ,  porque  no 
hay  principio  por  donde  eximir  del 
ayuno  a  quien  tiene  fuerzas  bajías 
tes  para  observarle  ,  terga  la  edad, 
qm  tuviere.  Es  tal  la  humildad 
da  eíle  Reverendifsimo  ,  que 
en  d  fu  pie  mentó  jo!.  394.  a  num , 
104.  no  fe  deípeña  fu  elevada 
compreheníion  de  volver  á 
reflexionar  fobrcwfte  íentift  y 
aunque  alguno  quilo  decir, 
que  retrato  la  opimo n  ,  perq 


bien  Iexos  de  efto  ,  folo  refle¬ 
xiona  en  la  dificultad  de  hallar 
en  los  viejos  verdadera  robujle 3^, 
fundado  en  que  por  lo  común 
en  los  viejos  ,  fe  notan  arru- 
g  as  en  la  cara ,  lo  que  es  argu¬ 
mento  evidente  de  fequedad 
ai  las  fibras ,  no  folo  externas, 
fino  también  internas :  y  como 
el  ayuno  es  regular  ,  que  au¬ 
mente  efta  aridez,  porque  la 
abftinencia  «defeca ,  previene  á 
los  Médicos ,  pava  que  tengan 
prefcntc  en  las  difpenfas  ,  efte 
accidente  grave  ,  y  poco  ad¬ 
vertido  en  los  viejos  5  y  en 
confirmación  de  lo  que  dexo 
cfcrito  en  el  tomo  8.  pro  ligue 
afsi  mm.  118.  ,,  Pero  tendré 
„  por  mas  fegura  regla  ,  la 
,,  mas,  6  menos  difícil  tole- 
,,  rancia  de  cada  uno  ,  como 
„  para  hacer  ella  obfcrvacion, 
„  fe  tenga  prefente ,  que  el 
,,  amor  proprio  íiempre  nos 
9 ,  exagera  inconvenientes ;  y 
,,  dificultades  en  la  obfervan- 
,,  cia  de  los  preceptos.  Bien, 
„  que  en  efte  cafo  fe  podia  to- 
,,  mar  el  temperamento  de 
„  ayunar  reglando  la  colación 
por  las  opiniones  probables 
,,  mas  benignas  en  orden  á  la 
„  cíhtidad  ,  %  qualidad  de  la 
colación ,  las  quales  contra- 
v  Judas  al  cafo  de  la  queftion, 
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„  fon  no  folo  probables,  fino 
„  probabilifsimas.Dcaqui  ya  fe 
dexa  entender ,  que  en  ambos 
lugares  es  de  mi  fentir  el  Re¬ 
verendísimo  Feyjoo. 

1 2  Natal  Alexandro,  Theo- 
logo  denota  muy  íingular  lib. 
4.  artic .  7.  Reg.  3.  mim.  2.  dice 
afsi ;  Senes  vegetos  lemtúorum  Ec- 
clejiajlicorum  leve  tener 1  miriime 
d.ubium  ejl ,  etji  jcxagefimitm,  vel 
etiam  feptuagejlrmm  annum  ,  & 
ultra  jlnt  Atate  proveélt.  Sylvef- 
tro  in  Jim.  In  fenibus  nullum  tem- 
pus  ab  abquo  deterrmnatum  ejl 
m  quo  ab  obligatione  folvantur ,  y 
con  él  Vvigandt :  Vnde  excufa~ 
n  jolum  pojjunt  eo  modo  quo  tn - 
firmi ,  &  débiles  de  quibus  eadem 
ejl  ratio  ¡ecundum  Innocent ,  & 
ÍAjlens.  &  h&c  ejl  fe n  ten  tía  ^An* 
tonint  Sylvejln ,  &  Navarrt ,  &C. 

ejl  tuúor  ,  &  probabillor ,  & 
mérito  praélicanda.  De  efte  mif- 
mo  fentir  fueron  los  Padres 
del  Concilio  odtavo  de  Tole¬ 
do,  que  íe  celebro  año  653; 
Los  viejos  de  que  hablamos, 
no  eftán  aun  en  efte  citado  : 
luego  eftán  obligados  á  efta 
ley  de  el  ayuno.  Lo  mifmo 
fíente  fu  Santidad  en  fn  Carta 
Circular  pag.  9.  en  que  folo 
efeufa  de  el  ayuno  á  los  vie¬ 
jos  extrema  fenedute  confeólr. 
A  todo  lé  añade  la  p radica 

Z  m- 
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inviolable  de  cafl  todas  las  Re¬ 
ligiones  ,  en  las  que  ninguno 
por  pallar  de  los  6o.  oños  fe 
juzga  efcufado  del  ayuno,  fino 
que  eftando  Taños ,  y  robados 
c hiervan  no  Tolo  los  ayunos 
de  precepto ,  fino  es  los  que 
ion  proprios  de  fu  iiiftituto. 
Yo  me  he  criado  en  un  Con¬ 
vento  de  efta  Provincia  algu¬ 
nos  años ,  en  que  havia  tres 
Macftros  Dados ,  y  muy  la- 
bono  ib  s  ,  que  rayaban  en  los 
íetenta  años,  y  les  vi  ayunar 
con  el  mayor  rigor ,  no  folo 
toda  la  Quareíma ,  lino  es  ob¬ 
servar  con  el  mayor  tefon  to¬ 
das  las  abílinencias ,  y  ayunos 
de  nueftra  Santa  Ley,  que  en 
todo  el  año  pallan  de  íiete  me* 
fes,  y  medio. 

1 3  No  folo  efta  por  mi 
refolucion  la  authoridad,  lino 
es  también  la  razón.  Antes  de 
los  fefenta  años  es  corriente 
entre  los  Doftores,  que  por 
lo  común  obliga  á  ios  viejos 
el  precepto  Ecleíiaftico  de  el 
ayuno  ;  defpnes  de  los  fefenta 
años ,  entra  la  duda  muy  ven¬ 
tilada;  fi  les. obliga,  6  no  el 
precepto  :  luego  la  poílefsion 
efta  de  parte  de  la  ley ,  de  la 
qual  no  puede  defpojarfe  por 
la  duda  de  los  Dadores;  por¬ 
que  tiendo  efta,  como  en  rea¬ 


lidad  lo  es,  duda  puramente  es¬ 
peculativa  ,  mellar  ejí  condttio 
pofsidentts .  Mas :  Antes  de  los  > 
fefenta  años  á  los  viejos  les  : 
compreliende  efte  precepto  ; 
deípues  de  los  fefenta ,  no  hay  : 
derecho  poíitivo  eferito,  ni  vi- 
V£  vocis  oráculo ,  que  los  efeufe:. 
luego  defpnes  de  los  fefenta 
años  eftán  comprehendidos 
baxo  el  precepto ,  y  íi  no  fe- 
ñalefe,  porque  capitulo  celia 
la  obligación  de  efta  ley. 

14  Otra  confirmación  fe 
deduce  de  los  Breves  :  El  pre¬ 
cepto  de  fu  Santidad  es  univer- 
fal  :  Vmvcrjale  h&c  pr&cepturrt^ 
dice,  el  que  fe  dirige  al  Iluf- 
triísimo  de  Valencia  ,  y  efte  a; 
todos  comprehende  fin  excep¬ 
ción  :  Nemine  excepto ,  dice  el. 
Breve:  ln  ftiprema :  luego  aunque 
antes  de  los  Breves  tuvieílen 
ios  viejos  algun  camino  para 
la  excepción  ,  en  fuerza  de  al-, 
gana  probabilidad  ,  deípues,  fe 
cerro  por  la  declaración  de  fia 
Santidad ,  pues  como  dixq 
Scarfrantonio  t.  1.  fol.  251  n . 
8.  ln  opimonum  con  Ti  el  u  quottes 
ítccedit  declaradlo  Pap£  ea  ejl  at - 
tendeada.  Confirma  todo  el  af¬ 
ín  moto  la  excepción,  que  en  el 
miíino  Breve  prfíie  fu  Stfiti- 
dad.  Todos ,  dice ,  eftan  obái-s 
gados  a  eftos  preceptos :  Own* 

mo- 


modo  nuil  a  certa  ,  pericmofa 
affeólz  valetudinis  vatio  interce¬ 
da?  ,  (2*  aliter  Jieri  necejjario  exU 
gat :  con  que  (aponiendo  la  rc- 
folucion  fer  fanos ,  y  robados 
los  viejos ,  de  quienes  habla¬ 
mos,  el  animo  de  fu  Santi¬ 
dad  fue ,  quedaífen  compre  - 
hendidos  en  efta  ley. 

1 5  Efto  mifmo  convence 
una  doftrina  de  Catalani,  que 
en  la  p.  4.  1  .cap.  6.  n.  22. 

pregunta  ,  qué  debe  hacer  el 
que  duda  ,  li  debe,  ó  no  ayu¬ 


nar  5  Refpónde  :  Teneri  ex  per  i - 
mentitm  [acere ,  fi  cum  caufa  illa 
k  i  uñare  pofsit ,  &  co^níta  poflea 
impot  entra  iciunandi ,  cum  caufa 
tila  a  iehtnh  cxcufabitur .  No  es 
dubitable ,  que  dcfpues  de  los 
Breves  qualquiera  duda ,  que 
tengan  los  viejos  es  razonable: 
luego  por  lo  menos  edán  obli¬ 
gados  á  probar ,  y  li  advier¬ 
ten,  que  les  caufa  notable  da¬ 
ño  ,  entonces  deberán  confui¬ 
da  r  con  el  Con  fe  lío  r ,  y  el  pru¬ 
dente  Medico. 

16  Pero  ya  es  razón  tocar 
el  atlumpto  con  mayor  proxi¬ 
midad.  Los  fines  de  el  precep¬ 
to  de  el  ayuno  ,  los  dice  la 


Igl^íia  en  el#P refació  Qua  1ra- 
geíimal.  . Qui.corporaU  ¡etun'io  vi- 
tía  comprimís  ,  mentem  elevas  viv¬ 
ía  tem  largiris ,  &  premia,  Y  con 
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más  exprefsion  San  Aguílin  : 
finís  ieiumi  ejl  carnis  mortifica - 
tio ,  &  concupífcentia  comprafisio , 
fittisfaólio  pro  peccatis  ,  &  bene - 
fitiorum  Divinorum  impetratio :  Es 
pecado  mortal  fruftrar  el  fin 
de  el  Legislador,  con  la  tranf- 
grefsion  de  la  ley,  precepto, 
6  ellatuto  j  porque  la  energía, 
y  eficacia  de  la  ley  ,  coníiífe 
en  lo  que  ella  configue  como 
fin  ,  y  ello  á  lo  que  fe  termi¬ 
na  la  fuerza  de  la  obligación. 
Ello  fupueílo,  arguyo  afsi :  Pe¬ 
ca  mortalmente  el  que  de  tal 
modo  no  cumple  con  la  ley, 
que  impide  el  fin,  que  en  ella 
intentó  el  Legislador  :  ,E1  fexa- 
genario  ,  que  no  ayuna  citan¬ 
do  fuerte  ,  y  robado  ,  impi¬ 
de  el  fin  que  la  Iglcfia  tuvo  en 
la  impoficion  de  el  precepto 
del  ayuno  5  porque  impide  la 
•maceracion  ,  y  elevación  del 
entendimiento  :  luego  el  fexa- 
genario  ,  que  cílando  fuerte,  y 
robu  lio  no  ayuna  mortal  men¬ 
te  peca.  Es  doélritia,  que  en- 
feñó  Santo  Thomás  2.  2.  qu&jf 
147.  ame.  3.  ad.  2.  Pr acepta 
qu<£  per  modum  communis  jlatu- 
a  proponuntur  :::  oblirrant  fie  un  - 
dum  quod  requiritur  ad  fiinem 
quem  Legisiator  intend.it ;  cuius 
Mt  bórdate  m  >fi  aliquis  tranfire- 
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dtendo  Jiatutum  contemnat,  vel  hoc 
modo  tran[vrcdiatur,ut  ¡mpediatur 
finís  quem  intendit  peccar  monoli¬ 
to'  talis  trangrefjor.  Si  autem 
ex  alimo  rationabili  caufo  quis 
Jiatutum  non  fervet  :::  talis  tranf- 
grejsio  non  conjíituit  peccotum 
moríale. 

1 7  Supongo ,  que  alguno 
tefponderá  ,  que  el  Santo  fe 
debe  entender,delquepor  des¬ 
precio  abandona  la  ley  ,  ó  el 
precepto ,  pero  no  del  que  de¬ 
xa  de  ayunar  por  otro  motivo; 
pero  el  Santo  Dodor;  ya  com- 
prehende  las  dos  parres  :  de 
abandonar  el  eftatuto ,  y  de  im¬ 
pedir  el  fin  ,  que  tuvo  el  Legif- 
lador  en  la  impoíicion  del  pre¬ 
cepto  :  Cuius  authoritatem  fi  ali- 
cpiis  transgrediendo  jiatutum  com- 
temnat ,  que  es  lo  que  fe  infi¬ 
rma  en  la  reípuefta  ;  vel  hoc  mo¬ 
do  tranforediatur  ut  impedí  atur 
fnis  quem  tntcndit  ;  que  es  de 
donde  yo  colixo  ,  que  peca 
mortalmente  el  íexagcnario  ro¬ 
bu  fio.  Convengo  ,  que  no  fal¬ 
te  por  el  defprecio  ,  pero  falta* 
rá  por  impedir  el  fin  para  que 
fe  impufo.  Añado  ,  que  Ale- 
xandro  VIL  condeno  efta  pro- 
poficion  ,  que  es  la  23.  de  las 
que  reprobo  :  El  que  quebranto 
el  afyuno  Eclefiajiico  a  que  ejlo 
obligado  f  no  peco  mor  talmente  ¡fi¬ 


nólo  hace  por  de  ¡precio ,  ó  inobe*  \ 
diencia,  ejio  es  porque  no  quiere Ju- 
jetarfeal  Prelado  :  Y  la  refpucf- 
ta  parece ,  que  tiene  con  ella 
condescendencia. 

iS  Pruebo  eficazmente  la 
refolucion ,  deftruyendo  todo? 
el  fundamento  contrario.  Los 
Sexagenarios,  no  eftán  eífemp- 
tos  del  ayuno ,  ni  por  fus  años, 
ni  porque  fe  reputen  por  enfer¬ 
mos:  Luego  tes’ obliga  el  pre¬ 
cepto.  Que  no  lo  eften  por  fus 
años ,  parece  del  todo  cierto, 
pues  como  llevo  dicho  con  Sil- 
vellro ,  y  Clericato  ,  no  hay 
derecho  alguno  poíltivo  eferi- 
to  ,  ni  alguna  diípoficion  vm e 
yocis  oráculo  ,  ni  tampoco  al¬ 
guna  probabilidad  bien  funda¬ 
da  ,  que  por  folo  el  reípeto  á 
los  años  efcuíedel  ayuno  álos 
viejos. 

19  Toda  la  dificultad 
coníifte  en  la  fegunda  parte: 
Los  viejos  de  quienes  hablo  en 
la  refolucion,  ni  en  buena  me¬ 
dicina,  ni  en  Derecho  Canóni¬ 
co  eílán  reputados  por  enfer¬ 
mos  :  porque  yo  hablo  de  ios 
viejos  en  la  fenedud  media  ,  y 
en  efte  eftado  nadie  los  reputa 
por  enfermos,  pregunta  ^Pa¬ 
blo  Za chías ,  fr.  1  .  hb.  i.t.  1. q. 
9.  num.  62.  ^n  feneólus  fit ,  Ó* 
debeat  dki  inf  mitas  7  &  confe - 


qttenter  feries  ínter  infirmos ,  &  va* 
letudinarios  venían t  connumerando 
Traheácfte  afiumpto  quanto 
fobrcél  han  dicholos  Cano- 
niftas ,  los  Poetas ,  y  los  Medí  - 
eos,  y  á  num.  8a.  refiere  fu 
Didamen  ,  y  dice  afsi :  Verum 
enim  vero  fatius'  ex  mea  fententta, 
bac  m  re  confultum  fore  tudict  ,fi 
feneñutem  in  eas partes  divijfam  ac * 
cipiamus  inquas  partitus  eft  Gdle -» 
mis,  fecundum  quam  diviftonem  di* 
ci  poteft  ,  (jitod  inprm'i  nomen  ,  //- 
cei  nullis  feni  in  quantum  jeni  con * 
vernat ,  tamenfi  alienifem  aptari 
debeat  ,  non  dubium  eft  máxime 
convenir e  his  qui  in  ultimo  ac  pr&- 
tipitato  femó  conftituntur  ;  tales 
enim  ob  calor is  nativi  de  paupera* 
tionem  morbifteis  caufis  occurfan* 
tibus  etiam  minimis  vix  ,  ac  nec 
vix  quidem  refijlere  va  cent .  Y 
prosiguiendo  lu  afilimpto  en  el 
num.  83.  habla  de  los  viejos  en 
la  feriefitud  media  ,  y  dice  afst: 
JVLinus  vero  inftrmi  nomen  aptatur 
bis  ,  quibus  proprie  convenire  fe- 
nis  nomen  fupra  docui  ,  hoc  eft  qni 
in  fecunda  fencólutis  parte  ver  jan* 
tur  :  Luego  los  viejos  en  el  ci¬ 
tado  ,  que  yo  los  coníidero, 
no  fe  reputan  por  enfermos. 

^20  Convencida  la  fegunda 
parte  con  efta  grave  autoridad, 
íe  prueba  con  razón  medica. 
La  enfermedad  ,  fe  difiae  aísi. 
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fegttn  Galeno  ,  lib.  de  Símptom . 
di  ¡fer.  cap.  1.  claf.  3.  mor  bus  mu* 
taño  naturahs  ejiftatus  ,  &  mor- 
bus  ejl  ftatus  naturalis  mu  tutus  ac* 
ñones  Udens  ,  6  como  fe  dice 
en  el  derecho:  infrmiras  ejh  Ha* 
bitus  cuiujcumque  corpons  prater 
naturam  ,  /.  1.  fed  fecundum  ff. 
de  di  die.  Summa  Hofticnfis  lib. 
3.  de  cltri .  e orora-nt.  num.  1.  El 
eftado  de  viejo  es  natural,  por¬ 
que  es  natural  fer  viejo  el  que 
vivió  muchos  años  :  Luego  el 
fer  viejo  ,  ni  es  enfermedad  ,  ni 
el  viejo  en  medicina  ,  y  dere¬ 
cho  ,  fe  reputa  por  enfermo. 
Segundo Las  incomodidades, 
y  indifpoficiones  ,  que  en 
otros  efiados  fon  prater  natu¬ 
ram  ,  en  los  fexagenarios  fon 
naturales  ,  como  fe  ve  en  la 
abundancia  de  pituita ,  que  en 
nn  joven  es  preternatural,  es  »  n 
los  viejos  conforme  á  fu  efta- 
do ,  y  complexión  ,  como  di- 
xo  el  Dodifsimojoubert,/»  libm 
de  quat.febreb.  cap.  12.  El  care¬ 
cer  de  dientes  ,  ó  tenerlos  muy 
débiles,  q  en  un  joven  es  enfer- 
.  ni  edad  ,  .-en  nn  viejo  morbo Jum 
non  ejl ,  dixo  Zachias  ,  ñeque  ob 
eam  caufam  non  fatius  dici  debet: 
Luego  el  fer  viejo  ,  ni  Cano- 
niftas ,  ni  Médicos  lo  reputan 
porefiado  morbofo. 

¿1  Tercera,  La  fenedud 

me- 


media  c?e  que  diablo  ,  es  el  efta- 
do  menos  expuefto  á  enferme¬ 
dades,  como  uniformemente 
fien  ten  Hipócrates  ,  Galeno, 
Avicena,  y  los  modernos,  con¬ 
forman  en  que  efta  íeneclud 
media  ,  es  la  edad  mas  libre  de 
enfermedades  peligrofas  ádif- 
tincion  de  la  adolefcencia  ,  y 
juventud  ,  que  eftán  expueftas 
a  fiebres  ,  y  efectos  muy  agu¬ 
dos,  á  cfte  fin  dixo  Santo  Tho- 
m as  4.  Unten,  dtffm.  43.  art.  3; 
Scneclus  cji  ¿tas  ultima  durans 
allanando  tantum  quantum  omnes 
a  Hit  at  ates. Timdúicn  lo  conven¬ 
ce  la  experiencia  5  pues  no  fe 
ve  otra  caía  ,  que  viejos  de  fe- 
fenta  años ,  que  íi  en  la  moce¬ 
dad  han  vivido  un  poco  ajuf- 
tados ,  experimentan  una  gran¬ 
ee  robuftéz,  comen  bien,  duer¬ 
men,  paíTcan  ,  eftán  agiles ,  y 
confervanun  grande  vigoran 
todas  las  facultades :  Cotí  qüe 
no  alcanzo  ,  porque  motivo  fe 
han  de  reputar  eftospor  enfer¬ 
mos.  ! -  o  -  yo 

22  A  aígunós^-oygo1  decii^v 
que  todo  cito  ,'que  en  los-vre-. 
jos  fe  íüpone  ,  es  fojamente- 
aparente  ,  que  en  la  realidad 
fon  muy  debües,  y  eftán  llenos 
de  achaques  ,  y  enfermedades; 
eirá  una  refpuefta  villanísima, 
y  ha  preocupado  á  algunos 


hombres  dodos.  Ls  aparren* 
cia  fola  tener  los  viejos  me¬ 
jor  apetito  ,  que  un  mozo  de 
treinta  años  í  Es  folo  parecer* 
dormirían  con  tanta  facilidad,1 
que  lo  fu  cien  hacer  eftando  en 
converfacion*  Es  antojo,  aque¬ 
lla  inquietud  ,  ó  impertinencia, 
que  fe  les  nota ,  fi  Ies  retarda  un 
quarto  de  hora  la  comida  í  Fi¬ 
nalmente,  es  preocupación  ver 
hombres  de  íefenta  años  andar 
todo  un  dia  á  caza,  dormir  to¬ 
da  una  noche  continua,  no  do¬ 
ler  le  en  todo  el  año  la  cabeza, 
tener  un  color  fano ,  un  cutis 
fin  arrugas ,  unas  fibras  en  un 
temperamento  bdliísimofiPues 
Ifto  fino  foñamos,  todos  ío- 
dias  lo  vemos  en  los  viejos:  con 
que  el  reputarlos  por  enfermos 
lo  juzgo  por  una  preocupa¬ 
ción  ,  v  error  crafifsimo. 

23  Finalmente  no  puedo 
menos  de  exponer  al  publico! 
‘que  en  cfta  cí'pccie  de  viejos, 
fe  notan  todos  los  apetitos  ,  y 
ipafiiones  en  fu  punto.  La  ira 
duele  fer  tan  furibunda,  que  fe 
enojan  con  horror  fe  quaL- 
qniera  cofa.  De  la  codicia ,  no 
hablo,  porque  es  efe  el  aciden- 
te  caradenftico  ck  los  vicios: 
efta  es  una  lepra  ,  que  le  au¬ 
menta.  en  ellos  de  cada ‘dia  ;  es- 
una  faina  con  que  tienen  infef- 

ta- 


fajas  las  repúblicas.  La  ambi¬ 
ción  efla  en  ellos  con  mucho 
mas  diísimulo,  no  quieren  na¬ 
da  en  lo  público  ,  y  en  lo  ocul¬ 
to  lo  pretenden  todo  :  En  lo 
público  todo  es  difpónerfe.  pa¬ 
rala  eternidad  ,  y  por  dominar 
á  atros ,  no  dexan  en  lo  oculto 
paTo  por  mover.  La  luxuria 
íliele  eftár  tan  conloante  co¬ 
ma  en  un  joven  :  Mu  chis 
colas  hemos  viíto  en  ellos 
últimos  años.  Yo  he  villa,  un  :, 
viejo  de  mas  de  6S.  años 
mantener  con  efcandalo  un 
amancebamiento  ,  que  ,  ni  la 
Tullida,  ni  fu  Panocho  ,  ni  co-> 

w 

Ululaciones-  de  la  Superioridad, 
fueron  baldantes  para  poderlo 
contener.  Mucho  á  elle  aí- 
fumpto  convencen  en  la  efcri- 
tura  los  viejos  de  la  Santa  Su- 
fana.  Pues  ¿i  los  viejos  en  elle 
eftadoaun  tienen  losacidentcs 
de  jovenes  ,  por  que  ley,  ni  ra¬ 
zón  ,  no  han  de  cargar  con  el 
ayuno  ,  que  es  la  medicina 
para  curar  ellos  acidantes  1 
Mayormente  enfeñando  Santo 
Thomás  ,  2.  z.  q.  147.  ¿ir tic.  3. 
in  cor¡?.  DiClum  cji  autem  cjuod mu - 
riuiyn  ut  titile  e!l  cid  deletionem  ,  C?* 
cobibttionem  culf?&y  &  ad  eievatio- 
n9n  mentís  iff  fpiritualia.Vnufquif- 
que  autem  ex  n.tturali  r añone  teñe - 
Sur  tantmi  ie  tumis  uti quantum  fibi 
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neceffariim  eft ,  adpr  tedióla:  Y 
en  el  mifmoaitic.  en  la  reí- 
ptiefta  ad  1.  dice  :  Ét  ideo  abfolu- 
te  confideratum  non  eft  de  nccc-ñ ta¬ 
to  pr&cepti ,  fed  eft  de  nccef sítate 
pr&cepú  untcuiqne  tali  remedio  m- 
digenth  Hecheníe  los  viejos  la 
mano  al  pecho  ,  y  verán  ,  íi 
nceeísitan  de  elle  remedio, 
que  rezeta  nueftra  Madre  la 
Iglefia. 

24  Refolucion  tercera. 
Los  viejos  en  la  íenefíiid  cru¬ 
da  efián  obligados  fib  mortali  al 
precepto  del  ayuno.  Ella  re- 
íblucionla  convencen  con  ma¬ 
yoría  de  razón  ,  todas  las  ra¬ 
zones  propueílas  en  la  refolu¬ 
cion  fegunda  3  por  lo  que  no 
es  neceífario  probarla  en  parti¬ 
cular  5  folo  refta  añadir  en  con¬ 
firmación  de  las  dos  ,  lo  que 
dixo  Galeno  1  .de  fonit.  tuen.xap . 
5.V.  5.  claí.  2.  Omms  fiquidem 
worbus  pvater  naturam  e/fi  h)  pr£- 
ter  naturam  ¡e  plañe  non  habenty 
ficnti  nec  f enes .  Habla  de  los 
viejos,  y  dice,  que  tienen  al¬ 
gunas  difpenfacioncs ,  que  con 
facilidad  fon  caula  de  que  les 
aquexen  algunas  enfermeda¬ 
des  3  pero  que  en  la  realidad, 
no  fepueden  llamar  enferme¬ 
dad  ,  como  ni  tampocola  mif- 
ma  ícnc&ud  :  Si  los  viejos  no 
fe  reputan  por  enfermos ,  y  no 
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hay  ley, ni  defecho,  que  por  ios 
años  los  efeuíe  del  ayuno,- yo 
no  encuentro  camino  por  don¬ 
de  afeunos  Autores  intentan 
cíe  ufarlos. 

25  Otra  razón  hay  póde¬ 
tela  ,  deducida  de  los  princi¬ 
pios  de  la  mas  corriente  medi¬ 
cina  ,  íi  por  alguna  razón  no 
debieran  ayunar  los  viejos  de 
fenedud  media  ,  y  inmatura, 
feria ,  porque  el  ayuno  les  es 
nocivo  ,  y  en  la  miíma  forma 
la  comida  de  abñinencia  :  Efto 
es  enteramente  íupuefto  j  por¬ 
que  ,  ni  el  ayuno  les  daña ,  ni 
les  es  nociva  la  comida  de  abf- 
tincncia.  La  primera  parte  tie¬ 
ne  á  fu  favor  á  lo  mejor  de  los 
Médicos.  Hipócrates  2.  aphor , 
10.  Ccrpora  impura  ,  quo plus  nu- 
tries  cg  mugís  l¿des.  Valles  co¬ 
mentando  á  Hipócrates  :  Er- 
raut  ergo  multum  vulgares  Medi¬ 
ca  fien  ibas  roboris  caifa  ad  cibos 
multos  fundentes  5  cum  utendum  eis 
fit  tanto  pauciorí  ,  quanto  fuñí 
fadli  languidtores.  Zachias  t.  1. 
lib.  5.  t.\.  q.  2.  Ea  eji  ut  fiemel  in 
dk  ,  &  área  meridkm  tantum  co- 
medamus ,  fctlket  ut  a  meridie 
ttnicam  rejeótionem  a(Jimamus> 
nctm  ex  hoc  fucile  fit ,  ut  fiqu&  ex¬ 
tremen:  orum  fu  per  finitas  extádi 
yitlus  ratione  acumuletur ,  ea  f a - 
ále  per  c<zn&  d  mifisionm  vd  d  na¬ 


tura  ipfit  vecltficedlur ,  ut  in  optu 
mnm  alime ntum  couvertatur .  Elor- 
din  in  mi  fie  el.  f.  99.  De  fie  ubre  la 
Santa  Madre  íglejia  en  la  utilidad 
ckjan  Santo  Precepto  un  camino , 
que  fieguido  de  los  jovenes  ,  los  con¬ 
duce  a  una  veje  ^tranquila  fien- 
dereado  de  los  viejos  los  remo%jy 
prolongando  fin  vida  a  mas  largo 
termino  ,  que  el  que  fie  logra  con  fin 
tran'figrefistGH  :  Luego  tan  lexos 
eftá  de  hacer  daño  el  ayuno  á 
los  viejos ,  que  fegun  los  Mé¬ 
dicos  ,  les  es  conveniente  ,  y 
provechofo. 

1  6  La  fegunda  parte ,  de 
que  no  les  es  nociva  la  abfti- 
nencia ,  también  tiene  á  fu  fa¬ 
vor  grandes  Médicos.  Pablo 
Zachias ,  lib .  5.  tom.  1.  quxjí.  2+ 
num.  6.  hablando  de  las  razo¬ 
nes,  y  argumentos,  que  fomen¬ 
tan  algunos  para  convencer , 
que  los  alimentos  de  Quarcf- 
ma  fon  dañofos ,  dice  aísi  : 
H<£c ,  &  alia  qit£  impía  ac  te¬ 
meraria  pr&cacitas  effiutire  docet 
contra  teiunia  ,  nonnulli  Medid  7 
aliifique  haretici  ohiiciunt ;  qua  tú¬ 
rnen  cum  omnia  vana  futida  tn- 
juífia  ,  irrationabdia  ,  ac  ab  cmni 
veritate  fiint  alienifisima  firmanda 
h te  contlufio  efi.  teiunium ,  & 
anima  ,  &  corpori  frjfe  proficuum, 
&  ((ilutare.  Luis  Mercado,  Me¬ 
dico  de  Phelipe  íegundo ,  l  2* 

tom . 


f.  i»  ele  feimt.  p.  53  9.  d ice  :  Suttt 
autem  ova  ofnnia  máxime  vecen - 
tía  praflant'ioris  y  &  copiofions 
alimentl  quam  carnes  ,  &  lonve 
minus  putrejeunt.  Pudiera  citar 
inumerables  Médicos,  pero  re¬ 
mito  al  lector  al  Libro,  que 
efcribio  Ludovico  Nonnio, 
en  que  prueba  ,  que  para  vi¬ 
vir  mas  fano  ,  y  alargar  la  vi¬ 
da  muchos  años  ion  mejor  ali¬ 
mento  los  peces,  que  la  car¬ 
ne. 

27  A  las  dos  partes  favo¬ 
rece  también  la  razón  ;  ya  por¬ 
que  los  huevos ,  y  leche ,  fon 
el  alimento  ,  que  es  mas  con¬ 
forme  á  los  fexagenarios;  y  el 
“Comer  poco  es  la  medicina  , 
que  los  coníerva  muchos  años; 
y  también,  porque  Tiendo  el 
temperamento  délos  viejos  Te¬ 
co  ,  y  húmedo  el  nutrimento 
que  dan  los  peleados,  como 
es  huevos  ,  leche  pefeados 
frefeos ,  no  Tolo  no  ha  de  fer 
a  los  viejos  nocivo ,  fino  tam¬ 
bién  alimento  medicamento- 
fo. 

2$  Ultimamente,  porque 
fi  la  fcquedad  de  las  fibras  es 
el  accidente  caratteriftico  de 
los  viejos  ,  como  dixe  de  opi¬ 
nión  de  el^apientifsimo  Fcy- 
joo  en  el  num.  n.  la  leche, 
huevos  ?  pefeados  frcícos,  y  al¬ 


gunas  almendradas ,  tan  lexos 
ertarán  de  dañar  a  los  viejos, 
fexagenarios ,  queferán  medi¬ 
camento  faludable  ,  y  prove- 
chofo ,  para  que  no  fe  aumen¬ 
te  tanto  la  fcquedad  de  las  fi¬ 
bras ,  que  fe  lleguen  a  morir 
de  puro  viejos.  Para  ultimo 
convencimiento  de  las  dos  ic¬ 
io  Iliciones  ,  tengan  prefentes 
los  viejos,  lo  que  les  dexó  Hi¬ 
pócrates  eferito,  1.  ^Aphor.  13. 
Senes  fac’iivsmc  icmnium  / erre . 
Y  el  Padre  Diana ,  citado  por 
el  Padre  Rodríguez,  reiuelve: 
Dico  igititr  fere  omnes  Doé  lores 
j enes  je  x  age  navios  v  tribus  pollen~ 
tes  ,  non  excu  jar  i  a  pr  acepto  ie- 
tunti ,  y  para  convencer  cl  ferc 
omnes  ,  cita  a  Layman,  Silvio, 
Tannero,  Lefio,  Fagundez,  Fi¬ 
liado  ,  Reginaldo  ,  Valencia, 
Azor ,  Juan  de  la  Cruz ,  y  va 
citando  harta  treinta  de  los 
mas. infignes  Theologos,  y 
Canoniftas. 

29  Me  parece,  que  atoa¬ 
do  cfte  pefo  de  authoridad,  y 
razón  ,  no  puede  haver  enten¬ 
dimiento  ,  que  fe  pueda  reíiL 
tir ;  pero  por  quanfo  hay  al¬ 
gunas  razones  divididasen  los 
■  Authores,  que  favorecen  á  los 
fexagenarios,  es  prccifo  facis- 
facerlas  todas ,  para  que  no 
quede  á  la  opimon  contraria 
A  a  nin- 
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ningún  efugio.  Primera.  Ci- 

cerón  de  jeneél.  dixo  :  Sene  flus 
ipfa  morbus  ejl :  La  enferme¬ 
dad  daifa  de  el  Ayuno  ;  lue¬ 
go  también  el  fer  viejo.  Se¬ 
gunda»  Los  niños  aunque  ef- 
tén  fuertes ,  y  robuftos  no  ion 
obligados  al  ayuno  hafta  los 
veinte  y  un  años ;  luego  tam¬ 
poco  deípues  de  los  fefenta 
años  los  viejos.  Tercera*  Ef- 
tá  contra  nueftra  íentencia  la 
coftumbre  inmemorial  de  to¬ 
da  la  Iglefia  ,  fundada  en  el 
fentir  de  Dodores  gravísimos, 
Quatro,  Uno  ,  ó  otro  fexage- 
pauo  robudo ,  no  prueba  pa¬ 
ra  eftableccr  regla  para  todos; 
porque  co  no  íe  dice  en  la 
i ,  Nam  ad  en  jf.  de  leg.  Lex  at- 
tendit  ad  id  quod  communiter  con- 
tin?tt  y  non  yero  ad  cajum  extra - 
ord'warium  ;  luego.  Quinta, 
San  Pío  V,  preguntado  robre 
cfte  afiumpto  año  1570,  reí- 
pondió  viv a  voc-s  oráculo  1  ejje 
excufatos ,  y  por  eflo  el  Padre 
Gerommo  Llamas, MongeCif- 
tercienfe  ,  S-/7*  meth.  cap.  5, 
20.  num<6.  Exclama:  Granas 
Veo  ,  quod  regula  delnceps  certa 
a  fi uummo  Ecc lefia  p aflore  ejl  de¬ 
creta:  luego,  6, El  mifmo  Autor 
a  lienta,  que  el  mifmo  Pió  V.  en 
la  Bula  de  la  Cruzada  de  los 
años  1569.  y  en  la  de  1  jjodé* 


cerní th  omines  fexagenartos  ad  te* 
mniornm  non  tenert  ex  Ecclefi£ 
precepto  :  luego.  Séptimo.  En 
la  Bula  de  la  Cruzada  de  nuef- 
tros  años  prohibiendo  los  lacti¬ 
cinios  á  los  Clérigos  ,  y  Reli- 
giofos ,  fe  exceptúan  los  que 
tuvieren  fefenta  años  :  luego 
también  eftán  eífemptos  de  el 
ayuno,  S.  Elle  opinar  abre 
camino  á  muchos  efcrupulo- 
fos,  pues  es  difícil  abenguar, 
fi  tienen  ,  ó  no  bailante  10- 
builéz  los  viejos,  9,  Aunque 
el  Reverendísimo  Feyjoo  lle¬ 
vó  ella  íentencia  en  el  Tomo 
o&avo  ,  deípues  convencido 
de  la  razón  la  retrató  en  el 
Suplemento.  10.  Los  alimen¬ 
tos  Quadragefimales  fon  flatu- 
lentos;  y  nocivos  a  los  vie¬ 
jos  ,  porque  fon  también  muy 
excrementicios :  luego, 

30  Ellas  fon  todas  las  ra¬ 
zones  que  he  villo  en  los  Au- 
thores ,  que  favorecen  á  la  fc- 
ne&ud ;  y  aunque  al  que  efté 
menos  inflando  le  ferán  de 
mucho  peló ,  pero  en  medio- 
de  mi  corta  inteligencia,  eftán 
tan  lexos  de  convencerme,  que 
me  confirman  mas  en  mi  dic¬ 
tamen,  A  lo  primero  refpon- 
do,  que  aquel '  'adagio  ‘nene 
fu  origen  de  una  Comedia  de 
Tercndo  ¡npbanacl,  4.  ícen.  1. 

def- 


dcfpucs  lo  ha  ido  eftcndien- 
do  la  vulgaridad,  y  oy  hace  un 
grande  papel ,  no  Tolo  en  los 
libros ,  fino  es  también  en  las 
converfaciones  de  los  hom¬ 
bres  doctos.  Es  fallo  entera¬ 
mente,  como  tengo  conven¬ 
cido  á  numero  19.  de  ehe  Ca¬ 
pitulo  ;  fino  es  que  fe  quiera 
entender  de  la  fcncdtud  decre¬ 
pita  ,  y  achacóla  ,  que  en  efta 
ya  puede  tener  alguna  propor¬ 
ción,  como  dixe  con  labio 
Zachias  :  Si  alicui  fent  aptart  de - 
beat ,  non  dubium  máxime  conve - 
ñire  bis  ,  qut  tn  ultimo  femó  ac 
fr&cfpitato  conjiituuntur. 

31  A  lo  íegnndo  rcfpon- 
do  ,  que  á  los  niños ,  aunque 
fean  robuhos ,  no  oblma  el 

o 

ayuno  halla  los  veinte  y  un 
años  ,  pero  fii  aunque  lleguen 
á  los  ¿lenta ,  ó  mas  á  los  vie¬ 
jos.  Lá  razón  la  dio  el  erudi- 
tifisimo  Feyjoo,  con  la  folidéz, 
y  energía  que  acohombra;  por¬ 
que  haha  los  veinte  y  un  años 
crece  el  cuerpo,  y  faltándole 
el  nutrimento  á  los  niños  no 
fe  lograría  elle  aumento ,  con 
notables  detrimentos  del  pu¬ 
blico  ,  que  es  intereffado  en 
q^e  fus  individuos  fean  robuí- 
tos  ,  y  definí  en  a  corpulencia. 
La  decadencia  de  fuerzas  en 
ios  viejos ,  no  es  nociva  en  na- 
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da  al  publico, porque  ya  las  le¬ 
yes  los  eximen  de  aquellos 
trabajos  en  que  pueden  fér¬ 
vido.  Que  á  los  niños  fea  no¬ 
civo  el  ayuno  ,  es  phylofofia, 
y  experimental  obícrvacion. 
Phylofofia  ;  porque  á  menos 
nutrimento  correfponde  me¬ 
nor  aumento  ;  porque  á  me¬ 
nos  caufa  ,  menor  efecto.  La 
obfeivacion  es ,  que  en  los 
paifes  donde  las  gentes ,  por 
íer  pobres  comen  menos,  co¬ 
mo  en  la  Galicia  ,  montañas 
de  Burgos  ,  y  Navarra ,  falca 
los  hombres  de  menor  cífatu- 
ra  ,  que  en  aquellos ,  donde 
por  tener  mas  comen  mejor. 
Se  vé  también  en  los  brutos. 
Los  perrillos  ,  que  el  güito  de 
las  Señoras  quiere  que  fe  crien 
enanos  en  fu  efpecie ,  les  eí- 
caíea  el  alimento  quotidiano. 
El  motivo  de  no  decaer  de  las 
fuerzas  los  viejos,  no  es  infi¬ 
ciente  para  eíeuíarlos ,  porque 
fiendo  che  efefto  natural  del 
ayuno ,  y  aun  fin  de  la  mhr- 
tucion  de  che  precepto  ,  de¬ 
xa  ría  de  obligarles  el  ayuno, 
íólo  porque  en  ellos  fe  lo^ra 
íu  efedro. 

32  Rcfpondo  Jo  fegun- 
do  ,  que  los  niños  para  con- 
íervar  ,  y  aumentar  las  fuer¬ 
zas  ,  necei  sitan  comer  .mucho, 
A  a  2  por- 


ISS 

porque  fu  calor  nativo  es  muy 
adivo  :  Los  viejos  para  confer- 
varlas,  necefsitan  comer  poco, 
porque  como  el  calor  natural 
3o  tienen  caí!  extinto ,  íi  car¬ 
gan  de  alimento  ,  y  eípeciai- 
mcnte  no  fe  a b [tienen  de  la 
cena,  enteramente  fe  apaga. 
Digo  lo  terceto  ,  que  la  Ígíe- 
íia ,  que  determinó  ,  que  los 
niños  no  ayunen  haíta  los 
veinte  y  un  años  ,  por  ha  ver¬ 
lo  juzgado  conveniente,  hir¬ 
viera  hecho  eíTemptos  á  los 
fexagenarios,  íi  huviera  encon¬ 
trado  motivo  juño  5  no  lo  hi¬ 
zo  :  con  que  es  predio  fe  car¬ 
den  con  efta  cruz  los  viejos, 
aunque  tengan  iefeiitá  años. 

33  A  lo  tercero  reípondo, 
que  la  opinión  contraria  ha 
fido  probable  en  veneración 
de  fus  Ambares  3  pero  que 
oy  le  queda  muy  poca  pro¬ 
babilidad  s  ya  por  los  Santos 
Padres,  que  cito,  corno  por 
los  Anchores ,  y  razones  que 
alego  :  La  coftumbre  que  ha- 
via  fobre  efta  probabilidad,  oy 
rcfta  abolida,  porque  le  falta 
el  fundamento,  que  la  forte- 
nía.  Añado  ,  que  aunque  an¬ 
tes  de  los  Breves  fuciló  la  con¬ 
traria  opinión  probable,  y  aísi 
no  fuelle  peca  minóla  la  coi- 
tambre  ,  pero  deípues  de  los 


Breves ,  que  intentan  eftrechaí 
á  todos  un  excepción  ,  Nemi- 
ne  excepto  ,  poca  fuerza  queda 
á  la  coftumbre ,  ni  proba¬ 
bilidad  el  principal  nervio 
de  efta  probabilidad,  y  cof¬ 
tumbre  fe  fundaba  en  el 
vivó c  vocis  oráculo  de  Pió  V. 
y  cfte  convenceremos  >  ó  que 
es  íüpueíto ,  ó  que  efta  aboli¬ 
do.  Finalmente  ,  no  hace  fuer¬ 
za  la  coftumbre  ,  porque  co¬ 
mo  dixo  Scarfrantonio yt.$.  foL 
175.  num  ó.  Confuetudo  c¡u  ¿e  nom 
ft  infla ,  ratwnabdis  tamquam 
iiitútus  ¿bufia  ejl  omnino  corri¬ 
genda  ,  &  in  meihis  reformando 
Y  para  que  haga  eftado,  dicen 
muchos  Canornftas  ,  que  ha  de 
citar  confirmada  en  juicio  con¬ 
tradictorio  3  y  la  coftumbre  de 
no  ayunarlos  viejos,  harta  ao- 
ra  no  havia  íido  llamada  á  jui¬ 
cio,  y  de  él  parece  refulta,  que 
mas  que  coftumbre  ha  íido  re- 
laxacion,  é  inobfervancia. 

“34  A  lo  quarto  digo,  que 
es  cierto,  que  la  ley  fiemprc 
mira  al  común  3  y  como  lo 
común  de  los  fexagenarios  en 
eípecial  de  vida  regular,  es  co¬ 
mer  bien  ,  partear,  dormir,  ef¬ 
tár  ágiles  3  aunque  uno,  ó  otro 
efté  axado  á  caída  de  enfer¬ 
medades  paitadas ,  u  trabajos 
tolerados  9  como  lo  vemos  to- 


dos  los  dias  en  los  Pueblos;  de 
aqui  es ,  que  la  ley ,  que  para 
todos  íe  impone,  citando  fuer¬ 
tes,  y  robultos ,  folo  comprc- 
henderá  á  eítos ,  y  no  á  los 
que  por  fus  ages  fe  reputen 
como  enfermos  ,  6  ya  en  la 
decrepitez  ,  y  ultimo  femó  conf- 
titiudos.  Veaíe  con  reflexión, 
las  excepciones  ,  que  fe  ponen 
en  las  refoluciones  ,  y  de  fu 
villa  refultará  ,  que  nada  per¬ 
judican  á  los  viejos ,  que  cf- 
tán  ajados  de  fus  accidentes 
ch  ronicos ,  6  los  reputan  por 
enfermos  los  prudentes  Mé¬ 
dicos. 

35  Alo  quinto  ,  que  es  lo 
cfpecial  de  elle  afíumpto  digo, 
que  es  confiante  ,  que  graves 
Autores  citan  eíte  y  iva  voris 
Oráculo  ,  de  San  Pío  V.  pero 
tomaron  todos  cita  noticia  del 
Padre  Gerónimo  Llamas ,  en 
ei  Tomo  Moral,  que  imprimió 
año  i  óoo.  pag.  51 6.  Pero  eíte 
Reverendísimo  no  trata  el  af- 
fumpto  con  la  folidéz  ,  que  pi¬ 
de  fu  gravedad  ;  porque ,  ni  ci¬ 
ta,  ni  da  cuenta  ,  ni  feñala  don¬ 
de  eítá  cite  viva  voris  Oráculo. 
Tampoco  dice ,  íi  el  lo  vio ,  ó 
fe  lo  dixo  ,  quien  lo  havia  01- 
d<J;  finalmente  no  fatisface,  ni 
da  cuenta  de  donde  tuvo  cita 
nocida  $  y  como  la  ley  ?  para 
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tener  vigor  á  lo  menos  ¡n  aflu 
fecundo  ,  es  precifo  ,  que  con 
eíte  Vervo  feripto  ,  aut  voce  pr¿zco~ 
nts  ,  como  es  común  en  am¬ 
bos  derechos ;  no  teniendo  co¬ 
fa  de  eítas-el  derecho  ,  que  ci¬ 
ta  el  Padre  Llamas ,  á  mi  me 
hace  muy  poca  fuerza.  La  ma¬ 
teria  de  que  trata  ,  es  de  la  ma¬ 
yor  gravedad, y  circunfpecion ; 
yo  no  hallo  eíte  viva  vocis  Orá¬ 
culo  ,  en  otros  Autores ,  que 
efcribicron  antes ,  que  Llamas: 
con  que  no  diciendo  el  como, 
ó  de  donde  lo  huvo  ,  no  es  Pai¬ 
tante  para  fundar  derecho  á  fa¬ 
vor  de  los  viejos. 

3  6  Ni  eíto  es  negará  cite 
Ciftcrcienfe  la  Fe,  que  él  fe  me¬ 
rece  ,  porque  pudo  haver  oido 
noticia  de  eíte  viva  voch  Oráculo 
á  alguno  ,  que  no  le  dixo  la 
verdad:  con  que  él  pudo  fer  en¬ 
gañado  ,  y  afsi  engañar  á  los 
que  dcfpucsle  íiguieron.  Que 
en  eíte  particular ,  no  procedió 
con  la  mayor  circunfpeccion, 
fe  convence  de  muchos  Capí¬ 
tulos.  Lo  primero.  Porque ,  íi 
hu viera  dado  eíta  noticia  con 
fundamento  poíitivo ,  era  re¬ 
gular  el  exponerlo  ;  mayor¬ 
mente  á  tiempo  ,  que  la  opi¬ 
nión  ,  que  trataba  ,  fe  ventila¬ 
ba  éntrelos Theologos.  Segun¬ 
do  .  Sai;  Pío  Y.  fue  un  Pontífi¬ 
ce 
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ce  zcloñfsimo  de  la  Difciplina 
Eclcíiallica  déla  Iglefia ;  pues 
reformó ,  y  abolió  muchos 
a  bufos  j  y  no  es  de  creer  ,  que 
aflumpto  de  tanta  gravedad  en 
toda  la  Chriftiandad,  lo  reíd- 
vieíTe  por  un  Viva  roas  Cr aculo, 
fin  confuirá  de  Theologos  ,  y 
alguno  de  íus  Tribunales  Doc- 
tifsimos  5  como  es  pra&ica  de 
la  Iglefia  ,  y  lo  ha  hecho  Nuef- 
tro  Santifsimo  Padre  Benedic¬ 
to  con  el  punto  del  ayuno,  que 
tratamos.  Le  tercero.  En  la 
Bula  ,  que  expidió  efte  Santo 
Pontífice ,  da  facultad  para  que 
los  Ecleíiafiicos  fexagenarios 
puedan  comer  carne  en  Qua- 
refina  ,  huevos ,  y  ladicinios, 
fin  que  haga  memoria  del  ayu¬ 
no  ;  y  no  es  creíble  en  efie  San¬ 
to  Papa  ,  que  íi  efte  htiviera  fi¬ 
el  o  fu  animo  ,  no  lo  huviera 
allí  explicado  ,  íiendo  la  oca- 
ñon  tan  oportuna. 

37  Quarto.  El mifmo  Pa¬ 
dre  Llamas  ,  dclpues  de  refe¬ 
rir  la  reípuefta  viva  vocis ,  dice, 
que  en  la  Bula  ,  que  Pió  V.  ex¬ 
pidió  año  1 5  69.  y  en  el  figuicn- 
te  :  Decerntt  hemines  (ex  apena - 
nos  ad  lehmntm  non  unen  ex  Ec - 
clefiA  precepto. .  Quien  no  ve, 
que  cfte  es  engaño  conocido, 
pues  en  la  Bula  ,  ni  ha  havido, 
ni  hay  tal  Privilegio.  Veanic 


los  Queefcribch  de  la  Bula  por 
aquellos  años,  y  ninguno  ha¬ 
ce  memoria  de  (anejante  Pri¬ 
vilegio.  Todos  dicen  ,  que  en 
fuerza  de  fus  claufulas  citan  dif* 
penfados  los  Eckíiafticos  fexa¬ 
genarios  para  comer  huevos,  y 
lafticinios  ;  pero  dd  ayuno, 
nadie  lo  ha  dicho  ,  ni  aun  infe- 
rirfe  puede  de  todo  fu  contex¬ 
to.  Con  que  parece  indubita¬ 
ble  ,  que  ei  Padre  Llamas  pa¬ 
deció  engaño  ,  ó  porque  otro 
fe  lo  fu  pufo ,  ó  tal  vez  por  al¬ 
guno  otro  motivo  ,  que  yo  no 
alcanzo 5  pues  fi  en  la  Bula  quie¬ 
re  fe  contenga  un  Privilegio  á 
favor  de  los  viejos  ,  que  eftá 
convencido  fer  fupuefto ,  folo 
con  leer  el  contexto  de  la  Bula, 
poca  fuerza  puede  hacer  el  vive 
vods  Gr aculo  ,  que  cita  de  San 
Pió  V. 

3  8  Pero  permito  por  aora, 
que  haya  havido  tal  vive  vocis 
Oráculo  ,  á  favor  de  los  viejos. 
En  fuerza  de  él  fe  pueden  juz¬ 
gar  efllmptos  del  ayuno  í  No 
por  cierto  ;  porque  el  año 
1622.  Gregorio  XV.  por  fu 
Bula  :  Romanus  Fentifex  ,  revo¬ 
có  ,  y  anuló  todas  las  Gracias, 
y  Privilegios  c on c ed ido so>/óe 
vocis  Gratulo  ,  como  no  fe  nti- 
vieften  concedido  á  petición 
de  los  Reyes ,  ó  Cardenales  5  y 


algunos ,  que  dexó  en  fu  vigor, 
ocasionaron  tantos  abuíbs,  que 
en  el  año  1 6  3 1 .  los  revoco  Ur¬ 
bano  VIH.  en  fu  Bula,  que  em¬ 
pieza :  filias  f tlicts  recordaron ts . 
Con  que  el  vtve  voás  Graculo , 
que  íupone  el  Padre  Llamas, 
nada  íufraga  á  los  fexagenarios 
para  eximirle  del  ayuno ,  ni 
tampoco  á  los  Autores  ,  que 
trataron  eñe  aíTumpto  defpues 
del  año  de  1600.  porque  lien- 
do  eda  la  razón  principal ,  que 
citan  ,  y  convencidos  de  que 
no  tiene  confidencia  alguna, 
toda  fu  fabrica  va  por  tierra. 
A  lo  fexto  ,  reípondo  ,  que  no 
hay  tal  Privilegio  en  la  Bula  ,  y 
afsi  ,  que  padeció  equivoca¬ 
ción  el  Padre  Llamas. 

39  A  lo  feptimo.  Qje  es 
cierto ,  que  á  los  Edeíiaúicos 
fexagenarios  les  da  libertad  la 
Bula  para  comer  huevos ,  y  lac¬ 
ticinios  3  pero  es  igualmente 
cierto  ,  que  no  los  exime  del 
ay  un 03  y  parece ,  que  íi  fu  San¬ 
tidad  quitíera  darles  por  la  Bu¬ 
la  alguna  libertad  para  dexar  de 
ayunar ,  ede  era  el  proprio  lu¬ 
gar  :  Es  cierto  ,  que  no  lo 
hizo  :  Con  que  parece  cierto, 
que  no  concibió ,  que  havia  la 
miftna  razofc  Procedió  en  ci¬ 
to  fu  Santidad,  dando  algún 
¿bcorxo  á  fu  vejez ,  y  refrenau- 
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do  las  paflones  para  que  no  fe 
revelen  contra  la  razón  3  y  co¬ 
mo  el  temperamento  de  los 
viejos  ,  tiene  íu  conditucion 
ácialo  feco3  les  permite  fu  San¬ 
tidad  leche,  y  huevos ,  que  fon 
alimentos  húmedos  ,  y  cona- 
turalcs  á  los  viejos3  pero  el  ayu¬ 
no  lo  dexa  en  fu  vigor  ,  por¬ 
que  concibió  fin  duda  ,  que  no 
les  podia  fer  nocivo  á  la  fallid. 
Añado  ,  que  en  la  Bula  de  la 
Cruzada  exceptúa  fu  Santidad 
á  los  viejos  en  orden  á  abftener- 
fc  de  huevos ,  y  lacticinios  ,  y 
como  los  Breves  en  nada  dero¬ 
gan  los  Privilegios  de  la  Bula, 
ede  Privilegio  conferva  defpues 
de  los  Breves  Í11  antiguo  ser ,  y 
como  en  orden  al  ayuno  ,  no 
los  privilegia  la  Cruzada ,  y  fu 
Santidad  parece  los  compre- 
hende  en  el  Breve ,  in  Suprema, 
&  en  aquellas  claufúlas  tan 
comprehendidas  :  Nemine  ex~ 
ccpto  ,  fe  ligue ,  que  aunque  por 
la  Bula  eften  Privilegiados  los 
viejos  en  orden  á  los  laCtici- 
nios,  pero  quedan  comprchem* 
didos  en  orden  al  ayuno ,  baxo 
ede  univerfal  precepto. 

40  A  lo  octavo  digo,  que 
el  modo  de  falir  de  todos  fus 
cfcru pillos  los  viejos ,  es  hacer 
lo  que  les  ordena  Pablo  Za- 
chías,  Ub.  5  .  r.i.  5. 3.  n.  21.  Fe- 

rum 
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rum  emm  vero  minme  tuturn  cflilll . 

.j  " 

qrn  feúra  dnm  confcientiá  reóiitudi- 
ném  cxciijari  vult,  ah  annomm  nu¬ 
mero  fe  immunem  faceré  ,  fed  de¬ 
ber  propnam  tolcrantiam ,  &  vi¬ 
res  cum  con  filio  medin  menfttare 
botum  ad  miníenlo  Je  ipfm  refere: 
No  fe  han  de  governar  por  fus 
antojos,  porque  el  amói*  pro- 
prio  fuele  cftár  en  ellos  muy 
encaftiilado  :  Confulten  al  pru¬ 
dente  Medico ,  y  fi  íegun  fu 
didamen  les  faltaren  fuerzas 

Í)ara  cumplir  con  la  ley  ,  la 
giefia  es  piadofa  Madre  ,  que 
fe  compadecerá  de  fu  necesi¬ 
dad.  Obrando  de  elle  modo, 
no  hay  lugar  á  los  eícmpulos, 
porque  una  vez ,  que  fe  relig¬ 
uen  en  el  didamen  del  Medi¬ 
co  prudente  ,  podrán  defean- 
lar  de  todas  fus  anxietudes. 

41  A  lo  nono.  Refpon- 
do  ,  que  aunque  cfte  Reveren¬ 
dísimo  Padre  es  tan  humilde, 
que  no  repara  retrarar  fu  opi¬ 
nión  ílempre  que  para  ello  en¬ 
cuentre  razón  ,  que  le  haga 
tn  dar  de  didamen  5  pero  en 
tile  aflumpto  fin  duda  alguna 
no  la  halló,  pues  en  el  Suple- 
111  :nto  dice  lo  mifnio ,  que  en 
el  tomo  odavo ,  como  tengo 
■demon (Irado  mm.  1 1 ,  de  elle 
Capitulo.  Es  cierto ,  que  en 
el  Suplemento  hace  alguna  re¬ 


flexión  ,  que  no  previno  en  el 
tomo  odavo j  pero  ello  no  fue 
retratar  fu  opinión  ,  fino  es 
prevenir  al  prudente  Medico, 
para  que  haciendofe  cargo  de 
elle  cí pedal  quebranto  ,  que 
lude  fer  caraderiílíco  en  los 
viejos ,  arregle  la  dífpenfa  fe- 
gnn  la  urgencia,  y  nccef- 
fidad  lo  pida.  Alo  10.  fe  fa- 
tisface  con  lo  queeferibo/w^v 
3.  hablando  de  eíle  aífumpto, 
en  el  Capitulo  ,  que  trato  de 
los  alimentos ,  y  ea  eíle,  nu¬ 
mero  27. 

42  De  todo  lo  dicho  fe 
colixe ,  lo  primero  ,  que  aun¬ 
que  el  fexagenario  eíle  en  al¬ 
gún  lance  particular  efeufado 
de  el  ayuno,  pero  es  neceda- 
rio  que  advierta  d  prudente 
Medico  ,  puede  tener  motivo 
julio  para  la  efiempeion  de  el 
todo,  y  también  caufa  folo  juf* 
ta  para  privilegiarlo  en  una 
parte  fola  3  para  proceder  con 
claridad ,  es  ncceífario  adver¬ 
tir,  que  un  viejo  puede  con- 
íiderarfe  en  todos  edades :  Te¬ 
niendo  buenas  fuerzas  ,  y  baf- 
tante  agilidad  ,  y  un  elioma- 
go  con  calor  badantemente 
robado  ,  para  aduar  los  .a li¬ 
men  ros  3  pero  ^expeiimei  tit, 
que  íi  no  come  á  menudo, 
tiene  una  .grande  flaqueza  ea 
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el  eftomago  ,  de  modo  ,  que 
le  hielen  dar  dcfganas  ,  y  deí- 
mayos  3  6  aunque  no  tenga 
dificultad  en  el  ayuno ,  puede 
‘tener  una  contextura  enfermi¬ 
za  ,  con  muchos  de  los  acci¬ 
dentes  ,  y  ages ,  que  los  viejos 
por  lo  común  padecen ;  ó  fi¬ 
nalmente  ,  puede  acontecer 
tener  mucha  dificultad  en  to¬ 
lerar  el  ayuno ,  y  al  mifimo 
tiempo  tener  un  e  fiad  o  vale¬ 
tudinario  ,  y  achacóla 
43  El  viejo  ,  en  eíte  ulti¬ 
mo  eftado  fe  ha  de  juzgar  en¬ 
teramente  efiemp.to  de  el  ayu- 
'  no,  no  folo  en  quaiito  á  la 
fubftancia ,  fino  es  también 
en  todas  las  condiciones ,  y 
cirt andancias  que  le  acompa¬ 
ñan.  Conftituido  en  elíegun- 
do  efiado  3  cfto  es  de  valetu¬ 
dinario  ,  y  enfermizo,  puede 
diípenfarfe  para  comer  carne,  < 
y  no  guardar  la  forma  de  el 
ayuno  ,  pero  deberá  guardar 
en  la  comida  la  hora  de  los 
que  rigurofamentc  ayunan. 
Confiituido  en  el  primer  efia¬ 
do  ,  de  buenas  fuerzas ,  y  ef¬ 
tomago  bailante  robufto,  po¬ 
drá  fer  difpeníádo  de  la  uni- 
CÍ  comida^,  y  de  la  obíervan- 
Cia  de  la  hora  determinada,  pe¬ 
ro  deberá  alimentarfe  con  ali¬ 
mentos  fulamente  Quadrage-  . 
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fimales,  fin  que  pueda  uíar  le¬ 
che  ,  y  huevos ,  ñ  por  algún 
otro  motivo  no  eftá  ya  privi¬ 
legiado.  Toda  la  dificultad  ci¬ 
tará  en  hacer  juicio  de  eftosdi- 
veríos  eftados ,  pero  lo  debe¬ 
rá  confultar  con  el  prudente, 
y  fabio  Medico.  Afsi  Zachias. 
La  razón  es ,  porque  quando 
un  precepto  íe  compone  de 
muchas  partes ,  el  que  no  pue¬ 
de  oaícrvar  el  todo  ,  y  puede 
una  paite  fola  ,  eftá  preciía- 
do  á  fu  obfervancia. 

44  También  debe  preve¬ 
nir  el  Medico  ,  que  aunque 
con  alguna  facilidad  fe  pueda 
diípcníará  un  viejo  de  un  ayu¬ 
no  de  mucho  tiempo  ,  como 
de  la  Qnarcfma  ,  6  de  toda 
una  femana  continua  3  pero 
en  los  ayunos  de  entre  ano, 
es  precifo  ,  que  fe  afiegure  mu¬ 
cho  el  Medico  3  porque  aun¬ 
que  el  ayunar  muchos  dias 
continuos  ,  pueda  hacer  nota¬ 
ble  daño  á  los  viejos.,  pero  el 
ayunar  algunos  dias  entre  año, 
no  puede  feries  ocafion  de  no¬ 
table  detrimento.  Y  en  todo 
calo  ,  en  los  di  as  ,  que  no  ayu¬ 
nan  ,  es  pre.cifo  alentarlos  *  á 
que  obíerven  alguna  abfiinen- 
cia  ,  aunque  lulo  fea  reíbe&o 
de  la  hora  3  porque  -eftátido 
yá~  en  los  brazos  de  Ja  muer- 
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te  ,  deben  vivir  con  mas  cui¬ 
dado  de  poner  algún  freno  á 
fus  concupiícencias  ,  y  paf- 
fiones. 

45  Colijo  lo  2.  Que  á  ía 
opinión  ,  de  que  á  ios  fexa- 
genanos ,  por  íer  viejos  ya  no 
les  obliga  el  ayuno  ,  le  ha  que¬ 
dado  tan  poca  probabilidad, 
que  apenas  en  la  pra&ica  fe 
puede  feguir  j  porque  fobre 
el  pefo  de  tanta  ,  y  tan  grave 
authoridad  ,  como  la  que  tie¬ 
ne  á  fu  favor  mi  ícgunda  re- 
folucion  ,  tantos  Santos  Pa¬ 
dres  como  fon  de  cite  fentir, 
tan  graves  Theologos,  y  Ca¬ 
nonizas  como  la  corroboran, 
tan  graves  Médicos  como  la 
iluftran  :  la  gravedad  de  razo¬ 
nes  ,  y  fundamentos  con  que 
fe  zanja  ,  no  se,  quien  con fe- 
renidad  de  conciencia ,  podrá 
feguir  la  opinión  contraria, 
citando  en  el  ultimo  tercio  de 
fu  vida  ,  y  tan  cercano  á  apa¬ 
recer  en  el  tremendo  Tribu¬ 
nal  del  juez  Divino.  Mayor¬ 
mente  ,  ii  fe  reflexiona  ,  que 
los  Authores ,  que  han  fido  de 
otro  fentir ,  han  corrido  baxo 
el  feguro  del  v\v£  voc'is  oráculo 
de  San  Pió  V.  con  quedefear- 
tado  eñe  ,  no  queda  nervio  á 
íu  opinión.  No  quiero  entrar 
en  otras  reflexiones ,  que  de¬ 


ben  tener  los  fexagenarios  pre- 
fentes.  Qué  juicio  harán  los 
jovenes  del  precepto  del  Ayu¬ 
no  ,  fi  ven  a  un  viejo  fexage- 
nario  con  un  pie  en  la  fepul- 
tura,  que  eítá  abandonando  fu 
obíervancia  ,  comiendo  á  to¬ 
das  horas  ,  y  no  reparando  en 
la  mezclar  Entre  los  Lacede- 
monios  tenian  muchos  privi¬ 
legios  los  viejos  ,  pero  eran 
obligados  á  dar  en  todas  fus 
acciones  buen  exemplo  ;  íln 
duda  fe  hicieron  cargo  ,  cau- 
íaba  mas  ruina  la  inobfervan- 
cia  de  la  ley  en  un  viejo ,  que 
el  verla  atropellada  por  la  in- 
coníideracion  de  los  mozos. 

46  Alguna  vez  en  mis 
Qu  arel  mas  prediqué  eftc  af- 
fumpto  ,  ponderando  efta  ef* 
trechiísima  obligación  ,  y  fue 
la  refulta ,  dudar  algunos  fexa- 
genarios,  que  ya  havian  dexa- 
do  por  fus  años  los  ayunos. 
Confultaron  fu  duda  con  el 
Medico ,  y  efte  los  remitió  á 
mi  5  á  algunos  les  aconfejé 
ayunar :  entre  otros  havia  de 
fetenta,  y  ochenta  años  dos, 
que  hacia  veinte ,  y  mas  años, 
que  dexaban  de  ayunar.  Al¬ 
gunos  comiendo  carne,  guar¬ 
daron  la  forma  cfel  ayunoper- 
fe&amente  ;  otros  7  que  no  pa- 
teció  juítp  difp9nfarlos  de  la 

carne? 


carne ,  ayunaron  con  idios  pe- 
zes ;  y  uno  ,  que  pareció  te  * 
nia  caufa  juña  para  no  ayu¬ 
nar*,  ni  obfervar  la  abftinerr- 
cia ,  fe  le  mandó  guardar  con 
regidéz  la  hora  :  á  todos  fe 
previno  ,  que  á  aqualquiera 
novedad  fe  me  dieííe  avilo  á 
mi ,  ó  al  Medico.  El  efeéto 
fue  ,  que  ninguno  avisó  ,  que 
tuvieffe  novedad  ,  y  en  la  Paí- 
qua  no  huvo  alguno,  que  no 
advirtiere  mejoría  en  la  fallid; 
porque  uno  fe  libertó  de  un 
dolor  de  riñones ,  que  lo  aque- 
xaba  :  otro  fe  alivió  de  un  ac¬ 
cidente  habitual  de  hemorha- 
gia  ;  y  todos  ellos  ,  aunque 
con  menos  carnes  ,  faüeron 
de  la  Quarefma  mas  agiles ,  y 
defpejados  para  todas  fus  ope¬ 
raciones  ,  y  cxercicios.  Uno 
de  ellos ,  que  era  de  mas  de 
feten ta  años,  me  dixo  ;  Padre, 
yo  eftoy  defengañado ,  de  que 
tiene  mucho  de  antojo  en  los 
viejos  eño  del  ayuno  :  yo  ef¬ 
toy  en  la  Pafqua  mejor ,  *  que 
entré  en  la  Quarefma  :  Es  co¬ 
fa  rara  ,  que  los  hombres  ten¬ 
gamos  las  cabezas  llenas  de 
caldo  de  carne  ,  y  me  perfua- 
dc^fer  cofa  Jegura  ,  que  en  eí1 
te  particular  todo  res  caldo  de 
cabeza. 

47 1  El  Maeftro  de  toda  eru¬ 


dición  el  Reverendifsimo  Fey- 
joof.  $ .chfcur.  n.n.  59.  refiere 
á  eñe  propoíito  el  íigmente 
cafo  „  Un  fugeto ,  que  defde 
?,  fu  joventud  por  difamen  de 
„  losMedicos,cn  atención  á  fus 
,,  moleñas,  y  continuas  fiuxio- 
,,  nes ,  havia  renunciado  álos 
,,  manjares  Quadragefimales,y 
,,  perfeverando  en  efte  ^dida^ 
77  men  hafta  la  edad  fexage- 
„  naria,  perfuadido  de  las  prue- 
,,  bas ,  que  en  orden  á  eñe  af- 
„  fumpto  ,  di  en  el  diíc.  9.  del 
>,  tom.  7.  fe  refolvió  ,  aunque 
>7  no  defpoleido  de  todo  reze- 
77  lo  ,  á  hacer  la  experiencia, 
77  con  el  animo  de  reducirfe  á 
>7  fu  ordinaria  dieta  ,  luego, 
77  que  íintielfe  agravarfe  fus  in- 
77  difpoílcioncs.  El  fuceíib  fue, 
?>  que  obfervó  ehriftianamen- 
77  te  toda  la  Qnareíma  ,  y  que 
77  quando  llego  la  Pafqua ,  fe 
77  halló  con  mejor  íalud ,  que 
5?  la  que  gozaba  en  las  Car- 
77  neñolendas.  Y  fe  debe  tan> 
57  bien  notar ,  que  exceptúan^ 
7?  do  los  quatro  primeros  dia&, 
7j  v  ios  Domingos ,  no  folo  fe 
77  abftuvo  de  la  carne  ,  mas 
77  también  de  huevos.  En  el  n. 
7,  60.  dice  afsi  :  C)  fuelle  por 
77  parecer  le ,  que  ello  convenia 
“77  para  íii  falud  corporal  ,  ó  por 
ir  hacer  mas  meritorio  el  ayn- 

Bb  z  no, 
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„  no  ,  minoró  en  algo  mas  de 
,,  la  tercera  parte  la  cantidad 
,yde  vino  ,  que  bebía  fuera  de 
„  la  Quarefmá  ,  reteniendo  la 
„  mifma  cantidad  de  agua ,  de 
„  modo,  que  la  cantidad  de 
„  bebida  en  el  todo  era  conft- 
derablcmentc  menor. 

4S  Del  miíino  modo  cer- 

* 

„  cenó  de  la  cantidad  de  co- 
,,  mida  ,  la  porción  que  era 
„  menefter  para  padecer  mór- 
,,  tificacion  baftantempnte  fen- 
,,  íibie  en  el  ayuno.  Fmalnien- 
,,  te  folos  ibis ,  ó  íietedias  to- 
5,  mo  chocolate  en  todo  el  dif- 
„  curfo  de  la  Quarcíma  ,  quan- 
,,  do  fuera  de  ella  lo  tomaba 
jí  todos  los  dias.  Ni  en  los 
,,  dias  ,  que  no  tomaba  cho- 
„  colare  lo  íiiplia  con  otra  ma- 
„  teria  parva  ,  ni  por  la  maña- 
„  na  ,  ni  por  el  día.  Lo  que 
„  reful tó  fue  ,  que  en  toda  la 
„  Quarefma  no  padeció  ,  ni 
5,  aun  una  lerdísima  incomo- 
,,  didad  en  el  cftomasro  ;  y  ai 
„  llegar  la  Pafqua  fe  halló ,  con 
,,  menos  carnes  si  ,  pero  .con 
mas  falud.  Todo  efto  lo  sé 
del  miímo  fugeto,  y  sé  ,  que 
es  hombre,  que  nunca  mien¬ 
te.  Efto  es  lo  que  dexó  efe  ri¬ 
to  Jorge  Baglivo  de  morb. [uc¬ 
ee  fib.f  241.  cap.  9.  ^Anlmaáver- 
tes  in  praxijdlíquos  agrotos  fhtxío- 


nilms  ,  &  dm  tumis  morbis  oh ^ 
noxios  tempere  Qu  adrare  [malí 
convalejcere.  Pafcbate  nerum  ob 
efum  carmum  ,  languefcere.  To¬ 
do  efto  eferibo  ,  para  que  los 
fexagenarios'  pierdan  el  miedo 
al  ayuno.  Para  vivir  mucho 
los  viejos  ,  es  predio  comer 
poco ,  y  que  fea  de  buena  ca¬ 
lidad  el  alimento.  Leche  ,  y 
huevos ,  no  íólo  es  buen  ali¬ 
mento  para  los  fexagenarios, 
fino  que  es  alimento  medica- 
mentofo.  El  comer  de  ayuno 
no  es  malo  para  los  viejos, 
pero  es  muy  nocibo  el  comer 
mucho.  Pudiera  citar  á  efte 
aftumpto  muchos  de  los  me¬ 
jores  Médicos.  De  el  exceíTo 
íbbrevienen  apoplegias ,  efto- 
lideccs  en  los  fexagenarios, 
porque  íüelen  abundar  de  hu¬ 
mores  crudos :  la  buena  dieta 
les  alargada  vida;  con  que  el  q 
quiera  vivir  ,  le  es  predio  el 
ayunar.  Todo  el  tiempo,  que 
el  viejo  eftá  fano  ,  la  poílef- 
fion  eftá  de  parte  del  precep¬ 
to  ,  y  no  es  razón  fe  defpq- 
fea  la  ley ,  por  íeguir  los  an¬ 
tojos  de  la  libertad. 

49  Nueftros  Padres  Sal- 
nianticenfes  difpi^tan  :  Si  ^  los 
Religiolós  fexagenarios  les 
obligan  los  ayunos  de  fu  reglad 
Algunos  dicen ,  que  no ,  con 


Sánchez,  Tamburino,  yPaf- 
chaligo  5  pero  es  corriente, 
que  eftan  obligados ,  con  Bor¬ 
dón  ,  N.  Francifco  de  S.  Elias, 
Ñ.  Lezana  ,  y  caíi  todos  los 
Expositores  de  nuedra  Regla. 
Las  razones ,  ion  las  mifmas, 
que  tengo  alegadas  por  el  pre¬ 
cepto  Eclefiadico  5  y  á  todas 
ellas  fe  añade  la  mayoría  de 
razón  ,  que  añade  al  precepto 
la  Profeísion.  En  mi  Sagrada 
Religión  fe  pro  felfa  en  eda  for¬ 
ma  :  Promitto  ,  &  ¡ecitndum  re¬ 
gulara  pr^dicli  Ordints  ufque  ad 
jn&rtem.  Con  que  es  precifo, 
que  el  Carmelita  ayune  hada 
!  morir  ;  y  afsi  los  años  nunca 
fon  caufa  para  difpenfar  el  ayu- 
.  no.  Aunque  tenga  cien  años  el 
Carmelita  ,  le  obliga  fu  Regla: 
Ella  preferibe  el  ayuno  5  luego 
nunca  fe  puede  efeufar ,  aun- 
_  que  ya  cuente  cien  años.  Con 
edo  íe  compone  muy  bien,  te 
ner  otras  caufas  judas  porque 
al  Religioío  fe  le  conceda  la 
difpenfa;  pero  eda  contemplo 
debe  fer  no  folo  con  dictamen 
del  Prelado  ,  fino  es  con  apro¬ 
bación  del  Medicojporque  co¬ 
mo  la  caufa  ha  de  fer  por  lo  co¬ 
mún  la  enfermedad  ,  y  de  eda 
no  puede  tRcer  entero  juicio  el 
Prelado  ,  fe  necefsita  el  dicta¬ 
men  ,  y  aprobación  del  Medí - 
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co  ,  porque  en  otra  forma  ferá 
difpenfar  10  fine  caufa  ,  y  de  eda 
nuedro  Lezana  dixo,  que  es 
relaxatio. 

CAPITULO  XV. 

Sí  EL  PRECEPTO  VE  L,A 
única  comida  obliga  al  que  co¬ 
me  carne  ,  no  porque  le  hace  da  ¬ 
ño  la  comida  de  Viernes  ,  fino 
es  porque  necefsita  de  ci - 
barfe  muchas 
veces. 

1  T)  Or  dos  motivos 
JL  principales  fu  el  en 
los  Médicos  difpenfar  la  abs¬ 
tinencia  déla  carne,  6  por¬ 
que  los  fugetos  á  quienes  dif- 
penfan  fon  accidentados  de  el 
pecho, y  les  daña  la  comida  de 
ayuno  5  y  también,  porque  no 
la  llevan  bien  algunos  edq- 
magos  5  á  otros  fe  les  acof- 
tumbra  á  difpenfar  á  caufa  de 
fu  debilidad,  como  fucede  con 
los  convalecientes  de  alguria 
prolixa  enfermedad,  que  traxo 
muy  á  menos  a  la  naturaleza, 
a  caufa  de  haver  tolerado  eva¬ 
cuaciones  copiofas.  Con  los 
primeros  no  hablo  en  ede  Ca¬ 
pitulo  ;  porque  aunque  hay 
muchos  cafes  concretos  eh 
que  fe  les  puede  conceder  dif- 

•  v  pea— 
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ponía  de  la  abftincncia  ,  pero 
raro  ,  6  ninguno  en  que  fe  les 
pueda  dífpcníar  la  única  comi¬ 
da  3  y  afsi  deberán  por  lo  co¬ 
mún  ayunar,  comiendo  al  me¬ 
dio  día  carne  ,  y  haciendo  ri- 
gurofa  la  colación  á  la  noche. 
La  dificultad  íblo  efta  á  cerca 
de  los  diípenfados  por  debili¬ 
dad,  en  quienes  puede  fer  muy 
dañofo  el  comer  mucho  de 
una  vez. 

2  La  razón  de  dudar  na¬ 
ce  de  los  Breves  de  fu  Santi- 
dadj  porque  imponiendo  el 
precepto ,  íe  explica  afsi :  ^Ab 
ómnibus  omriino ,  nomine  excepto::: 
unherjáie  hoc  pr&ceptum  :::  quaf- 
qurnque  per  joñas.  Su  Santidad  á 
nadie  exceptúa  de  ambos  pre¬ 
ceptos  :  luego  todos  fin  excep¬ 
ción  eftán  obligados.  Por 
otra  parte  eftá  en  fü  fuerza  la 
ley  natural,  íegun  la  que  no 
es  creíble ,  que  fu  Santidad 
quiera  obligar,  á  los  que  éftán 
eflemptos  por  ley  natural, y  por 
razón  :  con  que  es  precifo  tra¬ 
tar,  y  declarar  eíle  affumpto 
para  evitar  equivocaciones  en¬ 
tre  Confeífores  ,  v  Médicos. 
Para  cuya  inteligencia  fe  ha  de 
advertir,  que  puede  fuceder, 
que  la  enfermedad  en  fu  eflk- 
do,  no  pida  alguna  de  las  dif- 
pcníásj  y  en  la  conválcCeu- 


da  puede  pedir  una  ,  y  otra  5 
porque  como  eferibio  ¿achias, 
aunque  la  enfermedad  no  pi¬ 
da  en  fu  conílitucion  alguna 
de  las  difpenfas ,  para  fu  cura¬ 
ción  ,  han  podido  fer  tantas  las 
exauciones  de  la  fangie  ,  que 
necefsite  la  naturaleza  alimen¬ 
to  de  mucha  fubftancia  para 
reponerla  3  y  como  el  eftoma- 
go  en  la  convalecencia  eflá 
tan  debilitado ,  no  fe  puede 
gravar  mucho  :  con  que  es 
precifo  darle  poco  alimento, 
pero  de  buen  fuco,  y  nutri¬ 
mento,  y  con  alguna  conti¬ 
nuación  3  porque  una  comida 
fola  ,  fi  es  corta  ,  no  baila  3  y 
fi  es  mucha  ,  divierte ,  y  aun 
fofoca  á  la  naturaleza.  En  tfi- 
te  cafo ,  y  otros  femejantes , 
que  pueden  ocurrir  ,  fe  duda: 
Si  el  di ípen fado  en  la  carne, 
puede  comerla  en  el  dia  mu¬ 
chas  veces. 

3  Refu  el  vo  :  El  difpenfado 
en  la  carne  ,  que  necefsita  pa¬ 
ra  reponer  fuerzas  el  cibarfe 
muchas  veces,  la  puede  enün 
dia  comer  todas  las  veces,  que 
tuviere  necefsidad  á  juicio  de 
prudente  ,  y  do&o  Medico. 
Efta  refolticion  conforme  á 
lo  que  fu  Santidad  eftablece  en 
fu  Breve  :  In  fupretna  3  en  el 
que  y  defptíes  de  explicar  con 

to- 


toda  claridad  ,  que  íit  mente 
fiempre  ha  íido  ,  que  la  obli¬ 
gación  de  imponer  los  dos  pre¬ 
ceptos.,  fe  debe  entender,  no 
.folo,  quando  fe  difpenfa  á  nn 
Pueblo  ,  6  comunidad,  fmo  es 
también ,  quando  con  caufa 
legitima  fe  difpenfa  al  particu¬ 
lar  ,  prohgue  afsi  :  Dummodo 
nulla  certa ,  &  periculofa  affec- 
ta  valetudinis  vatio  hiterccdat ,  Cí^ 
étliter  fieri  neceffario  exigat.  Y 
como  en  reglas  de  derecho  : 
Exceptio  firmat  regulam  in  contra - 
riarum  fe  deduce ,  que  es  men¬ 
te  exprcífa  de  fu  Santidad,  que 
fiempre ,  que  el  Medico  doc¬ 
to  ,  y  prudente  advierte  la  ne- 
cefsidad  ,  que  fu  Santidad  pre¬ 
viene  ,  deberá  governado  por 
la  prudencia ,  difpeníar ,  ó  de¬ 
clarar  necefsidad  de  difpenfa 
de  el  precepto  de  la  única  co¬ 
mida.* 

4  Que  efta  fea  la  mente  de 
fu  Santidad  ,  lo  tiene  declara¬ 
do  el  Iluílrifsimo  Señor  Inqui¬ 
sidor  General  en  íu  Edi&o,  en 
que  dice  afsi :  sAl  mi  fmo  tiempo 
tiene  fu  Santidad  declarado  ,  que 
habla  en  dichas  condiciones  folo  de 
las  facultades  ,  que  comunmente 
fe  conceden  en  los  cajos  de  caufa 
leomma  parala  difpcnftcion  de 
carnes  fin  otra  mayor  urgencia  : 
mas  no  en  los  cafos  de  notoria  7 


1 9? 

y  evidente  necefsidad  ,  que  pida 
obrar  de  otra  fuerte  ,  porque  efos 
con  paternal  conde (cendencia  los 
dexa  en  la  Juerga  de  el  derecho 
natural.  Luego  aunque  la  ob- 
fervancia  de  lós  dos  preceptos 
de  los  Breves  obligue  en  los 
cafos  regulares  de  difpenfa  por 
caufa  legitima,  no  fue d  ani¬ 
mo  de  fu  Santidad  obligar  , 
fiempre  que  fu  obfervancia  fe 
oponga  á  la  razón  ,  6  la  ley 
natural ;  porque  en  todos  eftps 
cafos  declara  ,  que  ninguno  de 
los  dos  preceptos  obliga. 

5  Pruebo  la  refolucion. 
Siempre  que  la  ley  es  dema- 
íiadamente  gravofa  ,  no 
obliga  per  epiketam  $  porque 
como  previno  el  Jurifcon- 
fulto  citado  de  Santo  Tho- 
más  1.2.  quátf.  9 6.  artic.  4.  Nul- 
la  vatio  iuris  aut  étqnitatis  benig- 
nitas  patitur  ,  ut  qu&  falubriter 
pro  falute  hominum  mtroducuntur , 
ea  nos  dunore  ínter pret atiene  con¬ 
tra  ipforum  commodum  produca- 
rnus.  La  ley  univerfal  de  la  úni¬ 
ca  comida  ,  feria  dem aliada¬ 
mente  gravofa  al  enfermo,  que 
difpenfado  en  la  carne ,  neccf- 
fitaífe  cibarfe  muchas  veces  : 
luego  en  efte  cafo  particular, 
efta  ley  no  le  induce  obliga- 
gacion.  La  razón  fundamen¬ 
tal  es  ?  porque  como  dixo  San 

Ifr 


v  oo  , 

Ifidoro  citado  in  cap.  confítem¬ 
elo  (Ufáne,  i.  &  i n  cap.  Ent  da¬ 
tan  lex  dcjhnc.  4.  crlt  lex  honefla , 
mxtd ,  y  exponen  Nueftros  Sal- 
manticenfes  :  Secundim  repulas 

o 

rattonis  :  Y  íe  opone  á  la  ley, 
y  razón  natural,  obligar  al  en¬ 
fermo  á  comer  fola  una  vez 
puedo  en  efta  conflátil cion. 

ó  Mas.  Aunque  fu  Santi¬ 
dad  no  nos  huviera  fígnifica- 
do  fu  intención  en  eftc  parti¬ 
cular  ,  debiéramos  prefumir, 
que  no  fue  el  animo  íüyo  obli¬ 
gar  á  los  enfermos  en  efte,  y 
femejantes  cafos;  porque  co¬ 
mo  dixo  el  Padre  Lacroix  de 
leg.  num.  781.  Sic  dictmus  non  ejje 
mentem  Ecclefuz  obligare  ad  te  tu - 
riium  cum  gravi  djfpendio  valetu- 
dinis ,  y  dio  alli  mi  filio  la  ra¬ 
zón  :  affliólo  enim  non  ejl  adeu¬ 
da  af ¡licito  :  con  que  conftitui- 
do  el  íiigeto  en  el  eftado  ,  y 
debilidad  ,  que  fupongo  ,  no 
fe  pudiera  jamás  prefumir,  que 
fucile  el  animo  de  íu  Santidad, 
comprehenderlo  baxo  efta  ley, 
porque  efto  fuera  añadir  á  fu 
aflicción  ,  y  debilidad ,  nueva 
pena  ,  f  aflicción  j  lo  que  feria 
ageno  de  la  piedad  con  que 
íiempre  á  mirado  nueftra  Ma¬ 
dre  la»  Igleíia  á  fus  Fieles  hijos. 

7  Eflo  mifmo  fe  colige 
de  el  fin ,  que  fu  S^tidad/y 


¡a  íglefia  tuvieron  en  la  inftí- 
tucion  de  el  ayuno  ,  que  co¬ 
mo  dice  Santo  Thomas  2.2. 
quajl.  88.  attic.  2.  ad  3.  no  fue 
otro  que  refrenar  con  el  la 
concupifcencia ,  pero  fin  aca¬ 
bar  con  la  naturaleza  :  Y  íl 
al  enfermo  ,  en  nueftro  cafo, 
fe  le  precifara  á  comer  fola 
una  vez,  ia  naturaleza  ya  débil 
por  fu  tolerada  enfermedad,  fe 
llegada  enteramente  á  acabar; 
pues  en  lugar  de  reponer  fuer¬ 
zas  con  la  continuación  de  el 
alimento  de  buen  fuco  ,  y  nu¬ 
trimento  ,  las  perdería  de  cada 
dia ,  y  llegaría  á  un  eftado  de¬ 
plorable  :  la  Iglefia  folo  man¬ 
da  ayunar,  quando  el  avutlo 
no  trabe  grave  inconveniente 
á  la  falud  5  lo  demás  fuera 
ayunar  fin  difcrecion  ,  y  efte 
no  pudiera  fer  ado  de  virtud. 
Ad  tertium  dácendum  qtiod  ma¬ 
cerarlo  proprh  corpons  non  e(l 
JDeo  acccpta  ,  nift  in  quantum  efl 
opus  vire utis  ,  quod  quidem  cft  in 
quantum  cum  debita  dtjcretíone  fity 
ut  fcilicet  concupifccntid  refrene- 
tur  ,  &  natura  non  nimis  gra¬ 
ve  tur. 

8  Es  nuevo  convencimien- 

V 

to  de  efta  verdal,  la  refl^ion, 
de  que  la  ley  fe  ordena  al  bien 
*  común  ,  y  no  puede  ordenar¬ 
le  al  bien  común  7  la  ley  que 


dfc  opone  iaL  derecha  natiM, 
-que  tiene  el  próximo  á  confer- 
;  var  íu  fallid  :  No  es  dubitable, 

-  que  la  ley  de  la  única  comi¬ 
da  entendida  en  la  uni veri al¿- 

-  dad  ,  que  í u  Santidad  la  pro- 
i  rnulga  ,  comprehcnde  muchos 

cafos ,  que  íi  obligara  en  ellos 
íu  obfcr.vancia  ,  caufaria  da¬ 
ños  notabilifsimos  en  la  falud 
de.lós  enfermos,  porque  fi  á 
un  convalefciente  de  una  larga 
.penóla  enfermedad  ,  fe  le  pre¬ 
cisara  á  comer  fola  una  vez  ,  6 
havia  de  comer  en  aquella  oca¬ 
sión  tanta  cantidad  ,  .que  le 
t  fucile,  bañante  para  poderfe  ali¬ 
mentar  todo  el  dia  ,  ó  tan.  po¬ 
ca  como  pide  la  debilidad  de 
.fu  naturaleza  :  lo  primero  feria 
en  lugar  de  ib  correr!  o  fofo  car¬ 
io  : .  lo  fe gu ad.o  y  ícria  ufas  que 
íocorrcr  íii  debilidad  ,  procu¬ 
rar  fu  extenuación  y  teófilo 
¿nada  de  cito  íe  puede  prefumir 
cic  ja  piedad  dé  la  Igleíla  ,  no 
es  fácil  períuadir ,  que  á>  eíla 
efpecie  ;de  íugcfcos;»  los  quiera 
obligar  a  la  única  comida. 

.  49  Dirá  alguno, que  ehp recep¬ 
to  de  fu  Santidad,  es  univerfal,  y 
que  no  admite  excepción  ,T  Nd- 
mge  excepi ^  5  y  es  regla  ge¬ 
neral  en  derecho  \}  >  que. ,  fa&¡ 
lex  non  diflmjruit ,  nec  nos . difwi- 
.¿note ;  dcbmus* .  Digo  lo .  i  /  m 


fer  cierto  ,  que  fu  Santidad  en 
la  impoíicioii  de  eíta  ley  ,  no 
pone  alguna  excepción ,  pues 
aquellas  clauiulas  :  Bummodo 
nidia  certa  ,  peviculofa  affecíx 
yaktudwis  vatio  ¡nter_cedat,&  ailr 
. ter  feri  n.eccj Jarlo  cxigdt  :  Son 
r clauiulas  exceptivas.  Digo  lo  2. 
que  como  fe  previene  en  la 
ley  :  .  Non  pojjim,  nzj  y  en  la  ley 
Nam  ad  ea  <  .jf,  de  la  ky 
univeríal ,  no  comprehende  li¬ 
no  es  los  cafos ,  qué  regular¬ 
mente  acontecen  5  por  lo  que 
en  los  cafos  particulares  ,  que 
parecen  demasiadamente  gra¬ 
vólas  ,  íe,  deben  interpretar 
con  benignidad  5  porque  fe 
cree  ,  que  preguntado  ,  hicie¬ 
ra  lo  indino  el  Legislador.  Es 
común  entre  los  Canoniftas 
con  Eiigel  %  1. 1.  2.  $.  4.  n.76. 
'donde  dice  :  wxta  verofamllem 
rnentem  Lcgislatons  leves  iinlvev- 
.faíes  ,  veí  ad'madum  riporofie  non 
niimqtiam  benigna  allana  ¡nterprx- 
taüone  fecundum  hoñum  , 
-ppiurn  explk'andx .  funt  ,  CD  Hb 
hh;  aiiqiil  ca  fas  in  fpecie  fxclpien 
jdl  í,  oh  r  anón  ahíles  confideratlor 
ii.es ,  de  quibus  fi  Lepldator  ii>ier~ 
rop-attis  fm'JJ'et ,  Ipfemct  excep'i 
.  io  De  lo  dicho  kl  coligo* 
qué  íiempre.  ,  que  el  Medico 
docto  ,  y  prudente  ,  'fundado 
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ca  ,  y  experiencia  ingenua  , 
juzgare  neccffario  ,  que  el  en¬ 
fermo  convaleciente  ,  ó  vale¬ 
tudinario  ,  necefsita  no  folo 
de  comer  carne ,  fino  es  de  co¬ 
merla  en  el  dia  muchas  veces, 
la  podrá  con  buena  concien¬ 
cia  ordenar  ,  no  obftante  los 
Breves  de  fu  Santidad  ;  porque 
efta  es  fin  duda  alguna  la  men¬ 
te  del  Supremo  Legislador* 
previniendo  ,  que  el  conoci¬ 
miento  de  la  caufa  ,  fiendo 
el  motivo  la  enfermedad,  no 
fe  ha  de  fiar  del  Confeflor ,  fi¬ 
no  es  que  le  toca  privativa¬ 
mente  al  Medico  ,  como  ef- 
cribió  el  P,  Bafeo  t.  2.  pag.  8, 
De  necesítate  autem  comedendi 
cibos  vetit&s  m  diebus  ieiuniorum 
debent  indicare  Medid :  la  razón 
es ,  porque  fiendo  el  aflump- 
to  tan  extraño  al  Confeflor,  y 
tan  proprio  del  que  es  Maef* 
tro  en  la  facultad ,  no  fe  pue¬ 
de  creer ,  que  la  Iglefia  lo  fie 
al  juicio  de  quien  nada  íabede 
ello  ;  por  lo  que  el  Confeflor 
podrá  fer  Juez  en  orden  alas 
caufas ,  que  efe  ufan  por  traba¬ 
jo  ,  6  por  piedad  ,  pero  por 
caufa  de  enfermedad  ,  es  pri¬ 
vativo  de  los  Médicos  el  juicio. 

11  Por  efla  razón  deben 
mirar  el  eftado  concreto  de  el 
enfermo  con  la  mas  prudente 


reflexión  $  pues  de  no  hacerlo 
ais  i,  ferán  reos  de  dos  peca¬ 
dos  ,  como  dexó  eferito  ci 
mifmo  Bafleo  :  Qui  cauti  de¬ 
bent  ejje  in  concedendh  dicen  til  s  ai 
carnis  adeuda  ufum-,ncc  facultatem 
abfolute  exibeant.w  Alias  erunt  reí 
fraéiionis  duplicis  praceptt ,  ieiu- 
nú  fcihcet ,  &  carnis  abjímentia» 
Si  el  convaleciente  no  pudiere 
de  una  vez  cargar  mucho  el 
eftoraago  de  caldo  de  carne¬ 
ro  por  fu  mucha  crafitud ,  pe¬ 
ro  lleva  bien  el  de  polla  ,  los 
huevos  frefeos,  almendradas, 
fe  le  mandará  comer  una  vez 
fola  de  efta  efpecie  de  viandas, 
y  fi  efto  fuere  fuficiente  para 
reparar  las  fuerzas  perdidas,  íc 
le  mandará  comer  una  vez  fo¬ 
la 

CAPITULO  XVII. 

sr  EL  DISPENSADO  EN  Ljf 
carne ,  y  la  única  comida  ,  podra 
comer  carne  al  medio  dia  ,  y 
cenar  pe  fe  ado  a  la  noche , 
b  al  contrario  í 

1  >TpRató  efte  afllimpto 
X  con  la  íolidéz  ,  y 
nervio, q  acoftumbra  el  floridiír 
limo  ingenio  del  jP.Rodrigpcz, 
dud.  13.  de  fus  Reflex.  Medico 
Canon,  f.  120,  Refuelve ,  que  el 
diípenfado  en  la  carne ,  y  úni¬ 
ca 


ea  comida  ,  puede  ai  medio 
día  comer  carne  ,  y  cenar  pel¬ 
eado  á  la  noche  ,  fundado  ¿en 
los  mifmos  Breves  de  fu  San¬ 
tidad.  En  el  que  dirige  al  Ilnf- 
trifsimo  de  Santiago  dice  aísi: 
Epulas  interdictas  cfje  pifees ,  adea- 
que  utrumque  fimul  adihiberi  non 
poffe.  Es  la  mayor  exprefsion 
en  el  aíTumpto  ,  lo  de  la  carta 
Circular  p*g-2-  Ettllud  queque 
monitum  acidar ur  nequáquam  ¡ice- 
re  menfam  eandem  carne  ac  pfei- 
bus  injiruere  :  y  en  la  pag.  ó.  ^ Ac 
ne  pifabas  fimul ,  &  carnibus  pa¬ 
rar  i  fbi  menfam pañantur.  Con 
que  la  mente  de  fu  Santidad 
parece  que  es  ,  que  en  una 
mifma  mefa  ,  comida ,  6  cena, 
no  fe  mezcle  el  pefeado  con 
la  carne  ;  pero  que  fe  podrá 
comer  al  medio  dia  carne ,  y 
cenar  pezes  á  !a  noche. 

2  La  authoridad  del  Pa¬ 
dre  Maeftro  Rodríguez  fobre 
unas  claufulas  tan  expreísivas 
de  fu  Santidad  ,  no  hay  duda, 
quedan  un  bello  aípecfo  á  ef- 
te  fentir  ;  de  modo  ,  que  aun 
la  conciencia  mas  efcrupulofa 
tiene  camino  abierto  ,  para 
obrar  con  feguridad;  pero  por- 
qilf  d  aílui^pro  es  cié  alguna 
nota  ;  y  pide  alguna  reflexión, 
propondré  algunas  ,  no  con 
animo  de  refolver  ,  ni  fundar 
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dictamen,  fino  es  para  que  pre¬ 
meditadas  por  los  Eruditos,  fo- 
hre  lo  que  pareciere  mejor ,  y 
mas  conforme  á  los  Breves  de 
fu  Santidad.  Para  cuya  inteli¬ 
gencia  fe  ha  de  advertir  ,  que 
una  cofa  es  difputar  ,  íi  en  el 
dia  que  no  fe  ayuna  ,  podrá  el 
difpenfado  de  carne  cenar  pe¬ 
zes  ,  no  mezclando  pezes ,  y 
carne;  otra.,  y  muy  difiinra, 
íi  el  que  en  dia  de  ayuno  ella 
difpenfado  para  la  carne  ,  y  en 
la  única  comida  ,  podrá  co¬ 
mer  al  medio  día  carne  ,  y  ce¬ 
nar  pefeado  á  la  noche.  En  el 
primer  fentido  movió  efta  du¬ 
da  el  Maeftro  Rodríguez  ,  y 
en  eftos  términos  la  refolucion 
no  puede  tener  dificultad;  por¬ 
que  no  hay  ley  ,  que  prohíba 
ella  practica  ,  pues  la  de  los 
Breves  habla  folo  en  los  dias 
de  ayuno  :  ni  aun  la  mezcla 
en  una  mifma  comida  ,  y  me¬ 
fa,  como  no  fea  con  daño  de 
la  falud  ,  en  dias ,  que  no  fot\ 
de  ayunar  ,  ni  de  abftinencia, 
hay  ley  alguna  ,  quelaproliL 
ba.  Con  que  íi  hay  en  el  af- 
fumpto  alguna  dificultad ,  ha 
de  fer  folo  refpeélo  á  los  dias 
de  ayuno.  Por  loque  fe  pre¬ 
gunta  :  Si  en  los  dias  de  Qna- 
rcíma  ,  u  otros  ayunos  Tem¬ 
porarios  el  que  eirá  diipen- 
Ce  z  ía- 
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lado  en  !a  carne  r  y  única  co¬ 
mida  ,  podrá  comer  carne  al 
íncdio  día ,  y  cenar  folo  pelea¬ 
do  á  la  noche  * 

3  Me  parece  ,  que  defpues 
de  los  Breves  efto  no  fe  puede 
practicar,  Las  razones,  que  me 
mueven  fon.  Primera.  El  fin 
de  fu  Santidad  en  el  precepto 
de  la  no  mezcla  ,  no  es  otro, 
por  la  menos  ea  los  ayunos 
de  la  Iglefia  ,  que  reprimir  los 
antojos  de  la  gula  5  cenar  pef- 
cado/en  Quarefma,  el  que  co¬ 
me  carne  por  neceísidad  al  me¬ 
dio  dia,  es  apetito  guloíbj  por¬ 
que  como  dixo  Santo  Thomás 
2.  2.  qiítij}.  147.  ante.  1.  In  corp. 
diátuY'  ame m  appeútus  inorfwatm 
ex  eo  ,  qtwd  recedit  ab  ordtne  ra- 
tíonh  tn  quobonum  virtutts  mora- 
lis  Confijíit :  Y  la  razón  natural 
dida  ,  que  la  legitimidad  de  la 
cania,  que  cohonefióel  comer 
carne  al  medio  dia  ,  convence 
Per  efecto  de  la  gula,  tomar 
pepeado  en  la  cena  $  con  que  íi 
iu  Santidad  intenta  reprimir  á 
losgolofos  con  la  impoíicion 
de  efte  precepto ,  no  es  folo  fu 
animo  prohibir  la  mezcla  en 
una  niifm a  comida  ,  lino  es 
también  en  la  comida  ,  y  la 
cena, 

?  4  Segunda.  Comiendo  car¬ 
ite  al predio  dia  ,  y  cenando 


pefeado  á  la  noche,  fe  ilude  en^ 
teramente  el  fin ,  que  tuvo  fu 
Santidad  en  la  impoíicion  de 
efta  ley  5  pues  íiendo  efte  el  que 
íu  Santidad  expreífa  en  el  Breve 
Nonnmoijnmus  ,  y  dice  aísi :  Vt 
m¿lU\Apo¡iohea  inftituti  facratiísi 
mique  pr&cepti  habita  ratlone  ieiu-- 
riiorum  tempore  pallan 1 ,  &  impu¬ 
ne  ab  íifdem  a  intentar  convivía,  & 
Epulát  mierdiél£  promifcui  inferan- 
tur.  El  que  come  carne  ,  y  ce¬ 
na  pefeado  á  la  noche, definien¬ 
te  el  verdadero  motivo  ,  que 
tuvo  para  pedirla  difpenía  de 
la  carne ;  con  que  obra  con  un 
como  defprccio  interpretativo 
del  precepto  Ecleíiaftico  ,  pues 
fin  hacer  cuenta  con  él, folo  tie< 
ne  por  norte  fu  apetito.  .  < 
5  Tercera.  La  Iglefia  erl 
la  impoíicion  de  ellos  preccp-, 
tos  ,  intenta  con  fin  primaria 
la  maccracion  ,  como  es  cor¬ 
riente  entre  Canoniftas,  y  San¬ 
tos  Padres  :  pues  qué  macerar 
cion  logrará ,  el  que  eftando 
difpenfado  en  la  abftincncia,  y 
la  única  comida,  come  al  me-;, 
dio  dia  carne  ,  y  cena  pefeado 
á  ,  la  noche  i  Claro  es  que 
ninguna.  Pues  íi  íegun  Santo 
Thomás  peca  mentalmente ei 
que  voluntariamente  pone  óbi¬ 
ce  ,  para  que  fe  logre  el  fin, 
que  tuvo  el  Legislador  en  la 


ímpbfidon  déla  Ley rno- -pa¬ 
rece  fe  puede  cohoneftar,  que 
:  en  los  ayunos  de  la  Igl^íia,- fe 
permita  á  los  difpenfados  en 
la  carne  ,  y  única  comida,  co¬ 
mer  al  medio  día  carne ,  y  ce¬ 
nar  poicados  á  la  noche. 

6  Quarta.  Quando  los  pre¬ 
ceptos,  6  fus  materias  fon  di  vi- 
íibles ,  el  que  no  puede  obíer- 
var  el  todo  ,  efta  obligado  á 
la  parte  que  puede  ,  como  lo 
definió  Alexandro  VIL  hablan¬ 
do  de  el  Rezo  :  de  aqui  rcíulta 
la  opinión  común  de  los  Theo- 
logos ,  y  Canoniftas ,  que  los 
que  eftán  legítimamente  dif- 
peníados  en  la  abftinencia  ,  y 
;unica  comida,  eftán  obliga¬ 
dos  á  obfervar  la  hora  de  los 
que  rigurofamente  ayunan.  La 
razón  es  5  porque  en  quanto 
pueden  deben  obrar  de  forma, 
que  en  todo  fe  logre  el  fin  , 
que  tuvo  el  Legislador  en  la 
impoficion  de  fu  Ley  Univer- 
fal ;  pues  como  dixo  Santo 
Tilomas  2.  2.  qn&fl.  147.  are.  3. 
Pr&cepta  qu £  per  modum  commu - 
tus  patuti  proponnntuY  ;  obiigant 
fecundum  quod  rcquiritur  ad  fi- 
nem  quem  Legislator  wtendn.  El 
cogicr  carn^.al  medio  día ,  y 
cenar  á  la  noche  pefeado,  aun¬ 
que  no  contravenga  á  la  fubf- 
tancia  de  el  precepto  univer- 
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fal  de  nó  mezclar  en  una  mcí- 
ma  mefa  ,  pero  abre  camino 
para*  fatisfáccr  á  la  gula  ,  y 
apetito ,  que  fu  Santidad  intenr 
ta  refrenar  por  el  precepto:  luen¬ 
go  por  el  eftablecimiento  de 
efta  pradica ,  queda  entera¬ 
mente  iludido  el  fin  ,  que  tu¬ 
vo  fu  Santidad  en  el  precep¬ 
to. 

7  Quinta.  O  el  que  efta 
difpenfado  para  la  carne ,  co¬ 
noce  que  le  hace  daño  á  la 
falud  el  pefeado  ,  ó  no  :  Silo 
primero,  peca  mortal  mente  en 
comerlo  á  la  noche,  haviendó 
comido  al  medio  día  carne  j 
pues  ya  de  hecho  come  1111a 
cofa  ,  que  conoce  le  es  daño-r 
fa  á  la  falud.  Si  lo  fegundo* 
peca  mortalmente  comiendo 
al  medio  dia  carne,  pues  ale? 
ga  por  caufa  legitima  para  el 
uío  de  la  carne  ,  una  cofa,  que 
el  fniímo  conoce  que  es  fu-? 
puefta  :  con  que  ,  6  falta,  en 
comer  al  medio  dia  carne  ,  por 
nulidad  de  la  difpenfa ,  o  fal  ta¬ 
ca  comer  á  la  noche,  pefeado* 
pues  conoce  con  evidencia,, 
que  le  es  dañofo  ,  y  nocivo* 
Se  añade  ,  que  efeandaliza  áj 
quantos  le  ven  obrar  afsi;  pues, 
aun  el  menos  advertido  ha  ^ 
de  formar  efta  reflexión.  Efte . 
hombre  es  un  aval  Chriftiano^ , 

y 
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y  vive  con  un  tota!  abando¬ 
no  de  los  preceptos  Eclefiafti- 
cos ,  por  íeguir  las  inclinacio¬ 
nes  de  fu  apetito  s  porque  fi 
al  medio  dia  come  carne  por¬ 
que  el  peleado  le  daña  :  cómo 
á  la  noche  lo  cena  í  Y  fi  lo 
cena  fin  peligro ,  fue  fola  ilu- 
fion  la  caufa,  que  alegó  para 
ícr  en  la  abftinencia  difpenfa- 
do. 

8  Sexta.  La  Iglefia  en  dias 
de  ayuno  ,  quiere  que  todos 
nos  moli  fiquemos  >  el  difpen- 
fado  en  la  carne ,  v  única  co- 
mida ,  ninguna  mortificación 
tiene,  fi  puede  libremente  co¬ 
mer  al  medio  dia  carne  y  y  ce¬ 
nar  pefeado  á  la  noche.  Dirá 
alguno ,  que  ya  tiene  morti¬ 
ficación  en  no  mezclar  en  una 
miíma  mefa  carne,  y  pefeado. 
Ella  >  ó  no  es  mortificación, 
ó  fi  lo  es,  íerá  muy  leves  pues 
tina  vez ,  que  fepa  puede  co¬ 
mer  peleado  á  la  noches  den¬ 
tro  de  el  mifmo  dia  de  ayuno 
logra  fatisfaccr  todos  fus  dé¬ 
teos  s  y  como  la  Iglcfia  quie¬ 
re  la  mortificación  ,  dentro  de 
el  dia ,  que  manda  á  los  fie¬ 
les  ayunar  :  fi  efte  dentro  de 

V 

el  mifmo  dia  come  de  todo, 
tan  lexos  eftá  de  mortificarle, 
que  dentro  de  el  mifmo  dia 
fatisfacc  á  todas  fus  pafsiones. 


9  Ultimamente.  Rcflexio- 
neíe  delante  de  Dios ,  y  fe  ha¬ 
llará  ,  que  todas  las  razones* 
que  tuvo  fu  Santidad  para 
mandar  la  no  mezcla  en  una 
mi  fina  mefa,  y  comida,  tienen 
toda  fu  fuerza  ,  y  vigor  refpec- 
to  de  comida  ,  y  cena  s  y  co¬ 
mo  (juando  eadem  ejí  rano  ,  ca¬ 
de  m  debet  ejje  Inris  difpofitto .  La 
prohibición  de  carne  ,  y  pef¬ 
eado  ,  que  fe  eí'tablcció  en  una 
miíma  mcía  por  el  precepto  íe 
deberá  eíknder ,  no  folo  á  una 
niela,  fino  es  también  a  un 
miíino  dia.  Es  indubitable,  que 
fu  Santidad  habla  con  ía  ma¬ 
yor  expreísion  de  la  mezcla  en 
una  miíma  comida  s  porque  fu 
fin  era  extirpar  el  abufo  ,  y 
como  eñe  confiftía  en  la  per- 
mixtion  en  una  miíma  mdaf 
y  de  aqui  nacía ,  que  con  cf- 
candalo  de  el  Pueblo  Chriftia- 
no  fe  hacían  comi lionas  en 

dias  de  ayuno  s  dirigió  fus  ex- 
¥  ^ 

prcfsiones  en  eftos  muimos  tér¬ 
minos  s  pero  como  en  un  de¬ 
creto,  ó  ley  ivnivcifal ,  no  es 
fácil  prevenir  los  cafos  parti¬ 
culares  ,  que  pueden  aconte¬ 
cer :  tengo  por  cierto,  que  fi 
á  íu  Santidad  fe  ¿e  coníniieja 
íobre  elle  punto,  tendríamos 
para  la  reíolucion  el  camino 
abierto. 


lo  No  puedo  tampoco  omi¬ 
tir  ,  que  íi  fe  abre  camino  para 
la  inobfervancia  de  comer  car¬ 
ne  al  medio  dia  ,  y  pefcados 
en  la  cena  á  los  que  eftán  dif- 
penfados  en  la  abftinencia  ,  y 
la  única  comida ,  eftarán  muy 
cerca  dé  mezclarlos  en  una 
mifma  mefa;  porque  es  muy 
poco  lo  que  difta  la  comida  de 
Ja  cena  :  con  que  fi  el  precep¬ 
to  de  no  mezclar  ,  fe  ha  de 
obfervar  por  los  difpenfados 
con  algún  telón ,  es  neceffario 
á  los  que  al  medio  dia  comen 
carne,  quitarles  de  la  viftalos 
pefcados  á  la  noche  :  no  fea 
que  por  effa  callejuela  ,  fe  in¬ 
troduzca  de  nuevo  la  total  in- 
«•bfervancia. 

n  A  los  fundamentos  del 
eruditísimo  M.  Rodríguez, ref- 
pondo  lo  primero  5  que  fu  ti¬ 
tulo  habla  en  dias ,  que  no  fe 
ayuna  ,  y  en  eftos  no  hay  ley, 
ni  prohibición  ;  y  no  intentan¬ 
do  en  ellos  nueftra  Madre  la 
Iglefia  la  maceracion,  no  los 
comprehende  tampoco  el  fin 
de  el  Legislador  :  con  que  en 
comer  carne ,  ó  pefeado ,  ca¬ 
da  uno  puede  ufar  de  fu  de- 
rcjio.  En  Jos  dias  de  ayuno 
hay  ley  poütiva,  y  los  moti¬ 
vos  de  ella  comprchenden  la 
so  mezcla,  no  lolo  en  una 


mífmá  nicía,íino  es  también  en 
un  mifmo  dia ,  aunque  fea  en 
comida ,  y  cena.  Rcípondo  lo 
fegundo  ,  que  es  feguro  ,  que 
fu  Santidad  con  toda  expref- 
(lon  habla  déla  mezcla  en  una 
mefa ,  6  comida  5  pero  efto 
puede  nacer  de  confiftir  en 
cfto  lo  mas  abominable  de  el 
abufo  >  y  como  por  fia  ley  lo 
cuido  extirpar ,  era  correfpon- 
diente,  que  á  él  fe  encamina¬ 
ra  la  mayor  exprefsion  ,  pero 
como  en  el  cap .  fecundo  requt- 
r'ts  14.  de  ^Apella.  fe  eftablccc, 
que  non  debet  mtentio  verbis,  fed 
yerba  intentioni  defervire.  Y  en 
la  L.  fáre  17  .jf.de  le£ib.  febe  le¬ 
ves  non  ejl  yerba  celare  ,  fed  yimy 
&  potejíatem  ;  una  vez  que  fea 
tan  notorio  el  fin  ,  que  fu  San-' 
tidad  tuvo  en  la  impoficion  de 
efte  precepto  $  no  fe  han  de 
llevar  toda  la  confideracion  las 
palabras  de  la  ley ,  fino  es  que 
fe  debe  reflexionar  en  el  mo¬ 
tivo  impulíivo  de  la  impoíí- 
cion. 

12  Eftas  fon  las  razones, 
que  me  han  movido  para  no 
aflentir  á  lo  que  eftablece  el 
Reverendísimo  Rodríguez  en 
efte  particular  5  y  también  el 
advertir,  que  aunque  en  el  ti¬ 
tulo  habla  délos  dias, que  no 
fe  ayuna  >  peto  en  el  numero 

1. 
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;  id  inculca  tambieñ  de  el  mif- 

.  ni  o  modo  ios  días  que  fon  de 
ayuno  $  y  íiendo  tanta  la  diver- 
:  fidad  ,  que  fe  advierte  entre 
unos ,  y  otros  5  parecióme,  que 
aunque  en  orden  á  ios  prime¬ 
aos  no  hirviera  dificultad  ,  en 
.  orden  a  los  fcgundos  ,  pidia 
.  el  aííumpto  una  atenta  refle¬ 
xión.  Los  refpetos  de  efte  Re- 
.  verendifsimo  ,  no  me  permi¬ 
ten  refolver  d  pero  concibo  , 
,qtie  en  conciencia  efto.y  obli- 
,  gado  á  exponer  ellos  funda¬ 
mentos  al  publico  ,  para  en  fu 
vida  no  fe  abra  puerta  á  la  in- 
.  qbkrvancia  s  fino  es  que  bien 
.premeditados  fe  obre  lo  que 
pareciere  mas  conforme  ai  pre¬ 
cepto,  y  no  vuelvan  á  correr 
jas  aguas,  por  los  defpeñade- 
:rcs ,  que  antes  de  dos  Breves 
.corrían.  ■ 

CAPITULO  XVHL 

js  I  LJÍS,  M  V  G  E.R  B  S 
embarazadas ,  y  que  crian  , .  ejldu 
fu  jetas  a  los  preceptos  de 
4  <  los  Breves v  ■  -  > 

A  2  e  *  n  ■*  J  •  * 

.  1  q  Ente  ocia  es  deHipo- 

ciares,  Democrito, 
y  otros ,  que  el  feto  den  el  ntet 
ro  fe  nutre  por  la  boca  ,  chu¬ 
pando  ua  ircoitiyippiutkQdct 
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fofo  ,  que  unos  qinkrcnTea  fil¬ 
trado  por  las  glándulas  de  la 
placenta  ;  y  otros  ,  que  haya 
vafos  particulares ,  quedo-coa- 
duzcan  defde  la  Matriz  al  A  ira¬ 
nio  n.  Otros  afirman  ,  que  to¬ 
da  la  comunicación  de  la  Ma¬ 
dre  al  feto ,  es  por  el  ombligo, 
por  donde  aquella  le  adminis¬ 
tra  un  licor  lardeo  ,  ó  chilofo. 
Veale  a  Martin  Martínez  .  en 
fu  Medie,  excepits.  Efte  licores 
femejante  al  q  fe  comunica  cer¬ 
rados  eftos  cód  netos  defpües  del 
parto, fube  á  los  pechos.De  mo¬ 
do  ,  que  la  placenta ,  ó  pulmón 
uterino  ,  le  comunica  la  fangre 
animada  con  el  nitro  aereo, 
que  va  por  las  arterias  de  la 
Madre,  vitalizando  con  el  ay* 
re ,  la  que  recibe  el  feto  por  la 
Vena  umbilical ,  y  efta  es  la  que 
le  confcrva  vida  ,  v  calor  $  de 
modo  ,  que  aunque  él  feto  del 
licor  ,  que chiipa  por  k  boca, 
haga  chilo  ,  y  fangre  ,  efta  fan> 
gie  feria  vifeofa  ,  y  inútil  para 
mantener  fu  vida,  no  rcípiran- 
ido ,  fi  la  Madre  con  la  fangre 
lefpir  finalizada ,  que  le  ico  mu? 
■nica,  no  íupliera  efte  defedo. 
De  aquí  reinita  ,  que  el  feto  en 
Ja  Matriz  fe  alimenta  coij,  la 
fangre  de  la-  Madre  ,  6  de  un  lir 
cor  ladeo ,  y  chilo  ib  ,  que  la 

Aiadí.xhaceiclejQ  411Í rno ,  qm 

ella, 


ella  come.  Martínez  \Anat&m. 

foi  210. 

z  En  orden  a  la  materia 
déla  leche  ,  los  Authores  de 
efte  figlo  Tienten  ,  que  la  leche 
no  es  otra  cofa  ,  que  el  chilo 
de  la  Madre  ,  y  Tolo  fe  diftin- 
guen  ,  en  que  la  leche  es  me¬ 
nos  TeroTa,  que  el  chilo  ,  pero 
la  leche  es  chilo,  que  va  con  la 
íangre,  y  Te  filtra  en  las  glán¬ 
dulas  mamarias >  pues  no  to¬ 
do  el  chilo  Te  convierte  en  ían¬ 
gre  en  las  primeras  circulacio¬ 
nes.  Lo  mas  probable  es ,  dice 
Martínez  ,  que  deTde  lacifter- 
lia  chilifera,  y  dudo  thoraci- 
co  ,  Te  comunica  el  chilo  á  las 
glan  dulas  mamarias  ,  donde  Te 
circula  ,  y  Teparade  los  fermen¬ 
tos  interínales  ,  que  lleva  con¬ 
figo  :  Con  que  refulta ,  que  la 
leche  que  toman  los  infantes, 
no  es  otra  cofa,  que  el  chilo 
de  las  Madres. 

3  Supongo  ,  que  los  fetos 
en  el  útero  no  eftán  fujetos  á 
uno  ,  ni  otro  precepto,  ni  tam¬ 
poco  los  niños  antes  de  los  fíe¬ 
te  años  eftán  obligados  á  la 
abftinencia  ,  ni  a  la  única  co¬ 
mida.  Los  primeros  ,  porque 
no#  eftándo  aun  dentro  de  la 
Igleíia  ,  ncTJcs  obligan  los  pre¬ 
ceptos  ,  que  eíl:a  intima.  Los 
¡fegiuidos  7  antes  del  ulo  de  nv 
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zon,  que  por  lo  común  Te  com¬ 
puta  al  primer  Tcptcnio,  no  Ton 
capaces  de  obligación  de  la 
ley  ,  porque  les  falta  la  razón, 
y  afsi  la  Igleíia  no  los  obliga  á 
la  abftinencia  ,  ni  .tampoco  al 
ayuno  haíta  los  veinte  y  un 
años :  como  confia  de  la  ge¬ 
neral  coftumbre  recibida  por 
la  Igleíia ,  los  Santos  Padres, y 
Dodores.  Supongo  finalmen¬ 
te  ,  que  para  eftablecer  pradi- 
ca  en’ efte  particular ,  no  Telia 
de  contemplar  efta,  ola  otra 
complexión ,  fino  que  Te  ha  de 
arreglar ,  fegun  lo  que  fucede 
por  lo  común.  L.  Ex  hts.  L0 
Nam  adea  ,  ff.  de  kgis.  Efto  ÍU- 
puefto, 

4  Refuelvo  lo  i.  Las  em¬ 
barazadas  ,  y  las  que  crian,  no 
eftán  obligadas  al  precepto  de 
la  única  comida.  Es  común 
con  Lacroix  lib.  hf.z.n.i  340. 
Mcndo  ,  IlleTcas  ,  Layman, 
Lefio,  Azor,  y  Leandro, que 
cita  mas  de  veinte  y  cuatro 
Authores  por  efta  íentenciaf 
Regularmente  prueban  efta 

O  i 

concluíion  Tus  Patronos ,  con 
que  nccefsitan  las  embaraza¬ 
das  ,  y  ladantcs  de  comer  muy 
a  menudo  5  porque  fe  han  de 
alimentar  á  si ;  y  fiis  niños ,  y 
de  una  vez  no  pueden  tomar 
fin  mucho  peligro  todo  el  ali- 

Dd  mea- 
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mentó  neCeffano  $  con  que  es 
predio  ,  que  coman  muchas 
veces  ,  para  que  ais  i  ellas  ,  co¬ 
mo  los  niños ,  puedan  alimen- 
tarfc,  Aísi  N.  Salmant,  traól* 

1 3.  cap.  z.p*  6.  3,1264  A  ella 
razón  ácoíkimbran  añadir, que 
á  las  preñadas  fuelen  darles 
unos  apetitos  vehementes  á  ci¬ 
te  ,  y  otros,  manjares ,  y  la  ex¬ 
periencia  enfeña  ,  que  fi  luego 
no  fe  les  dá  güito  í uelen  peli¬ 
grar  los  fetos  con  perjuicio  no¬ 
table  de  fus  almas  >  y  no  poco 
detrimento  de  la  República* 
como,  advirtió  Ricardo  de  Me¬ 
dia  villa  ,  tn  4:  d¡[h  1 5.  art.  3 .  q, 
4.  Pero  citas  razones  no  con¬ 
vencen  la  neCeí'sidád  por  lo  co¬ 
mún  •,  fino  es  en  uno  ,  u  otro 
lance  particular ,  en  que  la  em¬ 
barazada  ,  ó  que  cria  ,  es  de- 
maíiadamente  débil ,  tiene  de¬ 
bilitado  el  cítomago^y  no  pue¬ 
de  de  una  vez  comerlo  necef- 
íario  para  alimentarfe  á  si -,  y  á 
fu  hijo  5  por  lo  que  pruebo  de 
otro  modo  la  reíolucion, 

5  Los  ladentcs  ,  y  fetos 
animados  citan  eífemptos  del 
precepto  del  ayuna  No  he  vif- 
to  haíta  aquí  quien  diga  lo  con¬ 
trario  ,  y  citando  todos  en  eñe 
entender  ,  no  se  como  á  las 
Madr  es  ,  aunque  fean  muy  re¬ 
bullas  ,  fe  les  puede  obligar  á 


ayunaj  *  porque  no  tomando 
otro  alimento  los  fetos  en  el 
vientre  ,  que  el  licor  lác¬ 
teo  ,  y  chilofo  ,  que  les  comu¬ 
nica  la  Madre  ,  n||íiendo  otra 
cola  la  leche,  que  cómanlos 
niños  de  fus  Madres  ,  ene  el 
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chilo  de  la  Madre  ,  que  fe  fil¬ 
tra  en  las  glándulas  mamarias; 
precifar  á  lasMadres  á  que  ayu¬ 
nen  ,  es  precifar  al  ayuno  á  los 
infantes.  Mas  claro:  Precifará 
lás  Madres  al  ayuno ,  es  privar 
á  los  infantes  del  privilegio, que 
por  coftumbreuniverfal  les  tie¬ 
ne  la  Igleíia  concedido  $  por¬ 
que  íi  ellos  íe alimentan  de  el 
elido  ,  que  las  Madres  les 
miniítran  ,  íi  fe  les  precifa  alas 
Madres  á  comer  fola  una  vez, 
no  podrán  miniftrar  á  fus  hijos 
el  chdo  neceífario  ,  para  que 
puedan  tetar  á  menudo  5  y  por 
coníignicnte  eítán  impofsibili- 
tados  los  niños  á  ufar  de  fu  pri¬ 
vilegio,  No  fe  puede  creer, que 
el  Papa  los  privó  del  privilegio, 
que  la  coítumbre  general  de  la 
Igleíia  les  concede ;  luego  tam¬ 
poco  fe  ha  de  Creer,  que  quie¬ 
ra  fu  Santidad  obligar  alas  Ma¬ 
dres  á  ayunar. 

6  Aun  pide  mas  exprefsjpn. 
Lo  que  los  fetos  ,  y  la&cntes 
toman  de  fus  Madres ,  pueden 
tomarlo  al  día  muchas  veces 

por-  * 


I 


porque  (i  foto  pudieran  una 
vez  Tola  ,  fe  les  precilába  á  la 
tínica  comida:  con  que  tienen 
derecho  ,-  á  que  fus  Madres  fe 
alimenten  de  modo  ,  que  pue¬ 
dan  mimbrarles  eñe  alimento 
á  menudo  3  porque  feria  infu- 
ficiente  la  potencia ,  ó  facul¬ 
tad  en  los  niños  para  tomar¬ 
lo  muchas»  veces  ,  íi  una 
vez  fola  pudieran  adminiflrar- 
lo  las  Madres  3  con  que  lien- 
do  lo  que  dan  á  los  niños  el 
chilo  ,  que  fe  hace  del  alimen¬ 
to  ,  íi  los  niños  tienen  derecho 
á  tomarlo  muchas  veces ,  otras 
tantas  podrán  hacerlo  del  ali¬ 
mento  las  Madres  3  porque  lo 
contrario  fuera  privar  del  pri¬ 
vilegio  á  los  niños ,  por  obli¬ 
gar  á  las  Madres  á  la  obfervan- 
cia  del  precepto. 

7  Rcítielvo  lo  2.  A  las  em¬ 
barazadas,  y  lañantes  ,  .con 
'.poca  cania  fe  les  puede  diípen- 
íar  el  precepto  de  da  abftinen- 
•cia.  Dixe  con  poca  caufa  ,  no 
(porque  quiera  decir  que  no 
■es  11  ece llana rcaúfa  legitima,  li¬ 
mo  es  para  dar  iá  entender  ,  que 
^cl  citar  embarrizadas ,  y  criar-, 
es  caufa  legitima  para  la  dif- 
'pe§ía  ,  fiei^fé  que  en  eñe  ef- 
-taelo  fe  les  'júnte  alauna  otra 
'  cola.  L  a*  razón  dé  efta  refo  lu¬ 
ición  ít  propone  afsi :  Losfü- 
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tos  en  el  vientre  de  la  Madre, 
fe  alimentan  ,  fegun  Uviüs, 
U bar to n o ,  y  algu nosMo’d ern os, 
con  el  fuco  nervio  ,  ó  bal  fa¬ 
ino  mumiatico  de  la  Madre: 
Según  otros  de  eñe  ligio,  fe 
alimenta  el.  feto  del  licor  ladeo 
y  chilofo  ,  que  la  Madre  le  mi- 
niftra  por  la  vena  umbilical:  el 
feto  tiene  derecho ,  á  que  eñe 
luco  nervio  ,  6  como  otros 
opinan  ,  licor  chilofo  ,  fea  de 
carne  5  porque  baña  los  íiéte 
años  no  les  obLga  la  Igldia  á 
la  abitinencia  :  luego  á  las  Ma¬ 
dres  en  los  nueve  nieles  de  ei 
embarazo  ,  fe  les  podrá  con  fa¬ 
cilidad  conceder  difpcnfa  del, 
precepto. 

S  Elfo  que  fe  dice  de  las 
embarazadas,  fe  debe  enten¬ 
der  también  de  las  que  crian; 
porque  la  leche  no  c$  otra  co¬ 
fa  ,  que  el  chilo ,  que  fe  filtra 
enlas  glándulas  mamarias :  los 
niños  halla  los  líete  años  citan 
eílémptos  del  precepto  de  la. 
abñinencia  ,  con  que  tienen 
derecho  ,  á  que  fea  de  carne 
-eñe  chilo  ,  que  las  Madres  les 
ñiiniftran  3  porque  de  preciíar 
á  las  Madres  á  la  comida  de 
Viernes ,  fe  ligue  por  nCceíía- 
ria  conféquencia  ,  que  fe  piir 
va  del  privilegio  á  los  infantes. 
►No  ignoro,  que  muchas,,  y 
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graves  Dodores ,  que  eíctifau 
á  las  Madres  del  ayuno  ,  quie¬ 
ren  cftén  comprcliendidas  en 
el  precepto  de  la  abftinencia; 
pero  ninguno  de  los  que  he  vif- 
to  fe  hace  cargo  de  efta  razón, 
que  propongo  5  ni  tampoco 
de  los  daños ,  que  fe  liguen  al 
publico  ,  de  impedir  con  la 
abftinencia  de  las  Madres,  á  los 
niños  el  incremento  :  Efta  es 
ía  razón  ,  que  hallo  Sto.  Tho- 
más  2.2.  q.  147.  avtic.  4.  ad  2. 
para  efcufarlos  del  ayuno  :  Et 
ideo  quanclm  funt  inflan*  c turnen - 
ti  ,  qiiod  cjl  (  ut  in  fhíYibus )  uf- 
que  ad  flnem  tevtii  jeptenii  non  te- 
nentuv  ad  Ecclejiaflica  teiimia  ob~ 
fervanda  ;  y  como  el  alimentar¬ 
los  con  chilo  de  alimentos  de 
Viernes  ,  conocidamente  les 
ha  de  impedir  mas  el  incremen¬ 
to  ,  á  califa  de  la  delicadeza 
que  tienen  en  el  eftado  de  lac- 
tentes ,  pues  por  lo  común  fe 
crian  enfermizos,  delicados,y 
q  qualquiera  coílta  los  confti- 
tuye  en  un  eftado  preternatural, 
y  morbofo  :  parece  ,  que  con 
mayoría  de  razón  fe  les  debie¬ 
ra  diípenfar  á  las  Madres  la 
carne ,  á  fin  de  fomentar  con 
elfo  el  incremento  ,  y  robuftéz 
délos  laftentes. 

9  Petó  dirá  alguno  con 
Pablo  Achias,  que  c omeftje  car- 


níum  multo  díffldlíus ,  fice  mji  rx+ 
tioneg  ravioris  necefltatis  concedí - 
tur  ;  y  afsi  aunque  á  las  madres 
en  eftos  eftados ,  fe  les  deba 
difpenfar  el  ayuno ,  pero  para 
la  abftinencia  ,  es  precifa  ma¬ 
yor  caufa.  Es  confiante  la 
do&rina  de  efta  refpuefta ,  y 
por  eífo  dixe  en  lafegunda  re- 
folucion ,  que  á  las  embaraza¬ 
das  ,  y  que  crian  con  poca  can¬ 
ia  fe  les  puede  conceder  dif- 
penfa  de  la  abftinencia  :  E11  eí-: 
to  quife  íigríificar,  que  aunque 
eftos  eftados,  que  tienen  las 
madres  no  fean  por  fu  natura¬ 
leza  caula  jufta  para  ladiípen* 
fa  de  la  abftinencia  $  pero  fi  á 
ellos  fe  junta  en  las  embara¬ 
zadas  un  apetito  vehemente  á 
la  carne  ;  lera  caufa  legitima 
para  la  diípenfa  ,  como  afir¬ 
man  Nueftros  Salmanticenfes, 
con  Azor,  Bonacina ,  y  Fi¡iu- 
cío ;  porque  de  no  fatisfacer 
efte  apetito,  fe  exponen  noto¬ 
riamente  ai  aborto  :  y  lo  mif- 
mo  fi  á  las  la&antes  fe  junta 
alguna  debilidad ,  ó  alguna  in- 
difpoíicion  en  los  niños  ,  que 
en  eftos  cafos  fe  les  podrá  dií- 
penfat ,  no  folo  el  ayuno,  fino 
es  también  la  abg-ínencia;  pero 
fiempre  ha  de  fer  con  con  fe- 
jo  de  ambos  Médicos ,  porque 
lo  contrario  es  dexar  camino 
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bicrtó  á  muchos  efcrupif- 

los.  Qitod  utiquc  fxtis  probabile 
eji ,  &  tid  toUendos  [crupal os  con - 
JuLrntur  Medici ,  &  Confeffores , 
qut  factle  cura  eis  difpenftre  pof- 
funt  ad  come  de  nd as  carnes  $  qum 
f emper  eft  perladum  quod  ex  tali 
éíbflinenfut  infantuh  detrimentum  fa 
lutis  patiantur ;  cu  eis  bona  nutrido 
fubtrahatur.  Salm  anticenfes.  N. 
traéis  2  3  •  cap.  i.p.  7.  mtm.  12 6. 

10  En  lo  que  fe  debe  obrar 
con  mucho  cuidado  ,  y  refle¬ 
xión  en  punco  de  difpenfas, 
es  en  orden  á  las  Nodrizas, 
que  hay  conducidas  en  ca¬ 
ía  los  poderoíos.  Ellas  Hie¬ 
len  fer  unas  mugeres  robuf- 
tas,  fuertes,  hechas  al  trabajo, 
y  que  en  fu  cafa  comen  por 
-lo  común ,  unas  fopas ,  ó  ju¬ 
dias  3  y  puedas  en  caía  un  ca- 
vallero  ,  comen  al  medio  dia 
lo  mifmo  que  fus  amos,  hue¬ 
vos,  abadexo ,  garbanzos ,  y  al¬ 
gún  pefeado  freído  :  con  que 
íl  fe  reflexiona ,  toman  en  ca¬ 
fa  fus  amos  mas  ílibílancia  en 
una  comida  fola  ,  que  en  la- 
fuya  tomaban  en  toda  una  fe- 
niana  3  no  trabajan  cofa  algu¬ 
na,  que  las  pueda  fatigar  :  con 
qj^e  en  eftgs  yo  no  hallo  ca¬ 
mino  par;wEfpenfailcs  uno,  ni 
otro  precepto  3  porque  toman¬ 
do  fu  cUpcolate  á  la  mañana, 


tii 

comiendo  abundantemente  al 
medio  dia  manjares  de  buen 
fuco  ,  y  nutrimento  ,  y  podien¬ 
do  tomar  á  la  tarde  media  xi- 
cara  de  chocolate  ,  no  conci¬ 
bo  ,  que  puedan  flaquear  3  an¬ 
tes  bien  tengo  advertido*,  que 
con  íolo  ede  methodo  al¬ 
gunas  fe  engordan  demaíia- 
do,  con  que  íl  á  edas  no  fe 
les  difpenfa ,  por  no  privar  á 
los  niños  que  crian  de  el  pri¬ 
vilegio,  que  les  concede  la  Igle- 
fia ,  yo  no  hallo  fundamento, 
porque  fe  deban  difpenfar.  No 
dudo,  que  algunos  niños  en¬ 
ferman  con  ella  cfpecie  de  No¬ 
drizas, pero  ello  nace  por  lo  co¬ 
mún  ,  que  á  caufa  de  que  co¬ 
men  bien  ,  y  no  trabajan  ,  les 
dan  una  leche  tangruefa,  que 
á  canfa  de  fu  mucha  ferofidad 
no  la  pueden  los  niños  a£tuar> 
deque  refultanen  ellos  empa¬ 
chos  ,  diíentcrias  ,  diarrheas,  y 
otros  males. 

11  Sin  embargo  infido, 
que  con  efla  efpecie  de  muge- 
res  anden  muy  vigilantes  los 
Médicos,  pelando  con  circunf- 
peccion  la  robuílez  de  ellas,  lo 
poco  que  es  necclfario  para 
que  ía  mala  dieta  de  las  ma¬ 
dres  ,  haga  enfermar  a  los  lac¬ 
tantes ,  lo  que  necefsican  para 
aUmentarie  a  si ,  y  á  fus  niños, 

la 
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la  coñumbre,  y  vida- anteada, 
para  regularles  la  dieta'-;  y  íi 
deípues  de  alguna  cxpeiiencia, 
advirtieren  ,  qué  no  les  daña  la 
abílinencia ,  ni  el  ayuno ,  po¬ 
drán  ordenarles  uno  ,  y  otro; 
pcró'á  qñal  quiera  novedad,  fe 
les  podrá  difpenfar,  por  los  da¬ 
ños  que  fe  liguen  á  ellas,  y  al 
publico  de  lo  contrario.  En  el 
parage ,  que  eícribo  hay  mu¬ 
cha  gente  labradora  ,  y  las  rnu- 
geres  por  lo  común ,  aunque 
íe  ernbarazen  ,  6  crien  ,  fe  ali¬ 
mentan  con  Topas,  alubias,  y 
algún  huevo  ,  efto  aun  en  dias 
que  fe  permite  el  ufo  de  la 
carnes  y  fin  embargo  advier¬ 
to  una  grande  rdbuftéz  en  los 
niños :  lo  que  me  hace  creer, 
que  en  efte  aífumpto  los  Médi¬ 
cos  deben  obrar  con  mucha 
difcrécion ,  haciéndole  cargo 
de  las  complexiones ,  éílados, 
y  cidrias  circirriftanciás  Me  los 
íugetos;  porque  fi  para  las 
difpcnfas  fe  regulan  por 
adheílon  á  alguna 
regla  general, 
eftarán  muy 
expueftos 
á  errar. 

'té-  )(  *  X  ip  \ 

té- ® 

1  té*  ^ '  -¿gsg  -  a,-;* 


«-<  r  .  tf'  t  .  "*'•  ‘  g  * .  "  *  ;  ;  -■ '  1  " v 

cAnmo  xix. 
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Sí  EL  SVGETO  ’QVíÉN 
el  año  pajado  je  le  dijpem'o  con 
'caufa' juj la  en  alguno  de  los  precep - 
tos  de  los  Breves ,  efia  oblea¬ 
do  en  efie  a  pedir  nue¬ 
va  áijpenfa. 

‘  1  TT  ^  fido  hada*  aqui 
XTL  c o  (lumbre  ,  ó  rnas 
propriamente  rclaxacion ,  que 
el  fegetó  á  quien  una  vez  dio 
licencia  el  Medico ,  con  califa 
juila  para  comer  carne  ,  o  dc- 
xar  de  ayunar  ,  fe  ha  juzgado 
indultado  de  por  vida  ;  de  mo¬ 
do  ,  que  palma  el  oir  á  algu¬ 
nos  íugetos  decir  :  ya  hace 
treinta  años,  que  me  dio  li¬ 
cencia  el  Medico  para  comer 
carne  ,  ó  dexar  de  ayunar , y 
en  fuerza  de  ella  río  obfervo 
el  precepto.  Ello  en  unos  és 
rigidez,  en  otros  es  malicia; 
pero  en  todos  es  un  intolera¬ 
ble  abafo  ,  -  caufa  de  inumerá- 
bles  tranfgrefsiohés  del  precep¬ 
to;  porque  haviendo  cclíado 
enteramente  la  caufa  ,  porqtíe 
le  les  concedió  la  difpenlá,coá- 
tineian  enuíaf  depila  y  en  ¡icf- 
;  juicio  de  íns  almas ,  y  mas' de 
■dos  veces  ¡deípfcciO'  interpré- 
ciativo  -de  ia  L-eyf  ■  -  -  ofe 


Z  Refuclvo.  El  que  con 
caula  juña  obtuvo  difpcnfa  de 
la  abftinencia  ,  6  del  ayuno,  íi 
ha  de  ufar  de  ella  fe  ha  de  pre- 
fenrar  al  difpcníante  ,  o  fu  co- 
miííario  todos  los  años.  Es  dif- 
podcjon  exptelTa  ,  que  íu  San¬ 
tidad  efta'olecé  en  fu  Carta  En- 
cyclica  ,  en  que  dice  a  fu  :  Vt 
in  cafu  ver¿  ,  £3*  inejufl ¿bilis  ne- 

cefsitatis  ,  &  tantum  de  anno  in 

»  /■  /• 

annum  prstj ataque  vera  ncccj  síta¬ 
te  durante  ,  <$cc.  Y  el  Señor  In¬ 
quisidor  General  ,  explicando 
la  mente  de  fu  Santidad,  dice  : 


Pero  declaramos  ,  que  todos  aque- 
líos  ,  que  por  jus  achaques  ebro- 
nicos ,  antiguos  ,  y  continuos  ,  no 
acofumbran  a  pedir  nueva  licen¬ 
cia  annualmente  ,  con  el  pretextó 
de  ftbfijlir  la  mifma  caufa  de  la 
primera  ,  eflan  fu  jet  os ,  y  obliga¬ 
dos  a  los  dos  nuevos  preceptos ,  pa¬ 
ra  que  fe  examine  fi  pueden  guar¬ 
dar  jorma  de  ayuno  ,  y  no 
ciar  pefcadoiy  folo  en  cafo  noto¬ 
rio  ,  como  va  ex  prefacio  ,  fe  les 
concederá  la  Ucencia  ,  que  diflu¬ 
ye  fu  nccefsidad.  Luego  el  que 
una  vez  ha  (ido  difpenfado  con 
juña  caufa,  íi  ha  de  profeguir 
ufando  de  la  difpenía  ,  es  pre¬ 
dio^  que  fejjrefente-  al  fupe- 
xior,  que  examine.,  íi  perma¬ 
nece  la  caufa. 

3  Pruebo  la  refolucion. 
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De  ningún  Legifladcr  fe  pue¬ 
de  creer  ,  que  quiera  difpcníar 
en  la  ley  fin  conocimiento  ce 
1.a  canfa  ;  porque  no  fe  puede 
perfuadir  ,  que  quiera  diípchfar 
íin  caufa  en  la  ley  ,  y  contra 
la  forma  ,  que  en  derecho  fe 
prefcnbe ;  y  difpcníar  íin  cono¬ 
cimiento  de  la  caufa  ,  es  difpcn- 
far  íin  caufa,  poique  la  que 
no  fe  conoce ,  no  puede  im¬ 
peler  para  la  difpenía  ,  pino 
dixo  Catalani/?.  2.  quafl..  3.  cap . 
6.  num.  4.  Caufa  qúát  non  cognof- 
citur  ,  etiam  ,  Ji  adjit ,  non  potcfl 
mover e  ad  difpenfandum .  Y  con¬ 
tra  la  forma  que  en  el  derecho 
fe  ordena  ;  porque  tfi  cap .  necef- 
fe  cap .  difpenfationis  1.  7.  y 

en  el  Concilio  Tridentino  fef 
2 5.  de  refor,  cap .  iS.  fe  manda, 
que  á  las'  difpenfas  preceda  el 
conocimiento  de  la  caufa.  Con 
que  quando  fu  Santidad,  ó  fus 
Comiñarios  difpenfan  en  la  ley 
de  el  ayuno ,  ó  abftincncia,  fu 
animo  íblo  es  dure  la  difpcnfa, 
el  tiempo  que  dura  la  caufa, 
que  quando  diípensó  le  pare¬ 
ció  legitima.  Y  como  el  que 
eñe  año  tuvo  caufa  legitima  , 
puede  no  tenerla  en  el  íiguicn- 
te  :  Para  profeguir  uíando  de  la. 
diípenfacion  ,  es  precifo  ,  que 
el  difpenfado  fe  preíente  cada 
año ,  para  que  el  Superior  juz¬ 
gue 


/ 


2  T  6 

gue  de  lo  legitimidad. 

4  Para  confirmar  efta  ver¬ 
dad  ,  fe  ha  de  Pupona?  conN. 
Salnianticcnfés  de  leg.  cap.  5  .P.  8. 
tnim.  91.  que  quando  fe  pre (ti¬ 
me  ,  que  la  cania  alegada  para 
la  difpenfa ,  es  durable  por  fu 
naturaleza  para  fiempre ,  por¬ 
que  rara  vez  fe  experimenta 
ceñar ,  entonces  la  difpenía  fe 
reputa  abfoiuta;  pero  quando 
fe  cree,  que  la  caufa  alegada 
íblo  durará  tiempo  determina¬ 
do  ,  aunque  la  difpenía  fe  con-  * 
ceda  fin  exterior  reftricion,  lle¬ 
va  con  figo  efta  tacita  condi¬ 
ción  :  Mientras  que  dure  la  caufa . 
Eño  fupuefto  ,  confirmo  la  re- 
fokicion.  Siempre  que  la  cau¬ 
fa  no  es  permanente  por  fu  na¬ 
turaleza  ,  la  difpenfa  Polo  dura 
lo  que  dura  la  legitimidad  de 
la  caufa.  Las  difpenfas  de  la 
abñinencia,  y  ayuno,  por  lo 
común  fe  conceden  por  cau- 
fas,  que  no  duran  mucho  tiem¬ 
po  :  con  que  todas  llevan  la  ta¬ 
cita  condición  :  Mientras  dure 
la  caufa  5  y  como  el  Superior, 
ó  íu  Delegado  ,  no  pueden  fa*- 
ber  fi  la  cauíá  dura  5  ó  no,  fin 
que  prefen tan dófe  el  inferior, 
le  informe  de  la  verdad  3  para 
que  los  difpcnfantes  guarden 
equidad  entre  la  naturaleza  ,  y 
la  ley,  ordena  fu  Santidad,  que 


fe  prefenten  los  difpcníados  to¬ 
dos  los  años  al  Superior. 

5  De  la  practica  contraría 
fe  figue  infaliblemente  ,  que 
pocos,  ó  ninguno  eftában  obli¬ 
gados  al  precepto  3  porque 
apenas  fe  hallará  íugeto  ,  que 
alguna  vez  no  haya  cftado  en¬ 
fermo  ,  y  por  cita  caufa  fe  le 
haya  difpeníado  la  abñinencia, 
y  el  ayuno  :  con  que  fi  la  dif¬ 
penfa  ,  que  una  vez  fe  conce¬ 
de  íiempre  dura  ,  porque  la 
ley  no  revive  :  apenas  fe  halla¬ 
rá  alguno,  que  eñe  obligado 
á  la  obfervancia  de  eftos  pre¬ 
ceptos.  Eñe  es  delirio ,  que 
apenas  fe  puede  imaginar  llue¬ 
go  es  precko  el  decir  ,  que  (i 
fe  ha  de  ufar  de  la  difpenfa,  que 
una  vez  fe  ha  concedido  ,  ci¬ 
to  fe  ha  de  regular  por  el  co¬ 
nocimiento  de  la  caufa  ,  que 
hace  el  prudente  Medico.  Se 
añade,  que  el  inferior  no  dif- 
penía  en  la  ley  del  Superior  ¿íl 
plachum  etus  ,  fino  es  fegun  el 
modo ,  y  facultad  ,  que  con¬ 
cede  el  Superior  3  y  como  el 
Papa  no  da  facultad  para  dií- 
penfar  el  ayuno  ,  y  abñinencia, 
fino  es  examinada  cada  año  la 
legitimidad  de  la  cauíá  ^  de 
aqui  es  ,  que  cT  Medico  no 
difpenfa  ,  ni  declara  de  por  vi¬ 
da  ,  íino  cs  tpdo  el  uempo, que 

ÍUv* 


fuere  legitima  la  cania. 

6  De  aqui  reinita  ,  que  las 
mugeres  enixas  ,  ocho  dias 
defpues  del  parto ,  eílán  obli¬ 
gadas  á  confultar  ai  Medico,  fi 
podían  ,  ó  no  comer  carne ,  y 
guardar  la  forma  del  ayunó; 
porque  como  la  caufa,q  tuvie¬ 
ron  es  ( dado  que  fea  legitima) 
temporal  ,  al  cabo  de  ocho 
dias  entra  la  duda  prudente,  íi 
cefsó ,  ó  no  :  Con  que  es  pre¬ 
dio  ,  que  para  falir  de  la  duda, 
luego  fe  confulte  al  Medico. 
Refulta  también ,  que  el  que 
enfeimó  en  el  principio  déla 
Quareima  ,  y  fe  pulo  bueno 
defpues  de  los  ocho  dias  ,  no 
eftá  efeuiado  del  ayuno  toda  la 
Qua  eñna  ,  á  cauía  de  que  ya 
fe  le  dilpensó  la  ley  ,  y  tila  no 
.revive  íin  nueva  voluntad  del 
Superior ,  como  afirmaron  al¬ 
gunos  atados  de  Lacroix  ;  fino 
es,  que  luego  debe  coníultar 
al  Medico  ,  y  íi  efie  concibe, 
que  ccfisó  la  legitimidad  de  la 
cania  ,  deberá  ayunar  todo  el 
tiempo  ,  que  fefta  hafta  íaPaf- 
qua  ,  comenzando  quando  la 
juzgue  nc celíai io  el  prudente 
y  dedo  Medico.  Sánchez  de 
jlfaffim.  ¿jks,  dt  3,0.  n.  4. 

,  7  RfCÍuíH  igualmente,  que; 
jos  difpenfados  á  cania  de  íus 
¡accidentes  chronicos  ,  deben 
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tóaos  los  años  prefentarfen  al 
Medico  ;  porque  como  la  na¬ 
turaleza  fuele  variar  en  los  ef- 
tados  ,  y  aun  en  los  tempera¬ 
mentos  de  los  fugaos ;  los  ac¬ 
cidentes  de  un  año  para  otra 
fe  fuelen  diíminuir ,  y  aun  aca¬ 
bar:  con  que  es  neceílario  con- 
íhltar  al  Medico  para  que  haga 
juicio.  Y  cito  mifmo  íe  debe¬ 
rá  pradicar  entre  año ,  íi  ad-» 
vierte  efpecial  alivio  en  fus  ac¬ 
cidentes  el  íiigcto  ;  porque  de 
obrar  de  otra  forma  ,  fe  pue¬ 
de  feguir ,  dexar  de  ayunar  íin 
caula  legitima.  Por  efta  razón, 
vifto  el  diado  concreto  de  el 
lugeto,  fe  regulará  la  difpenfa, 
íegun  fuere  la  neceisidad  ;  de 
modo  ,  que  á  unos  ferá  pred¬ 
io  diípcníar  la  abíiincncia ,  y 
única  comida ,  á  otros  ida  la 
abstinencia  ;  uno  podrá  focor- 
rer  fu  neceisidad  con  falo  el 
Privilegio  ,  que  da  la  Bula  pa¬ 
ra  huevos  ,  y  ladicinios;  y  fi¬ 
nalmente  ha vrá  otro,  que  pue¬ 
da  ayunar  toda  la  Quarcfina 
con  falo  diipenfavlo  en  ia  ho¬ 
ra,  y  permitirle  alguna  latitud 
en  la  colación.  Sobre  todo 
debé  eftár  muy  atentos  1osMct 
dices,  porque  en  otros  termb 
nos  no  pueden  dedatar  ncecíá" 
fidad  de  difpenfa,  fin  que  man 7 
chen  fus  conciencias  ,  v  (M 
alafas,  Ec  ül- 
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8  Otó mámente  deben  ad¬ 
vertir  los  Médicos  aquella  doc¬ 
trina  deCatalani  pt  4.  qu&fh  1, 
cap.  ó.  n*  20.  Dífpcnjatio  autem 
Vita  ih  ieianio ,  vel  poteji  efe  área 
horam  r  efe  ilion)  s  ajstjmatani  ,  pro 
quci  mrnor  caifa  requiritur  5  vel 
pro  chipltá  refecltone  ,  &  caifa 
debet  efe  malar  ;  vel  pro  caria¬ 
bas  ,  caifa  debet  efe  máximas 
ficut  ¿pravior  caifa  requmtur  ad 
tffpeifandum  pro  tota  commumta- 
te  ,  qitam  pro  uno .  Si  de  eñe 
modo  regulan  las  difpenfas, 
tódas  ellas  ferán  legitimas  5  pe¬ 
ro  íi  á  qualquiera  incomodi¬ 
dad  ,  que  proponga  el  acliaco- 
fo  ,  fe  difpenía  todo  el  precep¬ 
to  ,  ferán  reos  de  dos  pecados, 
Como  previno  el  P.  BaíTeo. 


CAPITULO  ULTIMO. 


PR  ^ ferie DE  LOS  BRE~ 
Ves ,  y  iXppendice  de  la  fecunda 
parte . 


1  QÜpueftOj  que  los  Bre- 
k3  ves  fon  preceptivos, 
Cómo  dixe  capitulo  fegundo, 
fu  obfcrvancia  obliga  á  culpa 
mortal,  como  confta  de  la  ref- 
puefta  dada  por  fu  Santidad  al 
Iluftrífsimo  de  Santiago.  Pero 
porque  los  comprehendidos  en 
dios  fon  muchos ,  para  lograr 


la  claridad  ,  es  predio  'hablar 
con  diftincíon.  Univerfalmen- 
te  obligan  los  preceptos  de  los 
Breves  á  todo  fiel  Chriftiano, 
aunque  por  alguna  contingen- 
cía  íe  hayan  dexado  de  publi¬ 
car  en  alguna  Diocefi ,  como 
tengan  alguna  noticia  de  qual- 
quiera  modo  que  la  tengan, que 
hay  en  la  Santa  Iglefia  efta  dit 
poíicion  ,  y  ley  Pontificia  :  ya 
porque  los  Breves  en  efte  efta- 
do  tienen  quanto  necefsitan 
para  obligar  por  lo  menos  m 
déla  primo  :  yá  porque  con  fo- 
la  efta  noticia  res  de  fu  obliga¬ 
ción  informarfe  ,  a&uarfe  de 
fu  exiftencia,  y  realidad  ,  para 
ajuftar  á  fu  difpofitiva  la  ope¬ 
ración.  Y  finalmente ,  porque 
haviend  ofe  publicado  el  Breve 
primero  en  el  año  1741.  qual¬ 
quiera  ignorancia  ,  que  quie¬ 
ra  alegarle  ,  yá  que  no  fe  deba 
juzgar  por  íupiielta  ,  y  afecta¬ 
da  ,  llevará  coníigo  la  fofpe- 
Cha  vehemente ,  de  que  nolluit 
inteüfere  ,  ut  bené  ageret. 

2  c  Los  Señores  Obifpos  en 
virtud  de  eftos  Breves  tienen 
muchas  obligaciones*  En  pri¬ 
mer  lugar  citan  obligados  á 
hacer  publicar  en  ^#feerrito|ios 
eftos  preceptos ;  deben'  por  si, 
6  fugetos ,  que  deftiriaren  pa¬ 
ra,  elfo,  explicar  con  claridad 


árfus  feligrcfes  la  inente  de  fu 
Santidad  ,  y  predicar  expccial  - 
mente  en  Quarefma  ,  exortan- 
áo  á  fu  puntual  obfervancia.  Es 
4e  fu  obligación  zelar  como  fe 
conceden  las  dilpenfasjy  fien 
cfta  parte  hallaren  algún  abu¬ 
fo  en  los  difpenfantes  ,  i  ó  dif- 
penfados  ,.  deberán  corregido, 
procediendo  contra  los  revcl- 
des  con  Cenfuras,  y  otros  me¬ 
dios  proprios  de  fu  Apoftoli- 
co  Minifterio.  En  los  que  fe 
Ordenan  ,  y  exponen  de  Con- 
feífores,  deben  procurar,  que 
citen  bien  inítruidos  en  efte  af- 
fumpto  ;  porque  como  han  de 
fer  los  que  declaren  la  nccefsi- 
dad  en  muchos  cafos  ,  fi  no 
ritan  bien  inftruidos  en  la  men¬ 
te  de  fu  Santidad  ,  íe  exponen 
á  errar  ,  y  por  eíta  puerta  fe 
puede  introducir  con  facilidad 
la  ínobfervancia  ,  y  rclaxacion. 

3:  Siempre,  que  di ípen fa¬ 
jen  la: abftin encía  de  carne  á 
un  Pueblo  ,  ú  otra  Univeríidod, 
ha  de  precede  t  confuirá  de  Mé¬ 
dicos  timoratos  ,  y  docto?, que 
declaren  haver  urgente  ,  r  ?ra- 
vma  ett'Sfa  >  y  en  efte  cato  ef- 
tan  obligados  M  mortal 1 ,  á  im¬ 
pone  r ¡efe.,  o  ^vitarles  de  los  dos 
.preceptos  etc  fu  Santidad  5  esa 
iaber> ,  que  deben  guardar  la 
idituiV-dd  ayuno  ,  comiendo 
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en  el  día  fola  una  vez ,  y  eftó 
á  la  hora  regular,  de  los  que 
con  todo  rigor  ayunan  5  y  tam¬ 
bién  ,  que  en  la  comida  que  hi- 
rieren  ,  de  ningún  modo  pue¬ 
dan  mezclar  peleados  con  la 
carne.  Eftamiíma  obligación, 
que  tienen  los  Señores  Obif- 
pos,  la  tienen  también  fus  De¬ 
legados.  Quando  los  Señores 
Obiípos  fon  difpcnfados  por 
otros ,  ó  ellos  fe  di  (peni  aren  á 
si,  quedan  fujetos  á  los  dos  pre¬ 
ceptos  de  la  única  comida  ,  y 
la  no  mezcla ,  no  íblo  en  los 
dias  ,  que  fe  ayuna  ,  íino  es 
también  les  obliga  el  de  no 
mezclar  en  los  Domingos  de 
Quarefma:  y  en  los  demas  días 
que  lolo  fon  de  abftineiiciá,  es 
muy  probable  ,  que  también 
obliga. 

4  En  los  Reynos ,  que  no 
hay  Bula  de  la  Cruzada,  pue¬ 
den  los  Señores  Obiípos  dif- 
penfar  á  los  particulares  en  la 
abftin encia  ,  precediendo  con¬ 
fuirá  de  los  Médicos  ,  que  de¬ 
claren  la  legitimidad  de  U  otu(a\ 
y  en  efte  cafo  ,  también  deben 
imponer  los  dos  preceptos  en 
la  forma  ,  que  en  c i  n u m e ro 
antecedente  llevo  dicho.  Pero 
en  los  11  ey nos  de  I:  ¡paña  ,  y 
otros  en  que  íu fraga  el  privi¬ 
legio  de  la  Cruzada  ,  íin  «recur* 

Ee  z  ío 
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fo  á  los  Señores  Obifpos,  pnc- 
den  Los  Médicos  espiritual ,  y 
corporal  ,  declarar  neceísidad 
de  ella  diípeníá ,  fiemprc,  que 
advirtieren  haver  caula  legiti¬ 
ma :  Lo  que  no  derogad  pri¬ 
vilegio  de  la  Bula ,  que  con¬ 
cede  la  diípenfa  riendo  la  caula 
dudóla  5  porque  efto  íe  debe 
entender  ,  no  de  la  duda  de  la 
caula  ,  que  «en  efte  cafo  no 
concede  Inculcad  la  Bula ,  tino 
íijpuefta  la  Certeza  de  la  cau¬ 
la  ,  con  duda  de  í'u  füfitiencia. 
Véatelo  dicho-/?. 2. cap.  Bi  3.  »• 

1 5 .  y  en  cite  calo  citan  obli¬ 
gados  (ub  gr^vi ,  á  imponer, 
p  intimar  ios  dos  preceptos  en 
la  forma  dicha  num.  3. 

;  5  Por  urgente  ,  y  gravifsi- 
ma  caula  para  difpenfar  á  una 
Univeríidad,  íe  entiende  la  en¬ 
fermedad  ,  b  contagio  univer- 
fajr  ,  que  co mprehende  á  to¬ 
dos,  fin  perdonar  eftado,  edad, 
b  fugetos  ',  mayormente  li  íe 
origina  de  la  infección  de  el 
ayre ,  ü  otra  caufa  traícenden- 
te.  Siempre  ,  que  en  algún 
Pueblo ,  6  Ciudad  falte  ente¬ 
ramente  lo  neccífario  para  ha¬ 
cer  la  única  comida  de  ayuno, 
fe  juzga  haver  urgente  ,  y  gra¬ 
vísima  caula  para  la  diípen- 
fa ;  pero  en  efte ,  y  otros  ca¬ 
los  }  íblo  ha  de  kr  la  diípem 


fa  ,  fegun  fuere  la  exigencia 
concreta  de  la  necefsidad  ,  6 
carcftia.  Previniendo  ,  que  ea 
eítos  cafos ,  aunque  fe  diípen- 
fe  la  carne  en  la  Quarcfma, 
ferá  bueno  ordenar  ,  que  fe 
guarde  abftinencia  algunos  dias 
de  la  femana  3  porque  fobre 
fer  ella  la  practica  ,  que  ob- 
fervan  los  Papasen  Piorna,  la 
obíervó  N.  Smo.  Padre  Be-» 
nedifto  XIV.  tiendo  Arzobif* 
po  de  Bolonia. 

6  Por  caufa  legitima  para 
dilpenfar  al  particular ,  fe  de¬ 
be  reputar  el  grave  daño  déla 
falud  del  cuerpo  ,  el  menofea- 
bo  notable  de  la  falud  de  la 
alma,  y  todo  lo  que  priva  de 
algún  otro  mayor  bien.  Por 
efta  razón  apenas  fe  hallara 
caufa  legitima  para  difpenfar  á 
un  particular  el  ayuno  en  to¬ 
das  las  partes,  y  condiciones, 
que  incluye  eñe  precepto;  por¬ 
que  como  ha  de  fer  la  difpen- 
fa,  fegun  la  exigencia  déla  cali¬ 
fa  ;  y  la  caufa  9  que  es  legitima 
para  dilpenfar  una  jmtc  fuele 
fer  ilegitima  para  difpenfar  las 
otras  condiciones.  Pot  lo  que 
deberán  ios  Médicos  ¿oformar- 
fen  del  eftado  de^doíient^;  y 
quando  advirtieren,  que  con 
una  comida ,  q  haga  de  carne* 

podra  focorrer  la  necefsidad 

que; 


qiic  tiene  ,  fe  le  -permitirá  co¬ 
mer  carne;  pero  fe  le  man¬ 
dara  hacer  rigurofa  colación  á 
i'a  noche  >  íi  hn viere  cania  le¬ 
gitima  ,  para  diípenfar  también 
el  ayuno  ,  fe  le  mandará  co¬ 
mer  obíervando  la  hora  de 
los  que  rcLigiófamente  ayu¬ 
nan. 

7  Si  al  fugeto  no  folo  le 
dañan  los  alimentos  de  ayuno 
por  fus  accidentes  canónicos, 
fino  es,  que  por  la  •  diumrni-*1 
dad  de  ellos  ,  ya  íe  experimen¬ 
ta  una  vigilia  repetida ,  y  aun 
Continuada  ,  con  notable  debi¬ 
lidad  en  el  eftomago ,  6  cabe¬ 
za  ,  en  cfte  cafo  tlawá  caufa 
legitima  para  difpcnfar,  no  To¬ 
lo  de  da  carne,  íinO  es  tam¬ 
bién  el  ayuno;  pero  fe  deberá 
intimar  el  precepto  de  no  mez¬ 
clar,  al  enfermo.  En  medio  de 
la  u  ni  ver  falidad  con  que  man¬ 
da  fu  Santidad  ,queá  nadie  fe 
difpenfe  el  precepto  de  la  abf- 
tinencia ,  fin  imponerle  los 
preceptos  de  la  no  mezcla,  y 
la  única  comida,  íiempreque 
el  Medico  advirtiere  caufa  le¬ 
gitima  para  la  cena  la  podrá 
ordenar  ;  porque  aunque  fu 
Santidad  intenta  reprimir  ei 
ab?ifo  ,  y  facilidad  ,  que  ha  ha- 
vido  halla  aquí  en  ella  eípe- 
cic  de  difpeníh ,  pero  como  dg- 
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claro  el  Iluftnísimo  Señor  In- 
quiíldor  General :  7,  Al  mifmo 
„  tiempo  tiene  fu  Santidad  dc- 
,,  clarado  ,  que  habla  en  di- 
„  chas  condiciones,  fofo  de  las 
,,  facultades,  que  comunmen- 
,,  te  fe  conceden  en  los  calos 
„  de  caufa  legitima  para  la  d'if- 
,,  penfadon  de  las  carnes  ,  fin 
,,  otra  mayor  urgencia  ;  mas 
„  no  en  los  de  cania  notoria,  y 
,,  evidente  neceísidad ,  que  pi- 
„  da  obrar  de  otra  fuerte;  por- 
„qiieeños  con  paternal  con- 
„  deícendencia  los  dexa  en  fu 
,,  fuerza  de  derecho  natural  , 
,,  fegun  difponen  los  Sagrados 
„  Cánones. 

8  El  precepto  de  no  mez¬ 
clar  ,  rara ,  ó  ninguna  vez  fe 
podrá  difpeníar  ;  porque  como 
el  motivo  de  eftas  diípeníás,  es 
por  lo  común  la  enfermedad,  y 
la  mezcla  de  carne,  y  pefea- 
do  es  tan  peligróla  en  un  en¬ 
fermo,  que  dixó  Pablo  Za- 
chías ,  que  una  mezcla  íola,  es 
baftante  caufa  para  qui  ta  i  le  la 
vida  ;  y  por  ella  razón ,  ape¬ 
nas  hallará  el  Medico  caufa  le¬ 
gitima  para  conceder  ella  dií- 
penfa.  Pero  fi  algún  enfermo, 
aunque  fea  habitual ,  fe  le  dif- 
penía  en  la  carne  por  mucha 
inapetencia  ,  á  la  que  por  lo 
común  fe  junta  grande  vigilia, 

*  y 


y  debilidad,  lele  podra;  di  fpen-. 
jai  para  comer  peleado,  íi  aca- 
fo  fe  le  excita  el  apetitos  por¬ 
que  como  el  comer  es  ncceí- 
íario  ,  y  le  fu  pone ,  que  el  en¬ 
fermo  de  cada  dia  fe  debilita,, 
y  fe  acaba  ,  porque  la  carne,  y 
fus  caldos  le  fa  llid  i  an  s  ó  lele 
ha  de  dexar  morir  de  ncceísi- 
dad  ,  ó  fe  le  ha  de  permitir 
comer  algo  de  pefeado  ,  fegun 
fe  lo  pida  el  apetito.  Fuera  de 
eñe  cafo,  u  otro  muy  í eme- 
jante,  tendrá  poco,  ó  ningún 
arbitrio  el  Medico  para  difpen- 
íar  en  la  mezcla  de  la  carne, 
y  el  pefeado. 

9  Como  el  precepto  de  no 
mezclar  es  poíitivo  Ecleñañi- 
co  ,  admite  fu  parvidad  5  labre 
qual  deberá  fer ,  nada  ha  es¬ 
tablecida  fu  Santidad ,  pero 
yo  dií curro ,  que  en  la  no  mez¬ 
cla  ferá  materia  parva ,  la  m li¬ 
ma  ,  que  fe  eftablece  en  k?cai> 
ne  pára  los  no  diípenfados  en 
dia  de  ayuno  s  v  como  en  la 
carne  la  materia  parva ,  es  la 
o  cía  ya  parte  de  una  onza  ceña 
mifma  cantidad  ,  íc  debe  repu¬ 
tar  por  parva  en  el  precepto  de 
no  mezclar.  Hablo  en  el  opi¬ 
nar  mas  bien  fundado  de. los 
Theologos  s  pero  ello  fe  debe 
entender ,  no  que  de  cada  pel¬ 
eado  que  fale  á  la  rnefa  fe  pue¬ 


de  toman  la  odiava  parte  déla 
onza ,  tino  que  tomar  de  alga* 
no  de  ellos  la  odava  parte  de. 
una  onza ,  fe  deberá  reputar 
por  materia  parva  ,  corno  di- 
xe  en  el  cap:.i  1.  nwn. 6.  pan t.  2. 

10  Ái  que  al  medio  día 
come  carne. nunca  le  -acón fe- 
jaré  ,  que  pueda  cenar  peces,  y 
en  ello  los  Médicos  debe¬ 
rán  medirle  mucho  ,  yá  por 
las  razones  que  expongo  part. 
2..  cap.  17.  y  también  ,  porque 
el  que  come  al  medio  día  cat-b 
ne ,  y  cena  peleado  á  la  no¬ 
che,  eftá  muy  cerca  de  comer 
carne ,  y  peleado  al  medio  dia. 
Eñe  precepto  de  no  mezclar, 
obliga  en  toda  la^lQuareima  ¿ 
Témporas  de  el  año ,  días  de 
Ayuno  de  precepto,  en  los  Do¬ 
mingos  de  Quarefma  en  que 
no  le  ayuna  ,  y  también  en  los 
dias  deÁbitinencia  ,  que  fue¬ 
ron  días  de  ayuno ,  fegun  los 
Cánones  antiuaos. .  No  falta?* 
rail  Theologos  ,  y  Canomftas, 
que  aconfejen  lo  contrario , 
dpeciajmente  en  días  de  íola 
ubfiinencia,  pero  yo  no  leñe  de 
éíle  í cutir ,  mientras  no  le  me 
latís  faga  á  las  razones,  que  cx- 
po ngo  cap .  12.  cíe  cñ a  2 .  par.  ¿ 
3.  Tero  faíisfeciias ,  me 
ietate  á  la  lupcuonuad  dcia- 
•zwqn: ,  y  rematare  guf  oío  mi 
icucir.  "  A 


ii  A  los  viejos ,  aunque 
tengan  fefenta ,  y  aun  fetcnta 
años ,  por  íblo  ellos,  no  fe  les 
debe  difpenfar  la  abftinencia,  ni 
61  ayuno  j  pero  (i  aunque  fean 
menos  los  años ,  eftán  tan  can- 
fados,  y  achacólos,  que  tienen 
un  diado  preternatural,  y  mor- 
bofo ,  fe  les  podrá  difpenfar , 
no  folo  la  única  comida,  fino 
es  también  la  abftinencia  ;  pa¬ 
ra  lo  que  deberá  el  prudente 
Medico  hacer  juicio  de  el  dia¬ 
do  concreto  del  fugeto,y  con¬ 
ceder  la  difpenfa ,  regulando- 
la  por  la  exigencia  concreta  de 
la  necefsidad  ,  fin  que  entienda 
preocupado  ,  que  los  años  pue¬ 
den  fervirle  de  difeulpa  ,  6  que 
el  fer  viejo  es  pretexto  para  dif- 
penfarlo.  En  orden  á  las  em¬ 
barazadas  ,  enixa  ,  y  laclantes, 
también  debe  obrar  el  Medico 
con  reflexión  efpccial,  miran¬ 
do  fu  diado  concreto,  los  pri¬ 
vilegios  de  los  fetos,  y  los  ni¬ 
ños  ,  los  perjuicios  ,  que  pue¬ 
den  feguirfen  al  publico  ,  en 
impedirles  el  corporal  incre¬ 
mento,  y  pelado  todo  con  pru¬ 
dencia,  concederá,  o  no  las 
difpenfas  ,  fegun  lo  pida  el  cu¬ 
mplo  de  ,e£as  circunílancias. 

12  Ningún  Medico,  fin 
gravar  mucho  fu  conciencia, 
puede  conceder  licencia  de  por 
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vida ,  porque  voluntariamente 
fe  expone  á  conceder  diípcnfa, 
fin  caufa  legitima  ;  y  afsi ,  los 
alguna  vez  difpenfados  por  fu  s 
accidentes  habituales ,  y  chro- 
nicos,  fe  han  de  prefentat  to¬ 
dos  los  años  al  Medico  ,  para 
que  eíle  aftnado  en  la  legiti¬ 
midad  de  la  caufa ,  conceda,  6 
niegue  la  difpenfa  ;  porque  va¬ 
riando  tanto  la  naturaleza  cá 
fus  diados,  humores ,  tempera¬ 
mentos,  y  demás  comprinci-» 
píos ,  es  neceílário  todos  los 
años  conocimiento,  y  examen 
del  Medico  ,  para  que  arregle 
la  difpenfa  ,  fegun  ,  y  no  mas, 
que  la  necefsidad  lo  pid  a:  obrar 
de  otro  modo  ,  es  poc  o  temor 
de  Dios ,  menos  aprecio  de  el 
precepto  ,  y  contravenir  á  lo 
que  ordena  el  Vicario  deje- 
íu-Chrifto. 

13  En  las  difpenfas  por 
caufa  de  enfermedad  ,  el  Juez 
legitimo  es  el  Medico  ,  y  afsi 
eíle  es  el  que  fe  debe  confuí- 
tan  Es  común  entre  los  Doc¬ 
tores  con  NN.jPP.  Salmanti- 
cenfcs.  A  eíle  fin  el  Padre  Ba¬ 
leo  :  De  necefsitate  autem  come~ 
detidi  cibos  yetaos  in  diebus  ieiumo* 
rum  debent  indicare  Media,  Los 
Confeílbres  juzgan  por  lo  co¬ 
mún  en  las  difpenfas  por  caufa 
de¿trabajo?  piedad ,  pobreza  ,  y 

¿otras 
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otras  >  pero  por  cauía  de  en¬ 
fermedad  ,  nadie  fe  debe  fiar, 
de  folo  el  ConfelTor  ¡r  porque 
fiendo  efta  para  él  materia  ef- 
traña  ,  fe  expone  a  errar  en  ei 
conocimiento  de  la  caufa.  Lo 
mejor  ferá,  que  fiempre  obren 
de  acuerdo  Confesores  ,  y 
Médicos.  En  Roma  en  nucí- 
tro  Convento  de  Santa  Maria 
Tranípontina  7  toda  la  Qua- 


refala  hay  mi  Relígi^íb  en,  la 
Portería  ?  que  recibe  las  decla¬ 
raciones,,  que  traen  los  enfer¬ 
mos  de  los  Médicos  ,  y  viftas 
por  Nuefljo  Revercndifsimo 
Padre  General ,  las  firmas  ,  y 
en  efta  forma  fe  conceden  las 
diípcnfas  ,  obrando  de  con¬ 
formidad  los  Médicos  ,  y  ios 
Delegados  de  fia 
Santidad 
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PARTE  TERCERA 


DE  EL  AYUNO  REFORMADO. 

EN  QUE  SE  ESTABLECEN  REGLAS  PRACTICAS 

para  las  difpenías. 

CAPITULO  I. 

-4k 

SI  EL  yAJVJÑO  DE  MVCHOS  D  DA  S  ES  NOCIBO 


a  id 

i  T?Ste  afíumpto  ,  que 
C  propongo  ,  es  en  la 
hiayor  parte  Medico  5  con  que 
no  faltar  á  quien  me  impute, 
que  meto  la  hoz  en  agenas 
mieíícs.  Conficfib  con  el  Pro¬ 
feta  :  non  fum  Medicus ,  IfaicE  3. 
y  aun  puedo  añadir ,  que  á  ci¬ 
ta  Facultad  jamás  tuve  incli¬ 
nación  5  pero  oy  me  fucede  lo 
que  dice  San  Aguftin  m  prolog. 
l:b.  3.  de  Trinit.  Ego  tp fe  multa, 
qu£  nefckbdm  feribendo  ,  me  di - 
íi^ifje  confrt&r.  Como  los  Juc- 
zes  7  en  punto  de  declarar  la 
necesidad  de  difpenfa  7  fon 


ambos  Médicos  eípiritual ,  y 
corporal ,  poco  pudiera  fervir- 
me  tener  alguna  inteligencia 
de  lo  que  debe  faber  el  prime¬ 
ro  ,  íin  inftruirme  algún  tan¬ 
to  en  lo  que  correfponde  al 
fegundo.  Por  lo  que  me  apli¬ 
que  á  leer  en  efte  punto  al¬ 
gunos  de  los  mas  bien  funda¬ 
dos  Médicos  ,  no  con  animo 
de  inílruir  á  elfos  facultativos, 
porque  no  foy  capaz  de  cíTo> 
íi  lolo  con  el  deíco  de  arre¬ 
glar  una  prudente  pradfica,  pa¬ 
ra  quedos  Médicos  eípiritual, 
y^orporal ,  vayan  conformes 

Ff  *  en 


€n  las  difpenfas.  Alentóme  á 
día  empreña  aquella  máxima 
fundamental  del  íapientifsimo 
Maeftro  Cano  de  toe.  Theolo?. 
lib .  8.  cap.  2.  Speélat  deniqiíe  ad 
Scolajíicorum  funtlionem  quantum 
fkn  potejl  ex  dije ip lints  humanis 
Chrijii ,  Bcclejhtque  doílrmam , 
illujtrare  ,  aut  confirmare .  Y  co¬ 
mo  todas  las  ciencias  íirven  á 
la  Theoíogla  ,  no  es  materia 
agena  de  un  Theologo  ,  la  que 
es  tan  familiar  al  labio  ,  y 
prudente  Medico* 

z  He  viílo  algunos  Mé¬ 
dicos  antiguos ,  y  he  procu¬ 
rado  tener  prefentesá  los  mas 
modernos :  de  unos  tomaré  la 
materia ,  y  de  otros  imitaré  la 
forma  ;  que  elfo  mifmo  acón- 
fe» a  el  mifmo  Cano  in proemio. 
Qua  propter  utrijque  legendis  cj  fí¬ 
ete  t  Theolopnis  Scolajiicam  difputa- 
tionem  fine  dubio  pkmorem .  Nam 
ex  dlis  quafi  maieriam  ,  ex  bis 
tamquam  formam  dijjerendi  mu- 
tiiatus  ,  potens  nimirum  erit  qxov- 
tan  in  dotlrina  [ana  ,  &  eos  qui 
contradiennt  arniere.  El  aíTump- 
to  ,  que  trato  es  perfedamente 
Moral ,  y  perfedamente  Me¬ 
dico  ;  con  que  para  la  determi¬ 
nación  de  los  puntos  de  eda 
tercera  parte ,  es  precifo  cílár 
inítruido  en  la  Theologia- Mo¬ 
ral  ,  y  en  la  Medicina.  Efto  es 


lo  que  cuerdamente  previno 
el  íingulariísimo  ingenio  de 
Rodríguez.  Niel  Medico  por 
grande  que  fea  ,  fabe  toda  la 
naturaleza ,  y  gravedad  de  el 
precepto  ,  fu  hilforia ,  energía, 
y  necefsidad  de  fu  obfervan- 
cia  ;  ni  el  puro  Theologo  pue¬ 
de  íaber  lo  que  hay  erila  na¬ 
turaleza  ,  de  los  alimentos,  de 
las  enfermedades  ,  ni  en  fus 
anomalías.  Es  menefter  ,  que 
fea  Theologo  ,  y  tenga  algu¬ 
na  inftruccion  en  lo  Medico, 
el  que  haya  de  tratar  con  fun¬ 
damento  eftos  afl limptos.  Fue¬ 
ra  mejor ,  que  huvieífe  hecho 
profeísion  de  uno  ,  y  otro, 
pero  quando  ello  no  fea  da¬ 
ble  ,  es  nec diario  íea  Theo¬ 
logo ,  y  haya  procurado  una 
decente  inftruccion  en  lo  Me¬ 
dico. 

3  Que  los  alimentos  de 
Viernes  lean  nocibos  á  la  fa¬ 
llid  ,  es  una  cantinela  de  la 
vulgaridad ,  que  por  error  co¬ 
mún  ,  pudiera  tener  muy  buen 
afsiento  en  el  theatro  univer- 
fal  *  y  fe  ha  hecho  tanto  lu¬ 
gar  entre  los  Médicos  ,  que 
algunos  de  no  poca  nota  lo 
tienen  por  feguro  :  de  ella 
preocupación  remíta  la  facili¬ 
dad  indecible ,  de  que  fe  quexa 
tan  agriamente  fu  Santidad, 

que 


que  tienen  algunos  Médicos, 
en  difpenfar  la  carne  á  los  en¬ 
fermos  ,  y  aun  valetudinarios; 
bien ,  que  pallan  por  la  nota 
de  llamarlos  el  Paire  Thco- 
philo  Reynando  tom.  10.  refoL 
Med .  514.  Peamos,  Caco - 

(Médicos ;  porque  imprefsiona- 
dos  ,  de  que  los  alimentos  de 
ayuno  fon  dañofos  ,  hacen, 
que  huyan  de  dios  ,  como  de 
el  veneno  ,  los  enfermos.  De 
aquí  refulta  también ,  que  fin 
refpeto  á  los  preceptos  de  fu 
Santidad  ,  fedifpenfa  porqual- 
quiera  leve  indifpoíicion.  Pa¬ 
ra  di  linar  che  error ,  excito  ef- 

i  7 

ta  dificultad  ,  con  el  fin ,  de  que 
todos  entiendan  ,  que  no  es 
tan  fuerte  el  León,  como  lo 
pintan.  Nodifputo,  ilion,  ó 
no  mejor  alimento  ,  que  la  car¬ 
me  ;  porque  fobre  fer  punto  pu¬ 
ramente  Medico  ,  dixo  íobre 
él  quanto  fe  puede  decir  ,  el 
Reverendísimo  Rodríguez  5  y 
.también,  porque  para  mi  af- 
•fumpto  bafta  ,  que  efie  alimen¬ 
to  no  fea  notoriamente  no- 
cibo. 

4  Para  cuya  inteligencia 
fupongo  lo  1.  Que  entre  los 
Hjfcgcshu.v®  en. punto  de  ali¬ 
mentos  mucha,  'malicia ,  6  tal 
vez  alucinación.  Los  Etmitas 

íiaticron ,  que  eran  inmundas 
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las  carnes  de  todos  los  anima¬ 
les  :  íiguieronlos  en'  ella  necia 
maxima  los  Prfci’iamjlas  ,  En¬ 
eran  ¡tas  ,  y  otros.  Lo  mifmo 
dixeron  del  vino  los  Máncheos, 
á  los  que  figuió  el  impío  Ma- 
homa  en  fu  t Alcorán  cap.  3.  Otros 
por  el  extremo  o  puerto  dixe¬ 
ron  ,  que  ninguno  de  los  man¬ 
jares  era  inmundo  ,  ni  crtába 
tn  perpetua m ,  ni  adtcmpus  ,  ni  á 
todos,  ni  á alguno  prohibido. 
Aísi  los  Nicol aitas  ,  y  Valentín; a ~ 
nos ,  de  quienes  dixo  San  Li¬ 
neo  ,  que  comían  aun  las  car¬ 
nes  de  los  animales  ,  que  fe 
ofrecían  á  fus  Diofes.  En  el  li¬ 
gio  quarto  fue  » yíerio  cabeza 
de  los  Aerianitas ,  que  decían, 
que  los  alimentos ,  que  no  fue¬ 
ran  carne,  eran  malos ,  y  na- 
cibos.  Erafmo  bomito  también 
efte  veneno  en  fu  libro  :  Be 
interdicto  efju  carnium  ,  y  aun  en 
la  carra  al  Obifpo  de  Baíllea, 
dice  aísi:  Paulatim  irrepfit  con- 
fue  tildo  ,  qu£  diem  veneris  pifeu- 
lentum  nobis  redaidit.  Deinde  ubi 


húc  fucccfit ,  admnela  efl  Sabbati 
d 1 

Pt 


jhxi ,  ZV  den: que  mori  ,  fibtqae 

V>/ ..  • _  *j*  :  _  r.  .  »  1  • 


Chri ¡líanos  videri ,  rum  fmt  htdéti 
5  Supongo,  lo  2.  Que  el 
ayuno  ,  y  los  alimentos  Qvia. 


fía, 


día- 


dragefimáícs,  refpcdo  de  uno, 
ü  otro  fugeto  pueden  fer  noci- 
bos  5  puede  fuceder  ,  que  por 
razón  de  la  diípolicion  del  ef- 
tomago ,  no  hagan  absiento  á 
algún  fugeto  ,  y  tal  vez  ,  que 
por  los  accidentes  del  pecho, 
ó  abundancia  de  pituita  ,  fcan 
notablemente  dañofos  á  algu¬ 
na  naturaleza  :  cito  es  lo  que 
dixoel  Reverendifsimo  Feyjoo 
t.  8.  dijf.  1 1*  n.  5  9.  Pero  en  ef- 
tos  términos  la  carne  ,  y  el  mas 
felc&o  alimento  ,  puede  fer 
también  nocibo ,  por  fer  tan 
diverfos ,  y  extraños  los  tempe¬ 
ramentos  ,  y  complexiones  de 
los  fugeto?.  Y  como  délo  que 
acontece  á  un  particular ,  no 
es  razonable  fe  infiera  regla  pa¬ 
ra  el  común  5  porque  efío  pue¬ 
de  nacer ,  no  del  veneno  del 
alimento  ,  fino  es  de  el  citado 
morbofo  del  íugeto ,  nada  ar¬ 
guyen  los  daños  particulares, 
para  convencer  la  bondad  ,  ó 
malicia  ,  que  eftos  alimentos 
tienen. 

6  Supongo  lo  3.  Que  la 
Iglefia  no  obliga  al  ayuno  á  to¬ 
da  efpccie  de  fugetos  5  folo 
obliga  á  losfanos  ,  y  robuftos, 
en  lo  que  obra  con  tanta  pie¬ 
dad  ,  y  circunfpeccion  ,  que 
no  folo  mira  al  eftado  adual 
morbofo  dyl  fugeto  ,  fino  es 


también  al  inminente ,  y  futu¬ 
ro  f  trabajo  ,  pobreza  ,  y  otras 
circunftancias  ,  que  pueden 
ocurrir  en  los  fugetos.  Con 
que  los  obligados  á  el  precepto 
tolo  fon  ,  comodixo  Azor  i  ib* 
4.  injíitut .  Moral,  cap.  14.  los  ta¬ 
ños  ,  y  robuftos ,  y  todos  aque¬ 
llos  ,  que  de  el  ayuno  no  fe  les 
ligue  notable  cierto  detrimen¬ 
to.  Ex  cap.  Quadragefima  de  con - 
feeratton.dijh  5.  y  como  ion  má¬ 
ximas  de  Celio  üb.  1 .  cap.  1 .  que 
£anis  omnia  jana  :  Sam  nuilumei - 
bi  <?cmts  debent  fugerc  :  parece  fe 
infiere  ,  que  á  los  fugetos  de 
quienes  hablo  ,  no  puede  fcc 
tan  venenofo  como  fe  pienfa, 
el  ayuno. 

7"  Supongo  lo  4.  Que  de 
todo  ayuno  verdaderamente 
tal,  efprecifo,  que  reíulte  al 
cuerpo  detrimento  :  Es  máxi¬ 
ma  de  Pablo  Zachias  :  Vixcnim 
dió  potcfl  lehimum  quicx  kiun'to 
nullum  perctpit  corperis  inccnwio - 
dum.  Porque  como  la  Iglefia 
inftituyó  el  ayuno  para  mace¬ 
rar  ,  y  afligir  el  cuerpo  ,  no  hay 
ayuno  verdaderamente  tal,  que 
no  trayga  al  cuerpo  incomodi¬ 
dad  ,  y  aflicion  ;  pero  efta  in¬ 
comodidad  ,  y  adición  eft^  tan 
lejos  de  fer  dañofa  á  la  falud, 
que  antes  bien  le  puede  fer  me¬ 
dicinal  Efta  aflicion,  c  inco¬ 
ma-. 


modidad ,  conftituve  los  cucr- 
pos  en  un  eftado  neutro  ,  me¬ 
dio  entre  el  citado  natural ,  y 
el  morbofo :  y  en  efte  eftado 
los  cuerpos  eftán  menos  expuef 
tos  á  enfermar ,  en  la  Eftacion 
en  que  cae  la  Quarcfma  por  lo 
común  5  porque  como  el  calor 
natural  en  efta  filiación  cita  tan 
activo  ,  y  la  fangre  le  comien¬ 
za  á  fermentar  5  con  el  avuno, 
y  abftinencia  fe  mitiga,  conícr- 
vandofe  en  un  eftado  medio, 
muy  del  cafo  para  no  enferman 
8  Supongolos.  Que  aquí 
no  hablo  de  la  aflicion  ,  y  da¬ 
ño  ,  que  trac  por  lo  común  el 
ayuno  contigo.  Solo  dificulto, 
íi  el  ayuno  íin  reípeto  á  algu¬ 
nos  fugetos  delicados ,  y  enfer¬ 
mizos  ,  puede  traer  al  cuerpo 
tanto  daño  ,  que  le  conftituya 
en  un  eftado  preternatural ,  y 
morbofo.  No  hablo  tampoco 
de  los  ayunos  de  entre  año, 
porque  ayunar  un  dia  ,  ú  otro, 
mediando  algún  cfpacio  de 
tiempo  ,  claro  es ,  que  no  pue¬ 
de  fer  dañofoála  falud  $  por¬ 
que  fi  un  cuerpo  fano  puede  un 
dia ,  ü  otro  pallar  fin  comer,  6 
comiendo  poquifsima  canti¬ 
dad  ,  fin  w  en  ello  fe  experi¬ 
mente,  fino  es  fer  caufa  de  con- 
fervar  la  falud  $  mucho  menos 
le  podrá  temer  notable  daño, 
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comiendo  ,  aunque  íbla  una 
vez  ,  y  de  ayuno.  Por  lo  que  la 
duda  folo  tiene  lugar ,  rcípefto 
al  ayuno  de  una  Qu  a  refina. 

9  *  Refuelvo:  El  ayuno  pro¬ 
longado  ?  qual  es  de  toda  una 
Quarcfma ,  no  es  por  fu  natu¬ 
raleza  nocibo  á  la  falud  corpo¬ 
ral.  Eftá  dccifibo  el  Canon:  Are 
tales  acápiamus  cibos .  dijíwcl .  5. 
de  confecrat.  Y  mas  los  Cánones: 
Nihil  erim ,  y  cxprefso  el  Canon 
Lcjumus.  Pudiera  citar  por  cita 
reíolucion  muchos  Médicos , 
Canoniftas ,  y  Theologos  ,  pe¬ 
ro  bafta  decir,  que  eftán  por 
ella  el  hombre  grande  en  todas 
las  facultades  el  Reverendifsi- 
mo  Fcyjoo ,  Pablo  Zachias,y 
el  eruditifsimo  Padre  Rodrí¬ 
guez  >  pues  aunque  folo  el  fe- 
gundo  trata  de  propofito  el  af- 
fumpto  ,  pero  fe  colige  tam¬ 
bién  de  los  dos ,  como  fe  de- 
monftrará  de  fus  miímas  doc¬ 
trinas  ,  que  iré  citando  en  fu 
lugar  :  Y  porque  defeo  extirpar 
efte  error  capital ,  y  hacer  of- 
tenfion  ,  que  quanto  halla  aqui 
fe  ha  creído  de  los  alimentos 
de  Viernes,  ha lido preocupa¬ 
ción  5  he  de  eftablccer  cfta  re- 
folucion  ,  finque  quede  fobre 
ella  razón  alguna  de  dudar. 

10  Pruebo  en  primer  lugar 
la  refoluciofi  cgn  doétrina  d? 

los 
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los  Santos  Padres.  Habla  San 
León  Serw.  i.  ¡aun.  Vente,  de  ei 
ayuno  Quadrageíimal,  y  dice 
aísi  :  Sequilar  folemne  kianium 
quod  animabas  corporibafque  cu¬ 
raríais  jalifbriter  tnjiitutum  ,  devo¬ 
ta  nobis  eji  objervantia  cclebran- 
dum.  De  aquí  tomó  la  Iglelia 
aquel  dictamen  ,  que  expreísó 
en  una  de  las  Oraciones  de  fu 
Rezado  :  Solemne  iciunium  quod 
animabas  corporibafqae  carandas 
falubnter  injhtutim  eji.  S.  Ar ha¬ 
ll  a  fio  esdd  mifmo  fentir  ¿ib.  de 
Virgin,  tn  principio:  Vides  quid  fa¬ 
cial  ic'mmum  5  Morbos  fanal-,  dej'- 
t  Hat  iones  exiciat ,  dormanes  f upar* 
San  Ambrollo  de  Ella  ,  &  fe  ta¬ 
ñí  ,  es  del  mí  fino  :  Iciunium  efl 
mor$  culpa  ,  excidium  deliflorum , 
remedmm  falutis.  Na  puede  íet 
daño  ib  á  la  (alud  ,  lo  que  es 
medicina  para  lanar  de  ía  en¬ 
fermedad  3  el  ayuno  dicen, que 
inftituyó  la  Iglelia  para  íanar 
los  cuerpos,  y  las  almas  3  que 
fana  de  las  enfermedades,  que 
defeca ,  y  ddlruye  las  de  ib  Li¬ 
ciones  :  luego  el  ayuno  no  es 
nocibo  á  la  talud  corporal 
11  Ni  falca  apoyo  en  las 
Sagradas  Efenmras  á  ella  ver- 
dad.  De  el  cap.  1.  de  Daniel 
coaita  ,  que  cite ,  y  los  tres  ni¬ 
ños  Lucieron  cha  suplica  á 
'Ala  la  lar  :  Tonta  nos  objecro  fer - 


vos  titos  dichas,  decem  ,  &  den - 
tur  nobis  legimina  ad  vefeendum , 
&  aqaa  ad  vivendam.  Condef- 
deícendió  Mala  lar  con  la  sú¬ 
plica  de  Daniel  ,  y  que  fu  ce¬ 
dió  í  Que  defpucs  que  fe  ali¬ 
mentaron  diez  dias  ,  con  ío- 
las  legumbres,  yagua,  dice  el 

Texto  :  Voíl  dies  autem  decem 
_/ 

apparuerunt  valias  eorum  meliores 3 
&  cor  pulen  ti  ores  pr&  o  nimbas  pue- 
ris ,  qui  vefceb anuir  cibo  remo.  Se 
hallaron  mas  hermofos ,  mas 
grueífos,  y  robad  os  3  y  aunque 
ella  obra  pueda  fer  maravi¬ 
lla  del  poder  de  Dios ,  pero 
fe  inclinan  algunos  á  que  fue 
efedo  natural.  El  Padre  x\lat)  i- 

i 

de ,  comentando  el  Texto  de 
Daniel ,  dice  aísi  :  Naturaliter 


turnen  Inte  quoque  uivit  abííinei, r- 
tta  :  :  fanttatem  ,  &  ¡ong&vitatem 
non  tam  ciborum  copia ,  quamnem-* 
per  amia  procurar i  3  hete  enim  jo~ 
vetJ  &  nutrir  humidum  radicóle, 
dique  ac  caloren 1  naluralem ,  quem 
intemperantia  obnút ,  &  fojfocat . 
con  el  ayuno ,  logró 


la  hermo fura ,  y  belleza  de  fu 
'roíiro  cap.  10.  v.  4,.  Y  Sanfon 
porque  ayunaba  logró  una  in- 
imitable  fórrale  z,i.  lucliihm.cap 


1 3.  v.  5.  Con  me  ¿an  lexes /ri¬ 
ta  el  ay»  no  o  kr  miño íó  a  la 
tala  d  a  •  í  •  í  í .  -  -  ¡-efe  t  va  de 

Has  1 '  a  t  ota- 


blementc  la  vida  ,  fortalece  la 
naturaleza  ,  y  le  da  belleza ,  y 
her  mofura.  * 

12  A  ellos  teftimoníos  tan 
evidentes  de  la  Escritura ,  pu¬ 
diera  añadir  ¡numera bles  hi lo¬ 
rias  de  muchos ,  que  para  con- 
íervar  la  falud  ,  tomaron  por 
medio  el  ayunar.  De  Sócrates, 
refiere  Laercio  libro  2.  que  ci¬ 
tando  él  en  Athenas,  fe  encen¬ 
dió  una  pefte  crueliísima ,  que 
quitó  a  inumerables  la  vida,  pe¬ 
ro  que  con  Ja  templanza  ,  y 
ayuno  fe  confervó  Sócrates  li¬ 
bre  del  contagio  :  Temperancia 
fita,  fecit  Sócrates  ,  ut  cum  ». Athe - 
ñas  pe’ lis  pepe  numero  bafiaret, 
folus  tile  numquam  &orotartt r  Ga¬ 
leno  lib .  5.  de  fant.  tuen.cap.  4. 
refiere,  que  Antiocho  Medico, 
fue  vigilantifsimo  por  fu  falud, 
y  procuró  qu autos  medios  fon 
afequibles  para  prolongar  fu 
vida,  y  coronar  de  canas  fu  an¬ 
cianidad:  de  hecho  logró  una 
grande  robuftéz,  y  confervó 
mas  de  ochenta  años  la  falud. 
Lo  mifmo  dice  deTclepho,  Gra 
matico  ;  aunque  de  elle  aífe- 
gura,  que  logro  mejor  fu  fo- 
licitud  ,  porque  vivió  fano , 
y  robufto  cien  años.  Sin  du¬ 
da  ,  que  eftos  hombres ,  que 
tanto  cuidaban  de  fu  falud,  ufa¬ 
rían  para  íu  alimento  alguna 
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carne  exquilita,  y  Angular :  No 
por  cierto,  dice  Zachias  de  opi¬ 
nión  del  mifmo  Galeno ,  fino 
que  los  pezes  eran  fu  alimen¬ 
to  familiar  ,  y  continuo  :  Quo¬ 
rum  ut  erque  ínter  j  ana  nares  c:bos7 
pifees  habuh  ut  ibi  Gaienus  tej¡a~ 
tur .  Pues  íi  eftos  hombres  in- 
fignes ,  para  confervar  la  falud 
fe  alimentaron  con  pezes ,  con 
qué  razón  dicen  los  Médicos, 
que  fon  nocibos  a  la  falud  los 
alimentos  de  ayuno  \ 

13  Dexando  otras  hifto- 
rias,  que  tal  vez  referiré  en  el 
diícurfo  de  las  pru  ebas,  es  tiem¬ 
po  ya  de  notar  en  el  a  dimi¬ 
to  principal.  Si  el  Ayuno  Qua- 
diagefimal  fuera  nocibo  a  la 
falud  corporal,  havia  de  ferio, 
ó  por  la  paite  que  es  ayuno,  ó 
porque  es  de  mucho  tiem¬ 
po;  ó  fi  nalmente  por  los  ali¬ 
mentos  que  en  él  ufamos;  por 
ninguno  de  eftos  capítulos  es 
nocibo  ala  fallid  :  luego  no  lo 
es.  Me  parece ,  que  la  mayor 
comprehcnfion  de  todos  los 
capítulos ,  porque  ha  podido 
haccrfe  tanto  lugar  á  efta  preo¬ 
cupación  ,  pues  eftos  fon  co¬ 
munmente  los  que  fe  alegan 
por  los  tibios ,  y  malos  ayu¬ 
nadores.  La  dificultad  de  to¬ 
do  efte  aífumpto  ,  fe  reduce  a 
la  menor ,  la  que  iré  proban- 

do 


do  por  todas  fus  partes. 

14  Capitulo  1.  El  ayuno, 
por  lo  que  pide  de  si ,  no  es 
nocido  á  la  (alud.  El  ayuno  en 
fu  abftraecion  formal ,  pide  ef- 
fencialmente  una  comida  ,  y 
privación  de  la  cena  :  pide  co¬ 
mer  oy  al  medio  dia,  y  ahíle- 
nerfe  en  la  Quarefma  harta  el 
medio  dia  de  mañana.  Ello 
eílá tanlexos  defer  nocido  ala 
falud ,  que  fude  fer  medicinad 
porque  aunque  los  alimentos 
de  ayuno  traygan  coníigo  algu¬ 
na  abundancia  de  excrementos, 
el  no  cenar  es  motivo  para  que 
el  calor  natural  los  depure,  y 
haga  que  fean  íaludabies;  íbbre 
que,  no  eftando  jamás  ociofa 
la  naturaleza  en  lo  que  corref- 
ponde  á  fu  confervacion  ,  y 
no  hallando  con  él  defedo 
de  la  cena ,  coíá  que  la  pue¬ 
da  divertir  ,  es  veriíimíl ,  que 
aplique  todo  fu  conato  ,  ó  en 
expelerlos  por  tranípiracion  in- 
feníiblc  ,  6  por  otras  vias ,  por¬ 
que  "naturalmente  fe  deshaoga. 
A  cite  fin  decia  Horacio,  lib  z . 
ferm.  fíat.  2. 

Recipe  mine  virtus  tenuis  ,  que c 
(¡Hamaque  fecim 

i Afferat  :  in  primis  vale  as 
bene  ,  &c. 

15  Es  Opinión  de  Covar- 
rubias ,  y  arto  común  entre  ios 


Canoñiftas  ,  que  el  que  a!  me¬ 
dio  dia ,  ayunando  ,  come  mu- 
cho  ,  aunque  cumple  con  el 
precepto  ,  porque  en  la  reali¬ 
dad  ,  folo  come  una  vez,  pero 
que  impide  ci  fin  del  Lcgifia- 
dor ,  poique  no  fe  logra  la 
maceracion  j  de  donde  coligen 
los  Canoniftas,  que  aunque  la 
Iglefia  no  ha  determinado  haf- 
ta  aqui  la  cantidad  ,  que  fe  ha 
de  comer  en  dia  de  ayuno,  pe¬ 
ro  previene  el  miímo  Cavar- 
rubias  :  .Arque  ideo  tenetur  qui 
leiunat  ex  precepto  Ecclcfú  abjti- 
nentia  uti ,  ac  femel  tantum  come - 
dere  températe  ¡uxta  boni  veri 
arbitrium.  lib.  4.  variar,  refol.  cap „ 
20.  num.  11.  Efta  templanza  en 
la  comida ,  que  fe  hace ,  tam¬ 
bién  Zachias  la  previene  :  Et 
quamquam  Ecclcfa  non  defmerit 
quantitatem  ciborum  única  vice  af* 
jumendorum  tamen  voluit  nos  tcm- 
peramia  vidas  uti .  Con  que  el 
dia,  que  fe  ayuna  ,  fe  ha  de  co¬ 
mer  una  vez  fióla  ,  y  ello  con 
moderación ,  y  templanza,  y  el 
que  ayuna  fe  ha  de  privar  de 
la  cena  j  pues  efta  dieta ,  no  fo¬ 
lo  es  lana,  fino  es  también  me- 
dicamentofa ,  como  enfeña  la 
Efcuela  Salcrnitana. 

Si  tibi  defumht  Medien,  Me* 
dki  tibí  fiant 

Jpkns  hilarts  7  requies, fem* 

MS 


ms  facilis ,  nwderata  dieta. 

1 6  Efte  comer  con  tem¬ 
planza  ,  es  medicina  de  inu- 
merablcs  dolencias  :  Quantum 
criim  hec  fobrietas  faluti  conjerat 
yerbis  explicar  i  non  potefl ,  dixo 
Zachias.  La  privación  de  la 
cena  ,  es  precepto  medico  para 
la  diphnea ,  orthophnea ,  afth- 
ma  ,  y  otros  afe&os  de  pecho, 
como  previnieron  Etmullero, 
Lucas  Tozzi  ,  Dolco  ,  y  Bag- 
livio  :  In  ómnibus  peélons  mor - 
bis  tenuijsima  dieta  imperanda . 
44.  prax .  Y  en  los  dias  que  fe 
les  permite  cenar ,  previenen 
por  lo  común  :  Ccena  fit  longe 
p  ardor  prandio,  En  las  Opthal- 
mías ,  Sufuíiones  ,  también  es 
medicina  la  no  cena  :  Ccena  par - 
cior ,  aut  nulla  valde  prodefl ,  dixo 
.Paulo  Barbete, pag.  24$.  Para 
los  gotoíos  el  no  cenar  es  ef- 
_  pecifico.  Raymundo  Fortis,  fe- 
mala  el  ayuno  como  eípecifíco 
para  eftos  efedos :  Semel  in  dk 
cibum  capere .  Y  el  grande  Sy- 
denham  :  Non  ccencnt ,  qui  poda - 
¿r&  funt  obnoxii.  En  eftas  doc¬ 
trinas  fe  dexa  ver,  que  efta  die¬ 
ta,  que  obfervan  los  que  ayu¬ 
nan  ,  tan  lexos  eílá  de  íer  da¬ 
ñóla  á  la  falud,  que  es  muy  de 
el  %afo  para#  confervarla  con 
robuñéz;  y  que  el  no  cenar  cftá 
tan  diílantc  de  hacer  daño,  que 
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en  enumerables  afedos  es  me¬ 
dicamento.  La  Iglefia  gover- 
nada  de  el  Spiritu  Santo  ,  en  la 
Oración  del  Sabado  deípues  de 
Ceniza  lo  alfegura  :  Y  yo  no 
me  he  de  perfuadir ,  que  á  la 
falud  daña ,  lo  que  la  Iglefia 
receta  á  fus  hijos  por  medici¬ 
na  :  iSfdefto  Domine  (uppVicaúoni- 
bus  nofiris ,  &  concede  5  ut  hoc 
folemne  ieiunium ,  quod  animabus 
corporibufquc  curandis  falubriter 
injhtutum  eji  devoto  fervitio  cele- 
bremus . 

17  Capitulo  2.  El  fegundo 
capitulo  porque  juzgan  algu¬ 
nos  Médicos,  que  el  ayuno  de 
la  Quarefma  es  nocibo ,  es  por 
fu  diuturnidad.  Comer  un  día, 
ü  otro  de  ayuno, -dicen,  no  pue¬ 
de  caufar  notable  daño,  pero 
comer  quarenta  dias  conti¬ 
nuos  ,  es  prccifo  que  en  la  fa¬ 
lud  haga  eftragos  *  porque  to¬ 
dos  los  alimentos  de  que  fe  nía 
en  Quarefma ,  por  lo  común, 
fon  de  difícil  cocción  :  to¬ 
dos  fon,  6  muy  calidos, 
ó  muy  fríos  ,  y  engen¬ 
dran  un  fuco  muy  dañoíó  ; 
con  que  fon  para  el  chama - 
go  un  veneno.  Vit  entur  pifees 
tftxta  Gallorum  etiam  proverbium : 
parons  fait  poifjon  ,  pijees  faemnt 
venenum .  In  eodem  predicamento 
b  aben  tur  legumina.  t  n  ciclo p,  medh 
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c%p.  9.  de  Ep.il  Y  como  la  dhí- 
turnidad  en  el  uío  de  lo  noci- 
bo  ,  es  predio  acabe  con  la 
falud  poco  á  poco  j  no  es  da¬ 
ble  el  ayuno  de  qnarenta  dias, 
fin  que  Taiga  de  él  la  falud  muy 
quebrantada. 

iS  Contra  efta  preocupa¬ 
ción  ^  eftán  en  primer  lugar  , 
todos  los  Santos  Padres,  que 
llevo  citados ,  pues  hablan,  no 
del  ayuno  de  un  dia  ,  fino  es 
de  el  de  toda  la  Qu  a  refina,  Ella 
la  exprefsion  de  la  Iglefia,  que 
habla  en  la  oración ,  que  ci¬ 
to  de  el  ayuno  íolemne  de  la 
Qu  a  refina.  Las  palabras  de  Ba- 
gli.vo,  que  ya  llevo  citadas,  qué 
hablan  con  exprefsion  de  la 
Qaarefina*  ^Ámmadvertes  in pra- 
xi  aliquos  Arrotos  fluxionibus ,  & 
diuturnis  morbis  obnoxios  tempo- 
re  Quadragefimali  convalefeere.  De 
¿ib .  dele ¿J .cap.  g.Vucs  íi  los  enfer¬ 
mos  convalecen  con  la  Qua- 
refina  ,  cómo  es  la  Quarefina 
nociba  ?  Si  es  medicina  en 
di&amen  de  la  Iglefia ,  para 
curar  los  cuerpos ,  cómo  el 
Ayuno  Quadragefimal  ferá  no- 
cibo  í  Cómo  cabe,  que  la 
triaca,  que  la  Iglefia  nos  rece¬ 
ta  ,  fea  veneno  ,  que  nos  quite 
la  vida  >  Yo  eftoy  en  el  fegu- 
ro  entender ,  que  los  Hereges 
introdujeron  en  la  Iglefia  efta 


pr.eocupadon  ,  para  defterrar 
de  ella  el  Ayuno  Qnadrageíl- 
mal,  Nugantuv  ergo  ,  qut  pifcen 
Crafos  ,  vtfcidos  humores  m 
no  ¡Iris  corporibus  aiunt  triguere,  & 
mdle  alias  noxas  ,  dlis  afpngunt  ut 
imperitos  ab  illorum  efju  deterreantf 
dixo  Ludovico  Nonnio  ,  iib.  3* 
cap .  10. 

1 9  Ni  faltan  hiftorias,  que 
convenzan  ,  no  fer  nociba  á  la 
falud  la  diuturnidad  del  ayuno, 
y  abílinencia.  En  Colonia  Tien¬ 
do  Federico  Segundo  Empera¬ 
dor  ,  huvo  una  muger ,  que  al¬ 
gunas  veces  pafso  veinte  dias 
fin  comer  otra  cofa ,  que  una 
vez  al  dia  una  poca  fruta  fecas 
alguna  ocaíion  tiró  efté  ayuno 
á  treinta  dias  continuos  ,  fin 
que  notaífe  daño ,  ni  notable 
novedad  ,  fino  que  confervó 
mucha  robuftéz  en  la  falud.  En 
Eípaña  fe  cuenta  de  otra  ,  que 
pafso  veinte  y  dos  años  de 
fu  vida  ,  bebiendo  folamente 
agua.  Beycrlinch  Verb .  <Abjt¡- 
nentia .  Manget  refiere  de  Polion 
Romano ,  que  dilató  fu  vida 
mas  allá  de  los  cien  años  ,  y 
que  haviendofe  hofpedado  en 
fu  cafa  una  ocaíion  San  Aguf- 
tin ,  fe  admiró  de  ver  en  tanta 
ancianidad  tanta  fortalez%  ,  y 
robuftéz,  y  le  preguntó :  que 
dieta  ufaba  ,  que  pudo  dilatar¬ 
le 
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le  tantos  años  la  vida  í  Y  que  ra ,  y:  aun  precave  de  las  do 
le  refpondió  Pplion  :  lntus  muí-  íencias ,  cómo  fe  dice  por  inu- 
fo  ,  foris  oleo.  Pudiera  referirá  merablcs  Médicos ,  que  el  ayu- 
dleaííumpto  muchas  hiftorias,  no  Quadragefimál  es  nocibo* 
que  convencen  íin  duda  algu-  Vade  fames  homim  ve'titorum 

iia  ,  que  la  diuturnidad  en  la  tanta  ciborum  efl  í 
abftiuencia  ,  y  dieta  ,  es  medí-  21  Pero  demos  de  bara- 
cina  para  confcrvar  la  vida.  to  ,  que  los  alimentos,  que 
20  La  razón  experimental  ufamos  en  la  Qjarefma  fean 
convence  eílo  mifmo.  Elco-  menos  convenientes  ala falud 
111er  fola  una  vez  en  veinte  y  corporal ,  de  aquí  no  es  razón 
quatro  horas,  en  una  natura-  inferir,  que  es  nodboelayü- 
ieza  fana,  y  robufta,  es  prac-  no  Quadragdimal.  Lo  1.  por¬ 
tica  prdervativa  de  inumera-  que  ,  como  previne  ya  num.j . 
bles  dolencias  :  inumerabl.es  en  la  Eitacion  Quadragdimal, 
Médicos  fe  hallarán  de  cite  el  calor  natural  eílá  robuftifsi- 
fentir,  tanto,  que  enlaFran-  mo  ,  como  alientan  confor- 
cia  es  un  prefervativo  regular  lilemente  los  Médicos  :  luego 
en  hombres  de  alguua  conve-  aunque  los  alimentos  Quadrá- 
-  nicncia ,  y  razón  :  luego  el  ufar  gelimales  fean  tan  malos ,  que 
.  efta  pradica  por  toda  una  Qua-  agreguen  copia  de  humores  pi- 
icfma  ,  no  es  nocibo  á  la  fa-  tuitos,  y  de  fríos,  y  excremen- 
lud  5  porque  en  lo  regular  no  .  ticios,  por  ufarlos  en  unaEí- 
...  daña  aquello  mifmo  con  que  tacion  ,  en  que  tiene  tanta  ac¬ 
ia  falud  fe  preferva.  A  ef  e  pro-  tividad  el  calor  natural  ,  po- 
c  poíito  Don  Pedro  León  Go-  drá  eñe  elaborarlos  de  modo, 

.  niez  ,  Cathedraticó  de  Medí-  que  preñen  buen  chilo,  y  nú- 
ciña  y  y  de  la  Academia  Ma-  trimento.  Segundo.  Gonvch- 
tritenfe  dijcrt.  Mora!,  pag.  112.  go  ,  en  que  déla  continuación 
,ví7.  66.  dixo  :  Hay  muchas  enfer-  ,  de  ellos  alimentos  ,  fe  engen- 
.  medades  tenidas  en  el  vulgo  por  dre ,  ó  agregue  copia  de  ex- 
caujafara  noobfrvar  el  precepto,  crementos  5  de  modo,  que  no 
que  guardándole ,  fe  pueden  no fo-  puede  el  calor  natural  con  ver- 
iPn-)  aumentar  ,  fino  curar y  y  pre-  tirios  en  fangre  buena  ,  y  nU- 
caver.  Pncsríi  la  obíérvancia  de  ti  imcntal  :  pero  teniendo  a  ¿fi¬ 
el  precepto.  Qu  a  dr  age  (¡ai  al  cu  -  .  vidad  tan  fupenor  el  calor  ría- 
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tura! ,  á  caufa  de  ía  Eftfóon;* 
quién  ledifputará  el  (aperarlos 
de  modo  ,  que,  6  fea  porin- 
fenfible  tranfpiracion  ,  6  por 
las  vias  excretarles  los  expela 
de  tal  forma  ,  que  dexe  def- 
haogada  la  naturaleza* 

22  Por  caula  de  efta  acti¬ 
vidad  del  calor ,  es  convenien¬ 
te  ,  que  los  alimentos  en  efta 
Eftacion  fean  Quadragefima- 
les  5  porque  (¡endo  pituitoíos, 
corno  quieren  los  Médicos, no 
íolo  fon  buenos ,  lino  es  me- 
dicamentofos :  porque  íi  lien- 
do  el  calor  tan  a  divo  fe  ufafte 
de  alimentos  calidos ,  y  fecos, 
eftarian  mas  expueftos  á  cor¬ 
rupción  5  porque  como  dixo 
Galenos,  de  Comp.  Med.  cap 7. 
Qmtiefcumque  calor  vegetas  ejl 
brevi  fit  putrefacto.  Por  efta  ra¬ 
zón  ,  de  opinión  de  Hipócra¬ 
tes  6.  Epid  a  las  naturalezas  fe- 
cas  >  y  aduftas ,  fe  les  ha  de 
dietar  con  alimentos  frios:  Qaia 
ab  humfmodi  naturis  fortius^et  me¬ 
láis  frigidi  cib.t  coquuntur ,  que 
previno  Zachias.  Luego  aun¬ 
que  fe  permita  por  aora ,  que 
los  alimentos  de  Quarcfma  ion 
menos  (anos  por  ítx  naturale¬ 
za  ,  la  Eftacion  en  que  fe  ufan, 
hace  no  folo  ,  que  no  fean  no- 
cibos ,  fino  que  fean  también 
medicamentofos.  Oygafe  á  Za,- 


chias :  Érgó  ut  dida  mmc  coíll * 
gamas  cibi  Qaadra&efimales  ettam 
ji  excrernentitii  fint  ?  &  pituitofi% 
tales  humores  ob  caloris  jortituat * 
nem  non  generabunt ,  vd  jl  gene* 
rajputít  ab  eodem  calore  caquen* 
tur  ,  &  in  meliorem  naturamf 
imb  in  Gptmum  [anguinem  reda- 
centur  ,  &  a  corpore  expulfi  nul - 
lam  omnino  noxam  inferre  po* 
terunt . 

2  3  También  fe  les  imp  u- 
ta  á  los  alimentos  de  Quareí- 
ma ,  que  engendran  poca  fan- 
gre  ,  y  efta  fría ;  pero  efto,que 
en  otras  Eftaciones  pudiera  fer 
nocibo  ,  en  la  Eftacion  Qua- 
dragefimal  es  medicina  para  el 
cuerpo  ,  y  para  el  alma:  es  la 
razón  Medica  ,  y  Canónicas 
porque  íi  eftándo  el  calor  na* 
tura!  tan  adivo  en  efta  Efta¬ 
cion  ,  fe  engendrará  copia  de 
fangte ,  efta  (cria  fobradamen- 
te  calida  :  con  que  por  necefsi- 
dad  fe  experimentaría  fcrcótw 
tinuos  los  eftimulos  de  la  luy 
xuria  3  y  eftos  fe  evitan  ,  y  re¬ 
frenan  con  los  alimentos  de 
Quarcfma.  Textus  in  cap .  Ne  ta* 
les  de  confecrar.  dij í.  5 .  y  lo  afir¬ 
ma  también Pilucio cap.  s.nuw. 
97.  La  razón  Medica  es  de  el 
dodo  Valles  excelente  dedi¬ 
co  ,  Canoaifta  ,  y  Eícritura- 
tio  j  que  in  conim.  i«.» AfhoKio^ 


ditfo  afsi :  Ex  dicUs  aperte  conf¬ 
iar,  quam  fapienter  ,  ut  alta  omnia 
tllud  quoque  ab  Ecc lefia  Jlatutum 
fit  y  ut  Unjntm  ictumum  y  &  ef- 
fus  pifcmm  ,  ac  leguminum ,  & 
olerum  vere  medio  potius  ,  quam 
alio  tempore  j incidís  annis  repetat: 
eo  enim  tempore  quam  mínimum 
officit  valetudmi  ,  tmo  vero  quam 
multis  ejl  fanitatis  caufa :  quid  cnim 
facimus  manantes  quam  quod  muí 
tum  ,  &  raro  cibum  capimus,quo  - 
indicatione  ab  tpfo  tempore  acceptd 
agendum.  Efje  Hippoc atris  pr&a 
cepris  confrmavimus. 

24  Si  en  la  E  ilación  en  que  el 
calor efti  tan  vigoro fo  fe  ufara 
de  alimentos  de  mucho  nutri¬ 
mento  ,  por  necefsidad  havia 
de  enfermar  la  naturaleza  por 
repleción  ;  pues  qué  remedio? 
Ufese  de  alimento,  que  aunque 
fea  en  mucha  copia  ,  fea  de 
poca  fubftancia  ,  y  nutritura, 
para  que  la  mucha  copia  lo  di¬ 
vierta  ,  y  la  poca  fubftancia  que 
miniftra  ,  no  haga  enfermar 
por  repleción  á  la  naturaleza. 
Efto  ,  fobre  diñarlo  la  razón, 
lo  previno  el  mifmo  Valles  en 
el  lugar  citado  :  Iam  vero  quod 
tifus  pifctum  ,  &  leguminum  ,  & 
frutluum  contempere  minus  quam  • 
Jato  abft ,  conjiat ,  cum  tila  om~ 
rita  in  multa  copia  nutriant  exi- 
guum  ,  atque  opus  ft  eo  tempore 
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cibts  uti  quorum  maior  copia  inge- 
ratttr  ,  ut  magno  colon  jatisjaciat 
&  nutritio  non  magna  proveniat : 
quta  eo  tempore  pericht antnr  cor - 
pora  pr&multitudine.  Con  que  fe 
infiere  ,  que  aunque  los  ali¬ 
mentos  de  Quareíina  fueran 
malos  ,  por  la  Eftacion  en  que 
la  Quarefma  cae,  fu  ufo,  no  fo- 
lo  no  es  nocibo  ,  fino  que  es 
medicamentofo. 

25  Capitulo  3.  El  ultimo 
capitulo  porque  fe  juzga  fer  no¬ 
cibo  á  la  fallid  el  ayuno  Qua- 
drageíimal ,  es  por  caufa  de  los 
alimentos  de  que  ufamos, 
c Azgyte ,  pefeados  ,  huevos  ,  leche  y 
yerbas  ,  y  legumbres .  Todos  ef- 
tos  ,  dicen  algunos  Médicos, 
fon  de  mal  fuco  ,  fe  digieren 
mal  ,  abundan  de  excremen¬ 
tos,  miniftran  copia  de  humo¬ 
res  .pituitofos  :  Efta  es  otra 
cantinela  antigua  ,  que  ento¬ 
naban  losfgulofos  en  tiempo 
de  el  Padre  San  Bernardo  :  Ze- 
oumitta  ventofa  funt  ,  cafen s  fho - 
macum  gravat ,  lac  capiti  mcety 
potum  aquA  non  fufinet  pe¿lusy 
caules  nutriunt  melanchotiam  ,  co- 
leram  porri  accedunt  pifeesde  J] ag¬ 
uo  me  &  peni  tus  complextom  ñor* 
congluunr.  ferm.  30.  incanti.  Pa¬ 
ra  defterrar  efta  preocupación 
délos  Carbólicos,  es  precifo 
hablar  enpaincular.de  cada 
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uno  de  cftos  alimentos. 

2  6  Los  Pe^es.  Galeno  mu¬ 
chas  veces  dixo  ,  que  lospczes 
uíuales  fon  de  buen  luco ,  y 
nutrimento  ,  y  en  efpecial  lib . 
de  fu cc.  bon.  &  vit .  cap.  9.  Piféum 
umverfomm  prope  modum  fuccus 
■bonus  ejí  Y  hablando  de  los 
marinos:  Culpa  enim  prope  omni 
yacant  qiUcumque  inmari  yerfan- 
tur  pe  i  agí  i  ,  (axatiles  ,  tales  emm 
Jimpfwse  perpetuo  tutiísimum  fue- 
rit .  Gon  mas  exprefsion.  3.  de 
anim.  jac .  28.  ^Almientum 

qu®d  ex  fax  ai  tutus  (umttur  non 
modo  ad  coquendum  eji  fac’tle  yfed 
hom'mum  ettam  corporibus  efi  falu - 
berrimum  •,  ut  quod janguinem  mé¬ 
dium  conpjlenúa  general.  De  los 
peleados  pequeños  dixo  Pedro 
Miguel  de  Hcredia  7  y  de  los 
huevos ,  que  dan  oprimo  ali¬ 
mento;- Pablo  Zachías ,  de  Opi¬ 
nión  de  Cardáno  ,  y  Zacuto;,- 
dice:  Cmijd  ergo  curgfces  db  \Pín- 
tupáis  libenter  •< tgroús  concederé n~  - 
tur  y  non  alta  cjl ,  mfi  quia  optimt 
fucct  funt .  Pudiera  citar  á  eñe 
aílhmpto  un  grande  -numero  de 
Médicos ,  pero  evito -ella  íiyh 
pertincnciasporquie  ya  S'éyíepo- 
dran  citar  tantos ,  ó  mas  por  iá 
parte  contra  :  contentóme  fa¬ 
lo  con  lo  que  dice  el  Ileveren- 
diísimo-Faioo  t.  S;  díf  11,  mi. 
5  9.  „  *  Que  los  alimento^ ,  Ique 


„  ufamos  en  la  Quareíma ,  no 
„  fon  tan  dañofos  á  la  faltKpco- 
,,  mó  fe  píenla ,  6  que  lo  fon 
,,  folo  rcfpecto  algún  indivi- 
,,duo.  Lo  mifmo  t,  7.  di fe.  9. 
La  Quare.jma  jalutijeva  ,  y  para 
muchos  calos  afirma  íer  mejor 
alimento ,  que  la  carne. 

zj  Las  Legumbres.  Si  fe 
les  indemnizara  de  fer  fiatu- 
lentas ,  é  inflativas ,  m;ni  Ara¬ 
rían  un  alimento  mediocre  , 
como  previno  Galeno  Ub.  7.  de 
u fu  partí,  cap.  8.  mayormente  íi 
fe  comen  con  otros  alimentos. 
Sunt  ettam  pr&ter  h&c  plura  legu- 
mina7&frumenta  eorumgenera  pu  & 
non  modo  in  vióiu  fanorurn  (alu- 
briter  y  eniunt ,  fed  etiarn  infirmo  - 
vúm ,  ut  cicer  quedcunque7jed  pre¬ 
cipite  rubmm  fumcum ,  CY  nignimy 
fax  oryga  ,  borde um  millium , 
alia  nonnulla  7  quz  paffm-ab  Hip- 
•  pocrate  ,  C3C  a  tus  , vetufhoribus  m 
quibufdam  morbis  ¿egrotis  offerun 
tur  ,  que  previno  Zachias. 

28  ^Acepte.  Efte  tiene  mu¬ 
chos  enemigos ,  y  fon  pode- 
:  roüfsimos.  Martin  Martínez,  y 
.  Etmullcro.  El  primero  en  la 
í  carta  critica  ,  que  eícribíó  ai 
Doctor  Don  Francifoo  Llarer, 
Pobre  el  medio  do  cbí avado 
con  el  R  ever  en  di  fsi  ni  o  Mu¬ 
ñoz  Prior  de  Atocha.  II  íé- 
.  gruido  dice  :  Oleum  en  ir  .  :  »/- 
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unto  interno  abu  fu- Jlomachum  tnftg- 
nrtcY  deiicit  atque  nocet  iln.  Con 
que  fu  ufo  en  toda  una  Qua- 
reíma,  ferá  mucho  ,  que  no 
cauíe  en  la  falud  alguna  rui¬ 
na»  El  ingeniofo  Rodríguez 
no  lo  vitupera  ,  antesbkn  le 
atribuye  efectos  admirables^co- 
mo  calentar ,  humedecer  mo¬ 
deradamente  ,  laxar  ,  y  mover 
el  vientre,  y  digerir.  Añade, 
que  es  vulneratorio  inílgne, 
que  corrige  las  aridezes  de  el 
pecho,  mitiga  los  términos 
del  vientre  en  los  cólicos,  mue¬ 
ve  la  orina ,  y  conlolida  fus 
conductos.  Trae  la  noticia, que 
Borello  en  fus  Centurias.  Acón- 
Ceja  el  uío  de  una  migaja  de 
pan  toftada  ,  y  embebida  en 
Accyte  por  las  mañanas  para 
coníervar  la  fluxibílida  del 
vientre.  Eftá  también  á  favor 
del  Accyte ,  y  fu  ufo  la  rel- 
puelta  de  Polion  Romano,  á 
San  Aguftin  a  num.  1 9.  Yo  no 
tengo  didtamen  en  eñe  parti¬ 
cular  ,  folo  me  correfponde  el 
decir  lo  que  veo  en  los  Au- 
thores  clalicos  que  cito 

29  Los  Huevos,  y  Leche  fon 
alimento  ,  no  folameute  bue¬ 
no  ,  lino  es  medicamento fo, 
lfho  es  qu<?fea  para  algún  ef- 
tomago  .  indifpueüo.  De  los 
Huevos  lo  dúo  Zachias  en  el 
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difamen ,  que  dio  aí  Iluftrif- 
íimo  Señor  Bucabella  iCva  an¬ 
te  jeorjim  confiderata  non  chi  -  • 
btum  e¡i  optirmm  pr&bere  alimen - 
tum  ,  ubi  fomacum  fanum  ofjen - 
dimt ,  ñeque  pravis  humor) bus  re- 
fertum .  tom.  3 .  conf.  11.  Eloít- 
man  cap.  2.  de  morb.  orig.  Et 
cum  temperata  ,  ut  carnes  lac  ova 
pañis  ratione  mixtionis  valde  con¬ 
ven]  ant  cum  fanguine  quare  non 
modo  cum  gen er ant ,  fed  ,  &  ad 
mitriendum  ,  &  rohur  corpcvi  con¬ 
cilla  ndum  pYót  alus  admodum  fnnt 
idónea.  La  leche  aunque  para  al¬ 
gunos  eftomagos,  y  complexio¬ 
nes  no  es  buena,  pero  á  todo  el 
mayor  cumulo  de  individuos  , 
es  el  mejor  alimento  ;  aunque 
algunos  (i  en  ten,  que  tiene  tan¬ 
to  de  malo  como  bueno;  por 
lo  que  previenen ,  que  nccef- 
fita  el  Medico  pava  decretar 
Tu  ufo,  obfervar  mucho  el  ef- 
tado  individual  del  fugeto.  Pe¬ 


ro  Luis  Mercado  ,  Medico  de 
los  Catholicos  Reyes  Don  Phc- 
lipe Segundo,  y  Tercero,  1. 1. 
lib.  2.  de  Janitat.pag.  5  39.  dice: 
Sunt  autem  ova  omma  máxime  re- 
centia  pr&Jlantions ,  &  copiofio - 
ns  ahmenti  quam  carnes  ,  &  Ion- 
ge  rnmus  putrefeunt . 

30  Ello  es  haver  dado  no¬ 
ticia  con  bañante  univeríali- 
dad  de  los  alimentos,  qu^  ufa¬ 
mos 
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'mas  en  los  días  de  ayuno :  no 
es  de  mi  facultad  formar  jui¬ 
cio  de  ellos  5  con  que  me  he 
contentado  con  decir  lo  que 
hallo  en  otros  eferito.  Yo  bien 
sé  ,  que  fon  tan  diverfos  los 
eftados,  y  complexiones  de  los 
fu  ge  tos,  que  un  mifmo  alimen¬ 
to  ,  que  á  uno  prueba  bien,  y 
tal  vez  le  fana  ,  á  otro  le  ha¬ 
ce  enfermar ,  y  aun  quita  la  vi¬ 
da  :  con  que  ni  Hypocrates,  ni 
Caleño,  ni  los  mayores  Médi¬ 
cos  ,  que  ha  conocido  el  mun¬ 
do,  pueden  dar  regia  fixa  en 
punto  de  alimentos.  Por  el  ef- 
tado  concreto  del  fugeto.,  es 
por  donde  el  Medico  fe  debe 
regular  para  formar  dictamen 
de  la  malicia ,  p  bondad.  Ya 
podra  aíTegurar  él  Medico,  que 
eñe  ,  6  el  otro  alimento  tienen 
cña ,  ó  la  otra  qualidad  ,  que 
preña  efta  ,  ú  otra  nutritura  5 
pero  cómo  aífegurará  umver¬ 
salmente,  que  es  buena  ,  ó  ma¬ 
la  ?  Quando  vemos  fugetos  , 
que  fe  confervan  fanos,  y  ro¬ 
bados  ,  ufando  por  mucho 
tiempo  de  alimentos  íentencia- 
dos  por  nocibos.  Cotcge  el 
prudente  Medico  el  eftado  in- 
di\  'idual  del  fugeto  con  la  qua¬ 
lidad  del  alimento  ,  tenga  pre- 
fente ,  íi  es  pofsible ,  la  expe¬ 
riencia  repetida- 7  y  efta  es  la 


regla  fegnra  por  donde  ha  de* 
caminar  para  hacer  juicio  de  la  x 
malicia ,  ó  bondad.  Lo  de¬ 
más  es  acumular  citas,  y  Au^ 
thores,es  quebrarnos  las  cabe¬ 
zas,  y  dexar  las  cofas  como 
fe  eftaban. 

3  l  Dos  cofas  es  precifo 
prevenir.  La  primera  ,  que  la 
Igieíla  no  obliga  á  ayunar,  fi¬ 
no  es  á  los  fanos  ,  y  robu  ños, 
y  como  funis  omnia  Cana  :  po¬ 
cos  alimentos  fe  hallarán  no¬ 
tablemente  dañofos  á  los  que 
eftán  obligados  al  precepto  de 
el  ayuno.  La  fegunda,  quedef- 
pues,  que  el  grande  Zachia$ 
refiere  muy  por  menudo  los  da¬ 
ños  ,  que  fe  impone  caufar  á 
los  alimentos  de  ayuno ,  la  di- 
verfidad  de  fentencia ,  con  que 
fe  les  condena ,  é  intenta  deí- 
terrar  de  el  reyno  de  la  natu¬ 
raleza  ,  prorrumpe  en  unas 
claufulas ,  bien  dignas  de  te- 
nerfe  prefentes.  H&c  ,  &  alia 
qudt  impía  ac  temeraria  procraci* 
tas  ejfutire  docet  contra  ieiuniay 
nonnutii  Medid ,  alique  h&retU 
ci  obiiáunt ,  vcl  obiieere  poffunt , 
qu&  turnen  cim  omnia  ac  fingu- 
la  y  ana  fntiha  ,  m fulfa  ,  irratio - 
nabuia  ac  ab  omm  veritate  fwt 
alten} [sima  ,  firmancÜa  h&c  conAa~ 
fo  efl.  lemmim  ,  &  anm& ,  & 
cor  por  i  ejfe  projfcmm }  &  (ahita* 


Y 


#*f.  lib.  $.  t  f.  qa&fl.  t.  num.  6. 
Lo  que  algunos  oponen  á  la 
comida  de  ayuno  ,  es  lo  mif- 
mo  ,  que  opufo  Erafmo  ,  y  los 
heregesque  le  precedieron  ,  y 
citan  continuamente  gritando 
algunos  tibios  Carbólicos :  con 
que  profeguir  en  gritar  inten¬ 
tando  defterrar  fu  practica  de 
la  Santa  Igle  la  ,  es  eftár  mu¬ 
chos  ,  bien  hallados  con  la  fa- 
biduria  de  la  carne  ,  6  levan¬ 
tar  vandera  a  favor  de  ios  he- 
icges. 

3  z  Dedrüido  el  argumen¬ 
to  de  los  enemigos  deí  ayuno 
por  todos  fus  fundamentos , 
redan  algunas  coníidet aciones 
Medicas ,  y  otras  Canónicas,  y 
Chridianas.  Primera.  El  ali¬ 
mento  para  fer  bueno  ,  ha  de 
fácilmente  di  &c  ¡ti ble ,  ha  de  mi- 
niflrar  un  chito  bueno  ,y  abundan¬ 
te  7  y;  que  efe  7  ni  fea  tenue  ,  ni 
grueffo  ,  fino  es  de  una  confifíen- 
cm  media .  Son  edas  máximas 
elementales  en  la  mas  corrien¬ 
te  Medicina.  Pues  todo  edo  lo 
tienen  los  alimentos  de  ayu¬ 
no.  Son. fácilmente  digedibles, 
porque  la  digedion  edomacal 
fe  hace,  6  por  cocción,  6  ac¬ 
ción  de  calor  en  húmedo,  co- 
rUo  quieren*  los  antiguos  \  O 
fe  hace  por  fermentación  me¬ 
diante  los  jugos  iihval.es ,  $1- 
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go  de  calor ,  vehículo  aqueo* 
y  falcs  de  los  mrfmos  man  ja, 
res,  como  intentan  los  Qi  i  mi¬ 
cos  t  O  fe  hace  la  digedion 
por  trituración  de  las  fibras , 
como  quieren  los  Mecánicos 
con  el  grande  Hccquet  >  O  fe 
hace  por  extracción  de  las  par¬ 
tes  mas  urdes,  por  los  jugos  fa- 
livales ,  como  opino  Martínez* 
Edos  fon  los  (idhemas,  que  fe 
han  ddcubierto  en  orden  ala 
digedion  edomacal.  Si  fe  íi- 
gue  el  primer  íidhema,  no  hay 
duda,  que  eftá  cfte  por  los  ali¬ 
mentos  de  ayuno  5  porque 
aquellos  alimentos ,  que  fcan 
mas  fáciles  á  defunirfe  ,  y  li- 
quid  arfe  entre  si,  mediante  hu¬ 
medad  ,  y  calor,  aquellos  le - 
rán  mas  fáciles  á  digerirle  en  el 
edomago  :  los  alimentos  de 
ayuno  tienen  todo  edo  ;  por¬ 
que  como  dixo  el  mifmo  Don 
-Juan  Aftruc  ,  para  que  la  di- 
geítion  fea  perfecta  ,  y  pronta, 
es  noceda  110  ,  que  la  fu b (tan¬ 
da  fea  poroía  ,  edé  abierta  ,  y 
fácil  á  recibir  la  fermentación: 
y  la  experiencia  enfeña  ,  que 
los  pezes  faxatílcs  ,  y  los  pe¬ 
queños  de  ríos  ,  los  garbanzos, 
judias,  y  otras  legumbres,  ion 
po roías  ,  fe  abren  con  falo  hu¬ 
medecerlas  ,  fe  ablandan  ,  y 
abíbrven  la  agua  :  luego  los 
Hh  aí  i- 
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a  limen  tos  Quadrageílmaíes?  fe- 
gün  d  primer  fiftema ,  ion  fa- 
cilmenre  digeribles. 

33  El  elido  bueno  es  aquel 
que  bien  nutre  ,  que  engorda 
proporcionalmente  ai  fiígete» 
que  prefeindidas  otras  circunf- 
tancias  ,  le  mantiene  robufto, 
y  bueno  :  y  no  sé  yo ,  que  con 
razón  experimental  fe  pueda 
probar ,  que  todo  eílo  no  lo 
hace  el  que  preñan  los  pezes 
íaxatiles ,  y  pequeños  de  ríos, 
huevos  frefeos ,  y  del  dia  ,  fo- 
pas  blandas ,  almendradas ,  le¬ 
che  ,  yervas  fallí  dables ,  arroz, 
garbanzos ,  y  otros ,  que  fon 
proprios  de  los  dias  de  ayuno: 
la  abundancia  tampoco  fe  pue¬ 
de  dudar  ,  efpecialmcntc 
de  los  huevos ,  leche  ,  pues 
fon  como  un  extrafto  del  ani¬ 
mal  ,  que  los  produjo  :  luego 
los  alimentos  de  ayuno  tam¬ 
bién  minillran  un  chilo  abun¬ 
dante  ,  y  bueno.  La  coníiften- 
cia  media  entre  grueíla  ,  y  te¬ 
nue  no  puede  dudarfe  5  ya  por- 
lo  que  dixo  de  los  pezesGaleno: 
Torro  alimentum  quod  ex  bis  fu- 
rnituY  (  habla  de  pezes  faxatiles) 
non  modo  ad  coquendum  eji  faále , 
fed  hominum  etiam  corporibus  e¡l 
falubemmum  ,  ut  quod  fangur- 
ncm  médium  confijlentia  venerctt* 
Paila  adelante  ,  y  explica  el 


mifmo  Galeno ,  en  qué  confif- 
ta  cita  coníiftencia  media ,  y 
dice  aísi :  Médium  autem  vocof 
qui  ñeque  admodum  tennis  ñeque- 
ctquoj us ,  ñeque  vebetnentcr  cra(usy 
cuius  mediis  magna,  eji  latitudo .  Y  * 
también  porque  faltándoles  á  • 
los  manjares  de  ayuno  lacra- 
íitud  ,  y  íubftancia  adipoía, 
no  tienen  la  coníiftencia  fuer¬ 
te  ,  lino  es  templada  ,  y  media, 
como  previno  Zachias:  Vnde 
ex  tah  vichis  rattone  ,  nempé  conf¬ 
iante  ex  pijeibus  ,  le<nmhnbus% 
herbis  ,  fruflibus  y  nutrimentum 
tam  in  primis  ,  quam  in  fecundis 
quahtatibus  temperatum  ,  genera* 
ri  faále  poteJL  Luego  los  ali¬ 
mentos  de  ayuno  >  fegun  pre¬ 
ceptos  Médicos ,  tienen  todas 
las  condiciones ,  que  requiere 
el  alimento  faludable,  y  bueno- 
34  En  el, íiftenia  de  los 
Chimicos  militan  las  mifmas 
razones  por  los  manjares  de 
ayuno.  Se  hace  la  digeílion  por 
fermentación,  mediante  los  ju¬ 
gos  falibales  \  Luego  aquellas 
manjares  ,  que  fean  porofos 
abiertos ,  y  proporcionados  á 
fer  defu  nidos  por  los  jugos  fer¬ 
méntales  ,  ferán  fácilmente  di- 
geftibles*  pues  efta  propriedad 
tampoco  falta  áSos  manjáres 
de  Viernes ,  porque  pocos ,  6 
ninguno  de  ellos  tienen  fibras 

fir- 


firmes ,  que  tefiftan  á  refolvcr- 
fe  *,  y  la  experiencia  mifeia  en¬ 
seña  ,  que  puertos  en  agua  ti¬ 
bia,  los  mas  fe  refuciven  en  una 
lyulpha  viícoía  ,  fin  dexar  fi¬ 
bras  ,  ni  materias  ,  que  puedan 
Hamarfe  grueflas.  Hagaíe  la  ex¬ 
periencia  con  trucha,  merlu¬ 
za  ,  carpa  ,  pezes ,  y  otros  ali¬ 
mentos  Qnadrageíimaies  :  lue¬ 
go  en  el  legando  íifthema  los 
alimentos  de  Viernes  fon  fá¬ 
cilmente  digcftibles.  Si  fe  hace 
la  digertion  por  extracción,  co¬ 
mo  quilo  Martin  Martínez, 
ella  la  experiencia  por  cftos  ali¬ 
mentos  y  porque  fiendo  mu¬ 
chos  de  ellos  farináceos ,  blan¬ 
dos  ,  defunibles  ,  necefsitan 
para  digerirle  de  menos  golpes; 
porque  ni  tienen  como  otros 
)  íblidéz  ,  que  refirta  ,  ni  enla¬ 
ce  efpeíó  de  fibras  ,  lino  que 
fon  de  una  textura  ,  no  sólida, 
fino  blanda ,  poroía  farinácea, 
de  modo,  que  á  corta  accbn 
fe  reducen  á  crémor  por  el 
diaphragma ,  y  demás  ni  ufe  ti¬ 
los  del  Abdomen.  Luego  en 
todoslos  íirtemas  de  digertion, 
los  alimentos  Quadrageíima- 
les  ,  fegun  razón  ,  y  experien¬ 
cia  ,  tienen propiedades  de 
buen  alimento  ,  qué  requiere  la 
Medicina. 

35  Lafcgimda  confíderá- 


24-3 

don  pór  fu  bondad  es  ,  que 
en  los  2242.  años  ,  que  me¬ 
diaron  defde  la  Creación  de  ci 
mundo  ,  harta  el  Diluvio  ,  no 
ufaron  los  hombres  de  las  car¬ 
nes,  como  afirman  Lyra  ,  el 
Abulenfe ,  Alberto  Fio  ,  y  mu¬ 
chos  Expositores  fobre  el  cap. 
1.  del  Geneíis  5  con  que  fe  ali¬ 
mentaban  los  hombres  con 
frutas  , .  yerbas ,  y  legumbres: 
y  íi  algunos  comieron  algo  de 
carne  ,  fueron ,  como  lo  pre¬ 
vino  el  íápientifsimo  Calmér, 
algunos  fiadores  de  la  Ley,  íi- 
guiendo  por  norte  á  fu  paísion 
ve  tus  illa  ditas  non  pollúil 
ora  cr uore: 

Tune  ,  &  aves  tutx  movere 
per  aera  pena  as , 

Et  Lepas  impávidas  mediis  er- 
rabat  in  agris.  Ovi.  hb.  1 5 .  meta- 
morph.  .  t 

3  6  Defpucs  los  Gentiles 
tampoco  la  comían  ,  ó  fuerte 
por  fuperfticion  ,  ó  por  polí¬ 
tica.  Los  Egypcios  rodas  las  te-' 
nian  vedadas  ,  y  en  Alhenas’ 
havia  pena  de  muerte ,  pava  el 
que  mataba  buey  ,  ó  baca  ,  ó 
alguno  de  ios  animales  con 
qué  fe  cultivaba  la  tierra.  Pyg- 
taboras  no  íolo  no  la  comía, d- 
no  que  la  prohibió  también  á 
todos  los  de  fu  EfüuJa..  Los 
Romanos  en  fus  combites  nía- 

Hh  2  Lúa 
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ban  por  So  común  de  lospe- 
zcs,  como  lo  hizo  Mételo  en 
aquella  cena  fumptuofa  ,  de 
que  hace  mención  Macrobio 
hb.  3 .  Saturnal  cap.  15.  En  aque¬ 
llas  cenas  triunfales ,  que  daba 
Julio  Cefar  á  todo  el  Pueblo 
de  Roma  ,  los  pezes  eran  los 
que  en  la  mefa  fe  miniftraban: 
de  una  dice  el  mifmo  Macro¬ 
bio  ,  que  fe  ministraron  á  la 
mefa  ocho  mil  Murenas.  Los 
Emperadores  ,  y  Reyes  mas 
poder  oíos  del  mundo  ,  ufaron 
de  los  peleados  como  del  ma¬ 
yor  regalo.  De  Alexandro 
Magno  eícribe  Bruycrin  de  re 
cibil.  Hb.  iS.  cap.  2.  que  hacia 
tanta  eítima  de  lospefcados, 
que  los  embiaba  por  regalo  á 
fus  mayores  amigos :  Y  de  Au- 
guíto  dice  Suetonio,que  fu  nie¬ 
la  folo  fe  cubría  coa  mucha  di- 
verfidad  de  peZecillos :  Quibus 
evo  addam ,  dice  Zachias ,  ciau- 
clis  ed'ithim  ,  ano  cavebarur  ne  \n 
poplnis  qiiidquam  coeú  ven:retyprx- 
ter  olera ,  &  kgumina  \  qu£  qut- 
dem  non  contcmnendam  conieéln- 
ram  pr¿ebent ,  antiquiorcs  hac  pro 
certis  cibarlis  in  fam'ilianfsimo  ufo 
había  [je.  De  todo  fe  infiere, que 
defde  el  principio  de  el  mundo 
las  comidas  ,  que  oy  fon  de 
Viernes,  haníidolas  mas  co¬ 
munes, y  uíuales  entre  los  hom¬ 
bres. 


3?  Reflexionefe  en  la  fof-4 
taleza  ,  y  roburtéz  ,  que  los 
hombres  gozaron  en  aquellos 
primeros  ligios  de  la  Creación 
del  mundo.  La  vida  era  tan 
prolongada  ,  que  vivía  enton¬ 
ces  mas  uno  folo  ,  que  aora 
feis  ,  ü  ocho  délos  mas  ancia¬ 
nos :  tan  faludables  fe  criaban» 
que  eran  poquifsimas  las  enfer¬ 
medades  ,  que  fe  conocían.  La 
robuítéz  con  evidencia  fe  coli¬ 
ge  de  lo  dilatado  de  las  gene¬ 
raciones.  Algunos  quieren  atri¬ 
buir  eíta  fortaleza ,  y  robuítéz, 
á  que  antes  del  Diluvio  era  mar 
vor  la  fubítanciade  los  frutos» 
y  las  yerbas  ,  la  que  deípues  fe 
extenuó  coa  las  aguas  del  Dilu¬ 
vio  Univeríal.  Pero  cito  carece 
de  verdad  :  Muchos  años  def- 
pucs  del  Diluvio  no  fue  en  los 
hombres  frequente  el  ufo  de  las 
carnes  5  porque  los  pocos  ani¬ 
males  que  tenían  ,  los  confer- 
vabanpara  cultivar  las  tierras, 
y  otra  porción  de  ellos  defti- 
naban  á  los  Sacrificios.  Pofl- 
quam  cmm  carne  ye  fot  1‘icutt  non 
ad  tnodum  frequeniem  tíliuj  ufom 
fuijjeconjíat :  Cum  cmm  w  parvo 
ejjent  numero  animaba  domcJitcay 
cumfae  eorum  opera  adeo  ejpnt 
necesaria  homtneí  temperabant 
quo  mtnus  illa  enecarent  >  fed po¬ 
táis  j  &  pifclbus  j  &  belluts  quas 

pena- 


fyenxbundi  capiebant ,  VcfcebanfUV. 
Quedixo  el  gravifsimo  Expo- 
íiror  Calmér.  Sin  embargo  re- 
fiexionefe  en  las  Sagradas  Le¬ 
tras  ,  y  fe  hallará  ,  que  en  los 
primeros  ligios  defpues  de  el 
Diluvio,  quandó  eftábanmas 
cercanos  á  la  caufa  ,  que  eíl«- 
nlizo  las  frutas  ,  y  las  yerbas, 
vivieron  los  hombres  robuf- 
tifsimos  ,  y  procrearon  mas, 
que  en  eftos  tiempos.  Solos  tres 
hijos  de  Noe ,  que  fueron  Sem , 
Cham ,  y  Japhet ,  tuvieron  tan¬ 
tos  hijos ,  que  bailaron  á  ocu- 
.par  la  tierra  ,  y  dividirla  en 
¿numerables  familias.  ^Ab  hisdi - 
vif&funt  infida  gentium  in  regio- 
nibus  fui  s  ,  unufquifque  fecundtim 
linguam*  fuam ,  &  familias  fu  as 
in  n.itlombus  fuis:  Genef  c.  i  o. 
)  3S  Pues  fi  antes,  y  defpues 
del  Diluvio,  no  comiéronlos 
hombres,  fino  es  frutas,  yer¬ 
bas  ,  y  pefeados ,  y  fe  conferva- 
ron  mas  fuertes,  que  defpues 
que  fe  introduxo  el  ufo  de  las 
carnes  >  íi  la  vida  fue  tan  pro¬ 
longada  ,  que  en  aquellos  li¬ 
gios  vivía  mas  uno  folo ,  que 
aora  viven  muchos  juntos  :  con 
que  razón  ,  ni  fundamento  íe 
puede  decir  ,  que  las  yerbas  , 
frftas,  y  pefcfdos  fon  á  la  falud 
dañofos*  Qué  daño  puede  cali¬ 
fa  x  á  la  falud  ?  lo  mifmo  que 
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en  aquellos  figles  la  dilató  > 
Subtííibus  autem  ,  &  levíbus  im - 
rnoremur^cuius  modi  Junt  okra.ple- 
raque  yol  at  di  a  ,  &  fi  qui  pijees 
funt ,  non  pingues.  Ello  dixo 
Plutarco,  en  eí  Libro  que  coni- 
pufo  conefiudio  cfpecial  para 
confervar  la  robuftéz  ,  y  falud. 
De  ella  reflexión  fale  por  con- 
fcquencia  lo  que  efetibió  Za- 
chias.  In  pojicrum  ergo  ja Ifam 
hanc  híjpotefm ,  quod  muñía  cor¬ 
pórea  faluti  noxia  fint ,  é.mcníibus 
humanis  eradendarn  cmnino  cenjeo , 
ec  blafphem  atores  tilos  qui  procaci  - 
per  ,  tanta  temerirate  ieiunium 
fenptís  ,  aut  verbts  mfeqmmcur , 
filere  co  vendos  ac  condignis  poenis 
mulranhos. 

3  9  Conlideracion  tercera. 
San  Francifco  de  Paula,  Fun¬ 
dador  de  la  Sagrada  Religión 
de  los  Mínimos ,  tuvo  tanto 
amor  de  Dios ,  y  de  fus  próxi¬ 
mos,  que  fue  fu  pecho  un  hor¬ 
no  ,  no  del  fuego  natural,  que 
dixeron  Hypocratcs ,  Bartholi- 
no  ,  y  Donato ,  que  puede  el 
hombre  interiormente  anidar: 
Cmne  animal  in  fanguine  ,  &  ve¬ 
nís  calorem  ,  quafi  ignem  quem - 
dam  fortern  haber.  Sino  es  de 
peifeélilsima  Caridad  :  Efta  fue 
fin  duda  la  cania,  porque  me¬ 
tido  en  el  fuego  como  otro 
Aron  Num.  cap.  i6.v.  30.  d 

fue- 


fu  cao  no  1c  quemo  :  'Infima- 
eem  calcariám  fJammarum  vi  efi 
ferVefientem  mgreffus  ignem  re- 
prefiit  ,  &  invioíatUs  cvajlt.  Pues 
cite  Firaufta  de  amor  de  Dios, 
y  de  íus  próximos ,  obligo  con 
quatro  votos  á  fus  hijos  ,  á  que 
en  todo  el  año  no  comieden, 
fino  es  alimentos  Quadragcfi- 
males.  Qw a dragefim akm  hancvi- 
tam^ut  fr  atres  fui  Qrdinis  omni  anni 
témpora  fervórent  e  quarto  eos  Voto 
devmxit ,  dice  en  fu  Rezado  la 
Igleíia.  leól.  2.  Pues  como  es. 
creíble  ,  que  fi  eftos  alimentos 
fucilen  nocibos  á  la  fallid  cor¬ 
poral  ,  un  Patriarca  tan  Cari¬ 
tativo  ,  quiflefle  obligar  á  fus 
hijos  á  hacer  un  voto  folem- 
ite  contra  la  ley  natural  t  Ello 
es  cierto ,  que  lo  obfervan  con 
el  mayor  rigor  ,  y  en  eñe  Gre¬ 
mio  Hnftnfsimo  fe  hallan  Panos? 
y  robuftos?  enfermos?  y  acha- 
eofos  ?  como  en  todos  los 
tftadbs. 

40  La  Sagrada  Religión 
de  los  Cartujos  ?  en  fu  princi¬ 
pio  no  tuvo  ley ?  ni  eftatuto, 
porque  fe  obiigalfe  á  abdin  en¬ 
era  de  carne ,  como  eforibe 
"Pedro  Sutor  tn  hijl.  ordt.iib.  1. 
t.  3 ¿  cap.  8.  En  eñe  eftado  con¬ 
tinuo  cite  Sagrado  Inlhtuto  ? 
rdefde  el  año  1084.  en  que  co¬ 
menzó?  halla  el  de  I2>4* 


que  en  Capítulo  General  fe. 
mandó  efta  abftínencia  baxo 
penas  gravifsimas,  y  defpues  en 
las  Conftituciones  p.z.  cap.  4.  fe 
templaron  las  penas  impueñas; 
pero  defpues  de  dicho  Capitu¬ 
lo  General,  fe  ha  obfervado  ef¬ 
ta  abftínencia  con  tanto  rigor? 1 
que  no  fe  quebranta ,  ni  en  la 
»mas  grave,  vpenofa  enferme¬ 
dad.  Sánchez  conf  t.  2.  lib.  5. 
dub.  34.  Es  conftante  entre  los 
Theologos,  que  peca  mortal- 
mente  ,  el  que  ufa  de  un  man¬ 
jar  notoriamente  nocibo  á  ín 
falud ,  ó  fe  aflige  de  tal  rao- . 
do  con  abftineneias  ?  que  fe 
minora  notable  ,  y  conoci¬ 
damente  la  vida.  Vitoria,  Le- 
dcfma  ?  Cayetano  2.  z.q .  147* 
ame.  1.  Navarro  cap'  1  5.  fum. 
Covarrubias  1.  vari.  rejo!,  cap.  2.  \ 
num.  1.  Toledo  ?  Sánchez  ,  y 
otros :  Si  el  alimento  de  ayu¬ 
no  es  tan  nocibo  como  fe  fue- 
le  pintar  ,  con  el  ufo  continua¬ 
do  ,  los  Mongcs  de  efte  Sa¬ 
grado  Inftitvrto  ,  fe  han  de  criar 
enfermos ,  y  achacólos ,  y  es 
predio  ,  que  acaben  con  fu  vi¬ 
da  en  pocos  años :  con  que  tan 
lejos  eftaián  de  merecer  ,  que 
con  lapradrica  de  fus  Sagradas 
Leyes  pecaran.  Eito  no  fe  p&e- 
de  oír  ,  ni  aun  los  Hcrcges  lo 
han  dicho  halla  aquí  :  ln  ego 


és  ptecifo  el  confeffar ,  que  los 
alimentos  de  ayuno  ,  aunque 
fe  ufen  por  mucho  tiempo, no 
fon  á  la  íalud  muy  nocibos. 

41  En  mi  Sagrada  Reli¬ 
gión  fe  manda  en  el  Capitulo 
1 3.  de  nueílra  Santa  Regía:  ^Ab 
efu  car  mam  abftineb  itis  nift  pro 
tnnrmitatis  ,  vel  debilitatis  remedio 
fimxntur .  Y  en  el  Capitulo  12. 
fe  manda  ayunar  mas  de  hete 
mefes  en  el  año  :  lúunum  fin- 
vulis  dkbus  exceptls  Dominich  ob- 
jervetts  a  Fejio  Exattatlonts  S ¿in¬ 
fice  Crucis ,  ufane  ¿id  diem  Domini¬ 
ca  Refurreóiioms .  En  eñe  eílado 
obíervan  nuellra  Santa  Regla 
los  Obfervantes  deValconia,  y 
los  Ddcalzos  de  las  Congrega¬ 
ciones  de  Italia  ,  y  Efpaña:  En 
todo  el  año  comen  carne  ,  y 
'layunan  mas  de  fíete  continua¬ 
dos  mefes.  Lo  reliante  de  la 
Religión  la  obferva  mitigada 
por  Eugenio  IV.  en  lo  que  cor- 
refponde  á  ellos  dos  Capítu¬ 
los  :  Tres  dias  a  la  femana  fe 
obferva  con  el  mayor  rigor  la 
abílinencia  ,  fin  que  en  todo  el 
año  fe  quebrante  por  Comuni¬ 
dad  alguna,  y  deíde  la  Exalta¬ 
ción  de  la  Cruz  ,  hada  Refur- 
reccion  ,  le  ayunan  los  mifmos 
trdS  dias ,  obtervando  el  mift 
nio  ayuno  en  el  Adviento  ,  y 
Quarefma  ,  fin  que  en  ellos  fe 
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permita  ,  ni  at  todo ,  ni  pai  te 
de  la  Comunidad  ,  difpeníá  de 
el  ayuno  ,  ni  abílinencia ,  ni 
unfolodia.  Las  demás  Sagra¬ 
das  Religiones  de  Santo  Do¬ 
mingo,  San  Francifco,  y  otras, 
obíervan  también  unas  ablti- 
n encías,  y  ayunos  prolonga-  * 
dos  en  conformidad  de  las  le¬ 
yes  de  fu  Inílituto.  Pues  cómo 
fe  podrá  perfuadir  ,  que  los  Pa¬ 
triarcas  ,  y  Legisladores ,  que 
las  fundaron  en  Caridad ,  pre- 
cifaííen  á  fus  hijos  á  obíervar 
una  abílinencia  tan  notoria¬ 
mente  opueíla  á  fu  íalud  cor¬ 
poral  r  Cómo  creerá  ningún 
piadofo ,  que  eílablecieron,  lo 
que  íi  fucile  como  fe  imagina, 
es  opueílo  á  la  razón  natural* 
42  Quien  dexa  de  adver¬ 
tir,  que  en  ellas  Sagradas  Re¬ 
ligiones  hay  inumerables  íuge- 
tos  fatigados  de  el  eftudio,  pre¬ 
dicación  ,  y  confeífonario,  que 
obfervando  ella  rigidez  en  abí- 
tinencia  ,  y  ayunos  continua¬ 
dos  ,  eílán  fuertes,  y  robuílos,y 
que  prolongan  fu  vida  por  tan¬ 
tos  años  ,  que  fuelcn  morir  de 
viejos*  Echele  una  villa  por 
las  Comunidades ,  v  fe  halla? 
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rán  mas  viejos  en  una  lola,  que 
en  da  parte  mayor  de  una  me¬ 
diada  República  :  reflexión  cíe 
fobre  los  individuos,  que  las 

com- 


componen, y  fe  hallaran  pocos, 

ó  ningunos  ages.  En  la  Comu¬ 
nidad  en  que  vivo  ,  hay  unos 
cinco,  ó  feis,  que  rayan  en  mas 
de  fefenta  años  ,  figuen  la  Co¬ 
munidad  en  todo ,  ayunan  con 
fin  guiar  exempio*  y  no  por  elfo 
tienen  achaques ,  ni  fe  llenan 
de  accidentes ,  fino  que  antef- 
bien  eftán  freí  eos  ágiles ,  ro- 
bultos ,  confcrvan  buen  apeti¬ 
to  ,  logran  una  gran  quietud, 
y  proporción  en  el  íueño. 
Pues  fi  el  ayuno  es  tan  noci- 
bo,  cómo  es  efto  ?  Vamos 
claros ,  que  el  ayuno  por  lo 
común  no  daña  ,  folo  tiene  un 
jnfluxo  eftraño  en  la  preocu¬ 
pación  de  la  cabeza. 

43  Coníider ación  quarta. 
La  Iglefia  nueftra  Madre  indi- 
tuyo  las  quatro  Témporas  del 
año ,  en  los  dos  Solidaos ,  y 
en  los  dos  Equinocios  :  En  el¬ 
los  tiempos  fon  las  mutacio¬ 
nes,  en  que  ciiá  la  naturaleza 
explícita  á  las  mayores ,  y  mas 
graves  enfermedades  3  pues  co¬ 
mo  obfervó  Alexandro  Perro- 
ni  o  ,  de  vit.  Rom .  hb.  4.  cap.  1 9* 
ln  tempanan  wutationibus  ,  qu&  in 
atraque  folfiicio  ,  &  in  ut  roque 
¿ciulnodlío  máxime  funt ,  evidens 
fannatis  peric-ulum  no  ¡Iris  corpori- 
bus  mminet ,  tn  bis  emm  tempo - 
ribas  piar  Un  &  inürmitates  fiunt. 

V-  ¿ 


Lo  mirtilo  obíervó  Hypo era¬ 
res  in  l ib .  de  aerj  aq.  &  loe.  y 
lo  enfeña  la  experiencia ,  y  el 
cuidado  con  que  en  eftos  tiem¬ 
pos  viven  efpecialmentc  los 
Romanos.  Pues  fi  citas  Eda- 
cioncs  fon  tan  peligrólas,  á  que 
fin  iuftituyó  la  Santa  Madre 
Igleíla  en  ellas  los  ayunos  de 
las  Témporas*  Si  el  ayuno  es 
tan  noeibo  ,  cómo  fe  mítituye 
en  unas  E  dación  es  en  que  ci¬ 
tan  tan  expueftos  a  enfermar 
los  cuerpos*  Acafo  la  Xgleiia 
receta ,  como  triaca  á  ios  hi¬ 
jos  ,  lo  que  concibe  veneno  £ 
Vt  ergo  ,  veíponde  Zachias,  cor- 
pora  a  faperfiiiit  atibas  e)>acucntury 
&  fie  eminentes  morbi  declmentur 
iubet  nos  Sanóla  Mater  Recle fta,ut 
fingulis  hi-ce  temporrbus  inedia, &  . 
fobrietate  corpoya  ev acuernas  , 
repleiliones  vitemus.  Pues  íi  laf 
Igleíia  nos  recetad  ayuno  por 
medicina  preíervativa ,  gover- 
nada  del  Efpiritu  Santo ,  con 
que  razón  fe  puede  decir  ,  que 
el  ayuno  es  á  la  fallid  nociboS 
44  Confideracion  quinta. 
En  ede  Peeyno  de  Kavaira,  de 
cinco  partes  de  las  gentes  ,  que 
lo  habitan  ,  mas  de  las  tres  ,y 
media  íe  alimentan  ccmim- 
mer  te  deíopas  ín  azcyte  Alu¬ 
bias ,  ó  judias ;  hortalizas ,  al¬ 
gún  huevo ,  y  otros  alimentos 


de  efte  modo,  Tacando  algu¬ 
na  porción  ,  que  con  las  judias 
acompañan ;  un  poco  de  toci¬ 
no  en  la  olla.  En  las  Montañas 
es  el  alimento  común  pan  de 
maíz,  Topas, callanas ,  y  alguna 
Cofa  de  legumbres  de  bien  mala 
calidad;  El  vino  Te  ufa  poco, 
y  efte  fuele  fer  muy  malo  ,  fi¬ 
no  es  algún  dia  de  Ficfta ,  que 
fe  ufa  del  ílngulariísimo  de  Tu- 
dela.  Es  maxima  elemental  de 
la  Medicina  ,  que  el  alimen¬ 
to  mas  conforme  á  la  Talud, es 
el  uTtial  j  y  aun  Valles  en  Tu 
dieta  para  enfermos  f.i  3.  n.  1 3. 
aconíeja,  que  ufen  los  Medi¬ 
dos  de  los  alimentos  acoftum- 
brados.  Veafe  á  Pedro  de  Pe- 
romato  en  Tu  admirable  obra 
de  pijeium  in  falubritate.  Pues  fi¬ 
los  alimentos  de  ayuno  Ton  en 
eftas  gentes  los  comunes  ,  y 
*acoftumbrados  ,  con  qué  ra¬ 
zón  fe  pienía  ,  que  les  ion  á  la 
falud  nocibosé  Si  en  tiempo 
de  enfermedad  les  fon  eftos  ali¬ 
mentos  medicina , .  por  qué  les 
‘han  de?  fer  dañofos  quando 
-manda  fu  ufo  la  univerfál  Igle- 
(fia  1 

45  Ni  contra  efte  capitu¬ 
lo  fe  me  ójjpnga  las  muchas 
doftrinas  ,  que  fe  hallan  en 
los  libros  de  Medicina  ,  de 
'quejas  legumbres  gravan  el  ef- 
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tomago  ,  que  los  pezes  con  fa¬ 
cilidad  fe  corrompen  ,  que  los 
huevos  fon  nocibos  á  algunos 
eftomagos ,  y  en  fin  ,  otro  nu¬ 
mero  fin  numero  de  crimina¬ 
lidades  ,  que  fe  han  eferito 
contra  los  alimentos  de  Vier¬ 
nes.  Ya  porque  eftoy  en  la  foí- 
pecha  ,  de  que  todos  eftos  vi¬ 
cios  los  han  gritado  los  Here- 
gescóEraímo,para  defterrar  de 
la  Santa  Igleíia  el  ayuno  j  ya 
porque  lo  miímo  5  ó  mas  fe 
halla  eferito  de  otros  alimen¬ 
tos.  También  porque  como  íé 
efcribió  in  Mtjcd.  Salte,  f  46. 
n.  34.  por  el  Doélor  Elordui: 
La  experiencia  f ola  indivichtalmen - 
te  obj errada  ,  puede  regular  la 
buena  conduela  de  todos  los  ali 
montos  y  y  ninguno  podra  llamar  fe 
absolutamente  bueno  ,  fi  ¡e  traen 
en  conjcqueneia  los  daños  ,  que  la 
practica  experimenta  con  el  ufo  del 
mas  recomendado.  Finalmente 
porque  nueftro  Sandísimo  Pa¬ 
dre  BencdiTo  XIV.  en  fu  car¬ 
ta  Circular  a  los  Señores  Gbif- 
pos  dice  afsi :  P&j lremo_  ¡1- ve  lint 
pcrcurrere  ea-7  qua  in  Italia  ,  & 
extra  tpfam  pr&cUvifsmi  ^ Ahilo - 
resr  IMcdici  Ty'pts  evulgarünt fkcu 
le  depróthendent  abfünemiam  ,  d- 
borumque  par fimoniam  ab  lilis  mar 
nepere  commendari  di  fer  míen  ínter 
morbos  conj'i:u¡-7  &  curtís  vatio- 

li  ni  - 


nihiís  ofendí  m  curandis  quipuf- 
dam  mprbis  nequaqua^  rcqutri 7 
ut  iufculum ,  &  carnes  loco  ptf 
cium  ,  fi  fublatts  carnibus  ,  cum^ 
iudicttur,  kiuqium  oko  ,  &  la  fie 
¿gratantes  utantur.  Y  á .mi  au$ . 
fuerza  me  hace  uu  Papa  enfe-, 
fiando  aja  ígleíia  en  materia^ 
de  co  (lumbres ,  que  todo  Jo, 
que  íe  ha  efcrit’o  en  contrarioj 
defde  Galeno  ,  y  Hypocrates. 
Por  lo  qiu¿  concluyo  elle  a(~ 
himpto  ,  como  lo  concluyo  el 
grande  Pablo  Zachias  :  Cuteros 
vero  Médicos  qui  falja  illa  hypo~ 
t/pefi  perfil  a f ,  vel  mi  ni  mis  ex  can* 
fif  frangendi  ietimum  ,  &  pr¿ci~ 
fue  Qaadragefimali  ,  hommbns 
aflores  fu  ni  ,  fe  fe  refrenare  ,  ac 
tpa\orefeve fílate  ,  ó7*  circunfec - 
tiene  in  ca  re  ufi  deber e . 

CAPÍTULO  II. 

LOS  ALIMENTOS  DE 
carne  ,  no  fon,  tan  neceffarios  co~ 
mo  regularmente  fe  pienfa  ,  ni  paz 
ra  con  ferrar  la  fallid  lograda , 
ni  para  recupera k  U 


i  T7  L  fegundo  error ,  ó 
JZ,  tal  vez  (ola  preocu¬ 
paron  ,  que  facilita  lasdifpcn- 
fas  >  es  la  mas  que  vulgar  cre¬ 
encia  ,  de  que  la  carne  esme- 


dio>nn¡co>  para>qojife4yaf4a>  ífe 
lud,,  y.  recuperar  la  que  fe  lleg%« 
á  perder.  Imprefsiohadala  mu? 
ginacion  de  ella  máxima  , 
acalorada:dcl  defeo ,de  condeír 
ccndcr,  con  los  ppd  crofos,  ape-: 
lias :  hay-  leve:  indifpoficion  ejv 
qne  los  Médicos  ,  y  Confeífpy 
res ,  no,  difpenfen  la  ley,  rece¬ 
tado  comida-  de  carne,  como 
efpeciíico  ffingular.  De  los  ,afsi 
difpenfados  ,  creo  íe  pueda  de? 
cirio  queeferihio  nueftro.Iluf- 
trifsimo  Abadía  *  dixp  San  Al¬ 
berto  Magno  ,  d$  uno  que 
con  poca  ,  6  ninguna  caufa  fe 
le  dipenso  para  obtener  al 
mifmo  tiempo  dos  Pre  vendase 
O  infelix  ,  ivifjes  <  prius  a  A  infer- 
num  fne  heenúa  ,  modo  ivis  cum 
licentia.  Y  porque  de(co  ,  que 
nadie  tenga  que  fentir  ,  advier¬ 
to  ,  que  no  es  mi  animo  con¬ 
vencer,  que  es  mal  alimento 
la  carne  ,  y  mucho  menos, 
que  es  mejor  ,  que  el  de  la 
carne  el  alimento  dp  Viernes 
ya  porque  eftos  fon,  aflfumptos 
puramente  Médicos  ,  que  no 
fon  de  mi  infpeccion  *  y  tam¬ 
bién  ,  porque  nada  ,  ó  poco 
conducen  para  mi,  fin  princi¬ 
pal.  No  necefsito  para  ¡mi  aí^ 
fumpto  de  la  mayor  bonda&de 
los  alimentos  de  Viernes  ni 
tampoco  .poner,  de  manifiefto 

las 


rabie  /quedadme  no  feapre- 
éífa ,  piara '  qbe  abulta  Lde  : los 
“míevós  préecpírds^  fe  fiérre  la 
•jkierta  a  biubierabíes  difpenfas. 

:z  Que  laxdnVe  en  díganos 
Cafos  ’  fea  conducente  ,  y  aun 
xnccefTarra,:k>:  acredita'  la  razón, 
^  Va  experiencia.  San  Gregorio 
Tapa  difpefrsó  la  abítinencia  en 
'Qbarefim  -41  Óbifpo  de  Ráve- 
na  ,  porqué ,  cómo  afirma  el 
mifnab  Saiito  Pontífice  Epiftol. 
*8-4.  lib,  vi.  Qüomam  ertíétióném 
fungid  ms  pdtienttbus  lemniu  Me - 
diei  chárnt'  efj?  ormino  contraria. 
Del pües  de  una  fiebres rd ¡ente, 
"en  q dé  1  a  •  fo rrtt  idaBlé  eituaci oh 
4{jue  padece  el  enfermo- ,  á  echa¬ 
do  fuera  de  solidos  ,  y  de  ju¬ 
egos,  Fa  mayor  parre  délas  par- 
’tfeulas  volátiles  ,  y  cfpirituo- 
fas  ,  és  'ñecédarib  reponerlas 
para  qué  ‘¿1  erffcrmo  mortal- 
fnentcho  recarga  >  ^'efto  fe  ha 
lác  Hacer  por  alimento  lauda¬ 
ble,  qúa-1  es  el  caldo  de  carne; 
'por  lo  que  íiénipre  ,  qüe  el  en¬ 
fermó  'necesita  fcpónér  fan- 
gre,  componer  dos  humores, 
'y  feporierun  ¿hilo  benigno,  v 
Fuave,  cs‘ conveniente  la- carne", 
efpecialhicnte  de  animales  'jo- 
Víhés ,  xotviS  pollo  ,  'cordero, 
•ydn  falta  de  éftos  xarnéro  ,  y 
<pdh  de  trigo  :bién  fermentados 


¿í 
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domo  -difefió  él  ihíigrié  Fran- 
cifco ’Leboe  Sylvio  ,  lib.  i.Me- 
th.  cap  J 1 7 .  pag.  51.  Sangúis,ccr~ 
ti  fi  defictut  tn'&griS;  tndicut  fui 
rcoenWathhcm  per  alimenta  mul- 
tum  blanda ,  chdum  fim dé m 
promcmiA  ,  (¡nalia  funt  pañis  triti- 
tius  ,  rite  férmentatus  ,  carnes  iu* 
‘ntérum  ammaHum  ^  &  parata  ex 
rpfis •  tufeula. 

3  En  cfte  inifmo  fentido  ía 
juzgó  neceffaria  ProfperoLam- 
bcitini ,  aora  Papa  Reynante, 
én  fu  libro  de  Inítituciones 
Ecléfiaíhcas  ,  infla  ur.  50.  col.  1. 
Qui  veja  carntbus  foleant ,  fi  mor¬ 
bo  'aticgíO  priman  tur ,  vel  ob  deli - 
catam  corports  babitudmem  morbis 
cbnoxi  fwt ,  curar]  vix  poffe  ,  nfi 
tufado  ,  &  carntbus  éorum  imbect - 
Utas  admbetur.  Eílo  con  mayo¬ 
ría  de  razón  fe  debe  entender 
de  los  que  eftán  habituados  a 
ella  cípecie  de  alimento ;  ya 
^porque  como  fe  opina  corrí  un- 
‘mente  con  Valles ,  los  alimen¬ 
tos  acostumbrados  fon  curati¬ 
vos  ,  y  medicam  en  tofos  ;  y 
también  , -porque  como  diurna 
SutOx  de  viti  carthuj.  lib.  i  .  inte - 
'jnitm  vakhidtnem  fine  ufado 
^í&íñbus  •  con ferrar  i  ah  lilis  pofJe7 
"Vel  n m iffany récti pera r} ,  fui  dlanah 
ru  fu  ni 1  nón  fax bétít.  En  cftós  ca  í  os-, 
yvoíros ,  qtiejuzgárc  la  d  ríe  re- 
cióivde  dos  Médicos",  ‘és  latir- 

Ii  2.  da- 


$5 1 

dable  aconfejai*  carne  ,  ó  fus 
caldos,,  no  (olo  para  recuperar 
la  Talud  perdida,  íino  es  tam¬ 
bién  para  confervar  la  lograda* 
pero  con  efto  fe  compone  bien 
que  ni  para  uno  ,  ni  para  otro 
lea  tan  neceffaria  ,  como  regu¬ 
larmente  fe  imagina.  En  algu¬ 
nos  cafos  es  neceífaria  ,  en  los 
mas  vicióla  ,  y  en  muchos  no- 
ciba.  Hay  enfermedades ,  que 
con  caldo  de  carne  fe  curan, 
otras ,  que  con  él  fe  incremen¬ 
tan  ,  y  otras  hay  ,  que  la  miran 
con  indiferencia  5  y  en  .las  mas 
es  el  caldo  de  carne ,  lo  que  á 
los  enfermos  los  deígana,  y  faf- 
tidia.  Finalmente  ,  apenas  fe 
hallará  una  ,  para  quien  tenga 
aquella  prccifa  indifpefable  pro 
porción  ,  que  imagina  la  Me¬ 
dicina  vulgar.  Efte  es  el  con¬ 
cepto  ,  que  ddeo  imprefsianar 
en  efte  Capitulo, 

4  El  mayor  patrono  ,  que 
ha  tenido  la  carne ,  fue  Don 
Juan  Aftruc  ,  -Medico  del  Rey 
Chriftianifsimo  *  y  éftc  hablan¬ 
do  de  los  alimentos ,  dice  :  que 
.para  que  el  alimento,  lea  falu- 
dable  ,  es  neceííario  ,  que  lea 
de  buena  digeftion;  paralo  que 
juzga  indiípenfable  ,  que  íii 
fubftaneia  fea.poroíá  ,  abierta, 
poco  fibrofá ,  y  fácil  á  recibir 
ios  fermentos.  Efte  concepto, 


fobre  fer  claroen  los  principios 
Médicos ,  me  abre  camino  páH 
ra  evitar  citas  ,  y  convencer 
todo  mi  afiumpto,  eftándo  fo- 
lo  á  las  experiencias  del  mecar 
niísimo.  Tomefe  una  porción 
de  carne  de  la  mas  tierna,y  deli¬ 
cada^  pongafe  á  cocer  en  agua 
clara  ,  y  ufual.  Cojafe  igual 
porción  de  pefeado  ufual  ,  y 
en  dos  baíijas  apliquefcles  fue¬ 
go  en  la  miíma  cantidad  ,  y 
proporción  *  ti  la  carne  fe  cue¬ 
ce  en  hora  ,  y  media  ,  el  pef¬ 
eado  fe  hallará  cocido  ,  y  aun 
deshecho  en  media  hora,  6  tres 
quartos.  SI  el  pefeado  es  delica¬ 
do  ,  como  trucha ,  tenca,  car¬ 
pa  ,  pezes  de  rios ,  fe  cuece ,  y 
deshace  antes  notablemente, 
que  el  cordero,  y  pollo  *  yo  he 
hecho  la  experiencia  ,  y  he  ad¬ 
vertido  ,  que  no  cociendofe 
bien  un  pollo  en  tres  quartos 
de  hora ,  la  trucha  ,  y  pezes  en 
cinco  ,  6  feis  minutos  eftán 
deshechos.  Luego  ,  porque  la 
carne  es  menos  digeftible ,  y  á 
caufa  de  fu  fibroíidad  Te  relifte 
mas  á  los  fermentos. 

5  La  cocción  externa, que 
fe  hace  en  la  boca  ,  es  acción 
analo ga  con  la  interna ,  que  fe 
hace  en  el  eftomágo:pues  pc%i- 
gafe  uno  á  maftiyar  unapoicio 
pequeña  de  carne  bien  cocida, 


tome  defpnes  un  poco  pcfcadó, 
y  advertirá  ,  que  á  dos  vueltas 
el  pefeado  eftá  en  la  boca  he¬ 
cho  un  crémor  chilofo  ,  quan- 
do  notará  en  la  carne,  que  es 
menefter  ¡repetir  muchas  veces 
ja  mafticaci.on  ,  para  que  fe  re¬ 
duzca  á  una  proporción ,  no  de 
chilo  ,  íino  de  un  picadillo  no 
bien  triturado  :  Ella  idea  ,  que 
el  mas  extolido  percibe ,  es  la 
que  incita  la  naturaleza  en  la 
cocción  interna  del  eStomago* 
con  que  preícindiendo  dd  m- 
menío  fárrago  de  fyfihemas  en 
orden  á  la  cocción  ,  fe  eviden¬ 
cia  mecánicamente,  que  la  car¬ 
ne  en  linea  de  alimento  ,  no  es 
lo  mejor  ,  pues  ts  menos  poro¬ 
ía  ,  nada  abierta ,  y  afsi ,  que  fe 
reíiile  mas ,  que  otros  alimen¬ 
tos  ,  á  la  cocción.  . 

6  En  las  hortalizas  es  mas 
próxima  la  experiencia.  Coma 
uno  media  libra  ,  6  una  de  le¬ 
chuga  ,  efquirola ,  fin  cocción 
alguna  ,  tome  en  otra  ocaíion 
igual  cantidad  descarne  bien 
cocida  fin  (alfa  ,  ü  otro  guifa- 
do  ,  que  dificulte  la  cocción: 

examine  en  ambas  o  callones  fu 

•  ,  .<*■  ■  *  "*  * 

efiomago  dcfpues  de  dos  ho¬ 
ras  ,  y  aunque  pallen  quatro, 
acjyertirá,  qfe.  defpucs  de  ha- 
ver  comido  la  carne ,  tendrá 
el  cftomago  gravado  ,  la  boca 
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deíabrida ,  la  lengua  yifcofaj  y 
en  la  ocaíion  ,  que  tomo  folo 
hortalizas ,  á  las  dos  horas  fe 
hallará  fin  pefadéz  en  el  cfto¬ 
mago  ,  abil  para  volver  á  co¬ 
mer.  Añado  la  reflexión  ,  que 
íiendo  las  hortalizas  mas  excre¬ 
mento  fas ,  que  la  carne-  ,  no 
puede  originarfe  la  mayor  pe¬ 
ladez  de  los  excrementos  de 
la  carne :  con  que  es  prcciío  fe 
crea,,  que  efios  efedos  nacen 
de  la  mayor  dificultad  ,  que 
tiene  la  carne  para  la  cocción. 

7  Lo  mil  nao  digo  de  las 
judias,  garbanzos,  arroz  ,  y 
añado,  que  cocidos, y en  coito 
tiempo  fon  de  tan  fácil  diío- 
lucion  ,  que  con  comprimir¬ 
los  un  poco  con  los  dedos ,  y 
agitarlos  con  íola  la  humedad, 
y  calor ,  que  tienen  ellos  mif- 
mos,  fe  hacen  un  puche  chi- 
lofo.  La  carne  defpucs  de  co¬ 
cería,  6  alarla  largo  rato ,  es 
inevitable  mafticarla  mucho  pa 
ra  deshacer  ,,  y  defenredar  fus 
i  numerables  nudos  fibrolos. 
Luego,  porque  íegun  expe¬ 
riencias  mecánicas,  fe  eviden¬ 
cia  ,  que  e ;  menos  porofa  ,  no 
tan  abier  a  ,  y  fácil  á  recibir  los 
fermentos  como  otros  ali¬ 
mentos. 

.  8  El  chilo  ,  que  la  carne 
nfiniftra  ?  no  es  diíputablc,que 

es 


es  bueno  5  pero  igualmente  Ib 
?csj  d  queUiiimftrán  4ósHiiíevas 
fideos  en  agria ,  la  feche,  tos 
garbanzos  ,  ypéfCadbs  fréfebs 
de  nos  ;  y  íi  noadviertaíe,  qUe 
los  que  íe  alimentan  Con-' los 
fegundos  engordan  nías  ,  y  en 
'mas  brtvc  tiempo  ,  inaydr- 
menteíi  ufan  de  ellos -  con  al¬ 
gún  regalo  :  con  que  fe;  eviden¬ 
cia,  que  ellos  manjares  de  ayu- 
!no  mmiftran  tan  bueno,  ©  me¬ 
jor  chito, que  la  cálnfe.  -El 
güilo  con  que  fe  coníe  de 
ay u tío  ,  es  pau  mi  un  atgu- 
Unento  formidable  ;  p'orqu'e 
cuidando  mas  de  fría  naturale- 
*  za  ,  que  puede  cuidar  la  mas 
acendrada  medicina  ,  muda- 
miente  nos  convence  *  que  fe 
fálimcñta  defpefeado  Con  mes 
güilo •  v porque  lees  mas  pra- 
"v  echo  ib ,  fino  es  que  fe  im  áge¬ 
me  ,  que  una  natúraleza  fána 
^apetCECa  -aquello1  miíilío  ,  que 
■la  acaba. 

9  O  ,  Señor  ,  rque  la  cb- 
fmida  de  ayuno  oCáiiona  daxi- 
nud  ,  inquietud  >  borborigmos, 
bardanza  en  la  cocción ,  y  rnu^ 
rchos  flatos*  'EsfegurO.  YíiolOs 
feauía  también  la  comidafee 


‘Gen efe  carne  nías  de  fo  rega¬ 
lar  ,!  hayaen  la  ceiiadiveríidad 
*  db  Carnes ,  el  pollo  ,'  el  pichón, 
el  aliado  ,  y  picadillo  :  á  lk 
¿mañana- fe  experimenta  én  él 
íéHomago  repleción ,  fequedacf 
én  la  lengua  ,  vifcolidad  en  la 
boca ,  en  la  cama  no  fe  repofa, 
íinaes-que-fe  dan  mil  vueltas, 
porque ,  6  fea  el  calor  el  agen¬ 
te  ,  olean  los  fermentos,  na 
puede  tener  la  UñiVerfalidad 
neceíiaria  para  di  (oí  ver  la* mul¬ 
titud  de  íübílancias ,  que  fe  to« 
marón  ,  que  es  lo  quedixo  Ra- 
m  azi  ni  3  z.  de  tuen  ,  principa  va  ¬ 
ler  1  ^4n¿>eiur  qtiüqtie  fttafamy  qu*® 
rmawr  erlt  cifrorüm  tiñeras  ,  & 
Candirura  ,  quziétf®  cadúmque  ftr- 
mcHto  vcntnctíii ,  non  po¡Jiint  uni~ 
forrmttr 1  confié  t  ,  *  mu  troque  *  ’M  mú$  * 
tn  alus  corporis  affiews  CQiiytrúeri-  ~ 
ti  iútxtii  rat  tn  tina  m  redimí  formante 
*fc'ináat# fangiime  '  fuiitiiéñts  om - 
tíés  'tedktituK  El  temedlo  paria 
‘cvírar  eílas  efeclos ,  *  es  Comér 
con  moderación  ,fea  de  carne, 
ó  Oefcado  ,  v  que  haya  unífor» 
anidad  en  el  alimento  ,  pdrqiíe 
lo  que  ocaíidha  ellos  cftctds 
‘no  íb h  tos  pcfcádbs ,  n i ;  1  á  car- 
lie,  lino  es  da  diverfídad  de 


''carne  4  Gomafede  carne  feUa-- 
les  platos,  quefefueleri'  comer 
+ác  ■ ay  ti  no  , 1  $  :  fe  1  exper jm  eftía- 
tan  ellos  ,  jb  'peores  'efeclm 
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platas  ,  y  k  ■multitud  de tallas, 
y -'condimentos»-  c  *  4  ; 

Rctr 


Rodríguez  en  fus  Reflexiones, 
y  la  mas  efpeciai  es  la  del  in- 
íigne  Portugués  el  Do&oi;  Cur- 
ho ,  que  dice-  afsi  :  ^Antes  de- 
paíftr  ¿delante  quiero  defenganar- 
(fi  mucha  gente  de  capa  negra,  y 
decirla,  que  los  regüeldos ,  flatos 
o  ventojiaades  ,  no  proceden  de  co- 
me r  frijoles  ,  ni  habas  ,  m  legum¬ 
bres,  m  otros  alimentos  ,  que  lla¬ 
man  vento fos ,  porque  folo  proce¬ 
den  de  flaquera  de  eflomago  ,  y 
fuíu  de  calor  -,  lo  qual  fe  prueba, 
claramente ,  porque  yo,  veo,  quefi 
el  ej  lo  mago  efla  robu  ¡¡o  ,  y  el  ca^ 
lor  es  abundante ,  que  no  regüel¬ 
dan  ,  ni  tienen  ventojidades,  aunque 
los  alimentos  fean  cafadas  ,  o  fri- 
foles  ;  y  fi  por  el  contrario  el  eflo * 
mago  efla  débil, y  el  cdtlor-  natural 
es  poco ,  regüeldan  mucho  aunque 
ios  alimentos  fean  vallina, y  per - 
dt%\  Pohanr.  me  l.  pag.  85  o.  Eíta 
fes  demonítracion  de  que  la  fla- 
tulenca  ,  y  ven  rondad,  que  fe 
acrimina  contra  los  alimentos 
de  Viernes,  es  también  pro- 
pria  de  la  carne ,  fiempre  que 
el  calor  es  débil  en  el  eftoma- 


go ;  6  que  ni  los  unos ,  ni  los 
otros  alimentos  fon  reos  de  ci¬ 
te  delito,  Uno  es  el  eftomago, 
que  á  caufa  ^le  fu  debilidad , 
ocSíiona  ela'  flatulencia ,  fin 
que  los  alimentos  fean  com- 

pliccs.de  efta^culpa,  pues  á  efte 
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fin  los  mira  el  eítomago  com 
una  fuma  Indiferencia. 

11  De  las  carnes  veo  di¬ 
cen  horrores  los  mejores  .Mé¬ 
dicos*  En  todo  eL  eathalogo^ 
de  ellas,  apenas  hay,  alguna?, 
que  fe.  tenga  por  buenas  Gon* 
t¡;a  la*de  buey,  cabra  ,  y  liebre- 
fe  ha,  eícnto.anucho  bueno  en 
la  Medicina.  De  la  de  las  ana* 
des-,  palomas  caleras  ,,  y/  gan- 
fos ,  diicen  por  lo  común  los. 
Médicos que  engendra  mala 
fangre  ,  y  malos  jugos.,  Sener- 
to  dixo  dc  .las  codornices,  qu$ 
fon  caula  de  aféelos  com bul¬ 
lidos,,  y  que  ocaílo  ñau.  alíe  re¬ 
cia  ,  y  otros.  Y  en  fin,  hablan-» 
do  de  las  carnes  unjverfalmen— 
te ,  dicen  Ramacini  :  Caro  enim¥ 
utpote  ex  fuá  natura  corruptione 
obnoxia ,  non  nifi  fuccos  eiufdem 
indolis  potejlfugcrere.  Y  el  gran¬ 
de  Martin  Martínez ,  difeurf. 
phyfi.  fol.  67.  Las  carnes  f  olo  fon 
proporcionadas  para  llenar  el  cuer¬ 
po  de  crudezas,  y  pútridos  humo¬ 
res  ,  de  donde  fe  figuen?  Di  arre - 
he  as  ,  Vértigos  ,  Gotas  ,  Calentu¬ 
ras ,  y '  apenas  hay  dolencia  ,  que 
no  pueda  ífeguir fe.  a  ejlos.  Veafe 
quanto  acriminan  contra  el 
cumulo  de  los  manjares  de 
Viernes,  y r no  fe  hallarán  ex- 
prefsiones  Semejantes.  Quid  ad 
b&c  rejpondere  te  mirara  íjli  -  un- 

quam 
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mam  fcknt  >  Exclama  Pablo 
Zaehiás.OÍ?  mutejcere  cpuldem  eos 
j atms  ertc. 

12  A  efta  coníideracion, 
pudiera  añadir  otras  de  no  me¬ 
nor  p'efo.  Antes  de  el  Dilu¬ 
vio  no  fe- comía  carne  ,  lino  es 
yerbas ,  frutas ,  y  legumbres. 
Preguntó  ha  eftado  alguna  vez 
tan  fuerte,  y  robufta  cómo  en¬ 
tonces  la  naturaleza^  No  por 
cierto.  Adviertáfc  en  las  EL 
crituras  lo  dilatado  de  la- vida 
de  aquellos  primeros  ligios  de 
el  mundo.  Pero  veamos  mas  de 
cerca  la  experiencia.  En  nuef- 
tro  ligio, de  un  millón  de  hom¬ 
bres  ,  que  ílíponga-mos  haver 
en  Efpaña ,  quantos  fon -los 
que  comen  habitualmeñte  car- 
lie  b  Las  tres  partes ,  y  media 
no  la  guftan  ,  lino  es  raro  dia: 
y  eílos:  fon  los  mas  fuertes,  y 
■rabudos,’ pues  los  que  co-nau  tí¬ 
znente  la  uían  ,  fe-  crian  debí-, 
-les ;  pálidos , '  y  afeminados. 
Hech efe  tina  mira  por  la  Cor¬ 
re,  y  las'  mayores'  Ciudades,  y 
ie  hallarán  i  numerables  xefti- 
imo n ios  dé  lo  que  cí cribó :  1  lie¬ 
go  es  argumento  poíitivó  de 
kjue  la  carne  no  tiene  alguna 
tproporcion  para  confervar  la 
-Talud.  Repongo  en  efte  capi¬ 
tolio  lo  que  dexo  eícdto  en  el 
-ariíecedeim-;  n  . :  c  . 


rq  Hada  aquí  hable  déla  r 
carne  para  el  e dado  de  fanós: 
aora  he  de  tratar  el  aííump- 
tó  con  los  enfermos.  Y  por¬ 
que  defeo  no  moldlar  con  ci¬ 
tas,  remito  al  Lector  á  lo  que 
en  ede  aífumpto  tiene  efento 
el  ingcnioío  Rodríguez  en  ei> 
tom.  i.  de  íu  Paleftra  ,  en  las : 
reflexiones,  y  otros  lugares  de ; 
fus  admirables  Obras,  Pablo ; 
Zachias  ,  tom.  i :  quáll.  mecí1,  kgrs 
lib.  5 .  a  qii&jí.  i.  el  Eminéntíísi-  . 
mo  Lambertini  en  fus  indita-* 
ciones ,  y  otros  iníignes  Cano- 
nidas ,  y  Médicos.  Sobre  los- 
fundamentos  con  que  los  in- 
fignes  Médicos  Jacobo  Primo- 
rofio ,  Félix  Platero  ,  Jofcpli 
Jakfon  Napolitano ,  Sydenam, 
Etmnliero  ,  y  otros ,  prohíben^ 
las  carnes  á  los  febricitantes,^ 
folo  citaré  dosMcdkos  grandes 
que  compendian  quanto  en  el 
ádiimpto  puede  dcciríe. 

14  El  primero  es  Juan  Hec- 
quet ,  que  exponiendo  el  afo- 
rifmo  17.de  Hypocrates ,  y 
hablando  no  de  la  carne,  fino 
es  de  fus  caldos  ,  dice  afsi1 : 
Htne  jaltem  conjlet  quam  pauco 
abata  egeat  homo  ¿grotans  j  qui 
r  ordei  j uceo  ,  crémor e  ,  aut  quod 
i  ummum  erat  grano  quondatft  ale - 
batur.  Libera  ti íshne  tndulpcre  hce~ 
bu  car  mam  tufada  l  ¿tlmid*  ke 


\>eríunt  morboYum  nofrorum  diu- 
turnitates  ,  dificultates  contumatis, : 
Parta  enim  aenfius  fuccis  nutritiis 
yafa  vifcera  f  acuantiad  hxc  eluxu- 
riantes  humores  y  Diarrheas  abe- 
unt ,  aut  hdtmorr barias ,  quibus  ax- 
cendis  pur^ atienes  y  &  Phcb oto¬ 
mías  multiplicar  i  necesitas  eff . 
Proílgue  la  expoficion ,  y  aña¬ 
de  ,  que  fi  alguna  vez  fe  dan 
eftos  caldos  :  Cavebitque  ne  ajfa- 
timx  aut  crebrius  ingerantur  ,  fecl 
per  partes  y  intraque  iujla  inter¬ 
cala  y  y  concluye  ,  que  fiem- 
pre  ha  de  fer  :  Habito  refpeólu  ad 
.  ¿tatem,  morboYum  yfexufque  conf- 
titutiones . 

15  El  fegundo  es  Federi¬ 
co  HoíFman ,  en  el  tom.  1 .  cap . 
4.  37.  que  dice  :  Et  qu&  in 

celerrimam  putredinem  ruunt  guan¬ 
do  diutius  in  primis  viis  fubfijlmt 
funt  carnes  elix<e.  Nidia  enim  ali¬ 
menta  facihus  quam  carnes  impu- 
tredinem  inelinant  5  quare  non  fine 
ratione  ,  natura  in  ómnibus  mor  bis 
acutis  y  &  ubi  cor  pora  variis  im- 
furitatibns  repleta  funt  y  [ponte 
carmum  ufu  aborret ,  cuius  injli- 
tutum  laudabiliter  adiuvant  Medí - 
ci  y  qui  ¿gris  túfenla  nutritiba  Ín¬ 
ter  dicunt.  Hui us  enim  generis  ali¬ 
menta  putredim  qu¿s  formalem  ma- 
Ifjhtitatts  caujam  confhtuit ,  mi- 
rum  quantum  velíficantur .  Con 
te  depoficion  de  eftos  dos  tef- 


figos  de  la  mayor  excepción, 
me  parece  fe  hace  prueba  lle¬ 
na  ,  de  que  la  carne,  y  fus  cal¬ 
dos,  no  Tolo  no  es  neceíTaria 
para  recobrar  la  Talud  ,  fino  es 
que  polirivamente  influye  en 
la  impofsibilidad  de  llegarfe  á 
recobrar. 

ió  Quién  no  ve  en 
los  Hofpitales  ,  que  á  la  prime¬ 
ra  vifita  mandan  los  Médicos 
dár  caldo  de  carne  á  todos  los 
enfermos*  V alies  en  fu  dieta  pa¬ 
ra  enfermos  , -ordena  /©/.  13.77. 
13.  alimentos  acoftumbrados: 
pues  fi  los  pobres  que  van  á 
los  Hofpitales,  no  han  gufta- 
do  carne,  ni  fus  caldos  en  mu¬ 
chos  años ,  qué  efeftos  caufa- 
rán  eftos  en  fus  eftomagos* 
Palón  in  Enchirid.  Medí .  pag. 
izo .  ordena  :  In  principio febns 
acurre  y  &  ardentis  étver  ab  omni 
carnis  ufu  ínhibendus  efl.  Syde- 
nam  afirma  de  si ,  que  curó 
muchos  pobres  de  cftas  fiebres, 
fin  otro  nuxi  io,  que  fangrarlos, 
y  purgarlos ,  con  foíos  caldos 
de  avena ,  y  darles  á  beber 
zerbeza.  Pues  qué  ñecefsidad 
havrá  de  dar  caldo  de  carne  á 
todos  los  enfermos  indiícri mi¬ 
radamente  *  Valles  llamó  en 
fu  mechado  error  medico  ali¬ 
mentar  á  todos  los  enfermos 
del  mifmo  modo  5  fol.  10.  num 
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i  $.  porque  fiendo  tan  diftin- 
tas  las  complexiones ,  como  la 
vana  conftitucion  de  las  enfer¬ 
medades  ,  no  dexa  de  fer  error 
arto  vulgar ,  querer  que  fe  ef- 
tanque  en  la  carne  el  antido¬ 
to  de  la  fallid. 

17  Hablando  de  "dieta,  pa¬ 
ra  enfermos  dixo  Etmullero 
pag.  190.  yyfppetitus  preferible 
tattonem .  Y  efte  en  los  enfer¬ 
mos  eftá  tan  lexos  de  anfiar 
carne ,  ni  fus  caldos ,  que  los 
detefta  en  cali  todos  los  en¬ 
fermos  $  porque  la  adipoíidad 
de  que  ellos  caldos  abundan, 
les  caufa  una  mortal  defgana, y 
ñau  fia  ,  les  inquieta  el  eftoma- 
go ,  y  hace  prorrumpir  en  bo¬ 
mbos  cuchísimos^  A  efie  fin 
refiere  el  Padre  Rodríguez  en 
íu  Paleftra  Medica  rom.  3. JoL 
1 92.  num.  7  3.  que  vibrando  el 
por  enfermedad  de  un  Medico, 
á  un  muchacho  que  padecía  fie 
bre  maligna  vernainófa,  advirtió 
que  los  padres,  que  eran  muy 
pobres,  le  felicitaban  dé  limof- 
na  alguna  ración  de  carnero,  y 
que  le  alimentaban  con  fus  cal¬ 
dos.  Un  dia  que  les  falto  lali- 
iilofna  le  dieron  caldo  de  judias 
calabaza  ,  y  azcyte  ,  fupole 
mejor ,  y  le  fentó  muy  bien , 
fiendo  afsi ,  que  los  caldos  de 
carne  los  vomitaba  todos  los 


días  r  con  efte  defengañd  pros 
figuieron  con  fu  caldo  de  ju- 
dlaí,  y  calabaza  ,  ha  fia  que  re¬ 
cobro  el  muchacho  la  (alud 
perdida.  Pues  no  es  tan 
lar  efe  cafo ,  dice  Rodrigue#, 
que  no  me  baya  acontecido  milla* 
res  de  veces .  Efto  es  lo  que  pre¬ 
vino  Etmullero  cap .  3.  pag.  yo* 
íufculum  carnis  optimum ,  injebrt - 
citanús  flhomaco  ,  qut  illud  abor - 
ret ,  adcaverl^atur  ,  &  corrum- 

pÍtUYu 

1 3  Yo  he  tratado  efte  af* 
fumpto  con  dodos ,  y  experi¬ 
mentados  Médicos,  y  hallo  ef- 
tañ  en  el  didanacn  de  Etmulle¬ 
ro  ,  hablando  de  los  febnci- 
zantes  :  Carnes  ftcut  ipfis  inora* 
ta  funt ,  ita  etlam  noxta*  El  in¬ 
geniólo  joven  Don  Juan  Mi¬ 
guel  Perez  ,  Medico  de  Cerve-  \ 
ra ,  que  acompaña  la  obíervan- 
cia  de  la  naturaleza ,  con  una 
mas  que  regular  diutttrna  de 
todo  lo  que  enriqueze  la  esfe¬ 
ra  literaria  ,  me  informa  á  vif- 
to  por  repetidas  experiencias* 
que  los  caldos  de  carne  les  fon 
ingratos  á  los  enfermos  *  les 
cau  fan  ñau  fus ,  Vomites  ,  y 
otros  efedos  3  por  lo  que,  ha- 
viendo  dieta  áJos  enfermos 
con  caldos  ufuales  de  Viernes* 
ha  vifto  efedos  admirables* 
Que  efedos  cauíaián  cji  un  ef- 

co- 


femaga ,  los  alimentos  que  to¬ 
ma  ,  con  tanta  averíion ,  y  re¬ 
pugnancia  de  la  naturaleza  $ 
Acafo  es  menos  próvida  ,  y  di¬ 
ligente  en  fu  coníec  vacian,  que 
la  medicina  >  Pues  li  la  natu¬ 
raleza  lo  rcíifte ,  para  que  Pe¬ 
ra  atormentar  con  eftos  cal¬ 
dos  adipofos  a  los  dolientes  í 
1 9  En '  concluí  ion  ,  no  fe 
puede  negar  ,  que  el  alimen¬ 
to  de  los  enfermos ,  para  que 
lea  laudable ,  ha  de  fer  tenue, 
y  de  una  confidencia  media  5 
efta  es  maxima  elemental  de  la 
medicina ,  para  cuyo  conven¬ 
cimiento  no  fe  neceísita  citar 
Médicos  ,  porque  bada  una  ra¬ 
zón  natural  baftantemente  inf- 
truldá  $  porque  al  tiempo  que 
la  naturaleza  efta  lidiando  con 
-la  cania  morbífica  ,  alimentar¬ 
ia  con  alimento  grueíló  ,  es  di- 
< 'vertirla  ,  y.  retardar  fus  opera¬ 
ciones  ,  dando  lugar  á  que  |a 
~  enfermedad  fe  incremente: 

-  pues  quien  puede  negar,  que  la 
‘  Carne,  y  fus  caldos  fon  aluncn- 
-to  grácil©,  que  necefsita  un  ca- 

-  lór  muy  añivo  ,  empleado  fo¬ 
to  en  abrir ,  feparar ,  y  aplicar 
los  fermentos  para  afluarlo  > 

que  dyle  cdos  caldos  al 
.  enfermo ,  q  ti  ando  efta  la  na- 
tiiiakza  dedinada  á  libertarlo, 
es  mudamente  decirla ;  Tu  que 
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ao  puedes  i  llcvame-á  cuedas. 

20  Los  Médicos  moder¬ 
nos  ,  que  miran  á  la  natiiNile- 
za  con  ojos  mas  deípejados , 
corren  fobre  ede  concepto,  no 
fulo  en  E i  paña  ,  y  Francia,  li¬ 
no  es  también  en  la  Italia,  a  (si 
lo  afirma  pro  (pero  Lamber  ti  - 
m  en  íus  lnftituciones ,  y  íien- 
do  Papa  Rey n ante  en  íu  Car¬ 
ca  á  íus  Señores  Obilpos.  Vea- 
le  el  cap.  1.  num,  44.  de  eda  3. 
pan.  Oygan  aora  á  Pablo  Za- 
C  iias  :  Quid  tant opere  carnes  in 
cib'ts  extolluut  carnhtori  ijíi Aíeclicñ 
Otras  muchas  colas  pudieran 
traerle  á  ede  aílumpto  ,  pero 
corno  el  punto  que  trato,  es 
para  mi  tan  extraño  ,  me  con¬ 
tento dolo  con  haver  dicho,  lo 
que  dicta  la  razón  natural,  con 
la  cor  disuria ,  ó  ninguna  ini- 
tr  acción  ,  que  en  puntos  Mé¬ 
dicos  puede  tener ,  el  que  en 
fu  vida  abrió  un  libro  Medico, 
hada  que  le  precisó  el  haver  de 
tratar  ede ,  y  otros  puntos. 

CAPITULO  III. 

REGLAS  ,  QVE  SE  DE- 
ben  obje-rvar  para  difpenfar  a  m 
Pueblo  ,  ó  Comunidad. 

DEftcrrados  los  dos 
capitales  enemigos 
ISk  2  que 
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que  han  facilitado  fas  d i fpc ti¬ 
fas  ,  y  repueíta  la  imaginación 
de  Médicos ,  y  Confederes, en 
d  camino  de  la  equidad  ,  y  ra¬ 
zón  ,  entro  en  d  aífumpto 
principal,  á  que  fe  dirige  ella 
Obra  ,  que  es :  confegmr,  que 
Médicos ,  y  Confederes  obren 
de  conformidad  ¡en  las  difpen- 
fas.  Y  porque  para  que  efto  fe 
coníiga,  es  necedario  eftable- 
cer  algunas  Reglas  generales, 
fobre  cuyo  pie  fe  ha  de  cami¬ 
nar,  las  propondré  con  divi- 
(ion ,  á  riñ  ,  de  que  mejor  fe 
dexen  percebir. 

Regla  i  . 

%  Para  difpenfar  á  un  Pue¬ 
blo  ,  Comunidad ,  ó  Reyno, 
es  neceífaria  mas  grave ,  y  ur¬ 
gente  cauía,  que  para  dífpcn- 
lar  á  un  particular.  Dixolo  el 
Padre  Lacroix  ,  lib.  3.  p.  2.  n> 
1308.  Pro  di fpenf añone  univerfa- 
li  ana  utuntur  mam  ahí  multii:: 
vídetur  requirt  cenkudo  caufz  ra- 
lionabilts  nunc  exiftentis  ::  hxc  enm 
videtur  eñe  mens  Ecclefi£  folíate 
inqulrtntis  in  caufas  maiorcs  pro 
míverfali  dtfpenfaiione  ,  quamvis 
pro  p articular  1  in  favorcm  huius 
vel  alterius  per  fon  & ,  non  ha  rigi- 
de  procedan  Su  Santidad  inti¬ 
ma  la  miíhiQ  en  todos  fus 


Breves,  pues  para  diípcnfar 

común  ,  pide  urgente ,  y  gravtf^ 
fma  caufa ,  pidiendo  en  los  nuf» 
raos ,  no  mas  que  caufa  legi¬ 
tima  para  conceder  á  los  pac^ 
ticulares  la  difpcnfa. 

Regla  2. 

$  A  todó  un  Pueblo  ,  ó 
Ciudad  no  pueden  los  Señores 
Obiípos  conceder  cita  difpen- 
fa ,  lino  es  que  deben  conful- 
tar  a  fu  Santidad  la  urgencia,  y 
needsidad  ,  para  que  en  fu  vif- 
ta  conceda ,  6  no  la  difpenfa. 
Es  reíolucion  de  fu  Santidad, 
que  en  la  Indimcion  50.  dice 
aísí:  Etenim  ob  diuturnam  expc* 
rientiam  ín  Sacris  Romanís  Congre - 
gathníbus  comparatam  íntelíigi - 
mus  ad  Sedcm  ^fpojíolicam  perú* 
nerc  Cmtatem ,  &  Dioecefim  ,  a c 
praépue  Provinciam  ,  &  Regnum 
a  precepto  Quadr  age fim  alis  abjlU 
wnti&  liberare  5  cuws  reí  ea  potif- 
fimum  caufa  aducitur  ,  nam  fi  re* 
hqut  Epifcopi  hac  facúltate  pr&di+ 
ti  effent ,  impon  unís  pracibus  im~ 
pulfi ,  vel  habita  quorumdam  ho« 
tninum  ratione  ftnguhs  annis  eam 
immunitatem  concederé  coger  entur. 
De  eftc  fentir  c$  también  ^Ja- 
cobo  Pignatclli  f.  4.  confuizz  im 
La  razón  Canónica  es ,  porque 
tiendo  el  ayuno  Quadragerímal 

df 


de  inte  Divino ,  Cómo  quieren 
alguuos ,  de  Inftitncion  Apof- 
tolica  ,  como  afirman  los  mas, 
o  finalmente  de  iure  Canoni¬ 
ce  ,  como  efiablecen  otros  5  y 
no  haviendo  derecho  poíitivo 
efemo,  que  de  facultad  á  los 
Señores  Obifpos ,  efta  folo  rc- 
iide  en  la  Silla  Apoftolica.  Ctm 
debita  afpojlolic&  huius  Sa&cl<e 
Sedis  veverentia ,  dice  fu  Santi¬ 
dad  en  íu  Breve  Non  ambio\. « 
mus ,  Y  en  fu  carta  Circular  á 
todos  los  Señores  Obifpor, di¬ 
ce  afsi :  In  prímis  loó  Epifcopus , 
id  pojiuUre  a  nobis  debuit ,  Con 
efto  fe  compadece  ,  que  los  Se¬ 
ñores  Obiípos  en  tiempo  de 
pefte,ó  de  una  grande  hambre, 
quando  de  recurrir  a  fu  Santi¬ 
dad  ,  fe  teme  ,  que  venga  el 
daño  quando  no  lea  ya  del  ca¬ 
fo  el  remedio  ¿  en  efte  cafo  po¬ 
drán  difpeníar  no  folo  con  una 
Ciudad ,  6  Pueblo  ,  fino  es  con 
tina  Provincia,  ó  Reyno.  Di- 
xolo  el  citado  Pignatelli :  Sohtm 
igitur  pofjunt  Epíjcopi  difpcnfare 
tempore  pejtis  ,  ve/  ingenúsfamis, 
tta  ut  non  pofsit  fieri  recurfus  ad 
Summum  Eontificem  ;  tiam  qu an¬ 
do  re  cuy  fus  requirit  plures  dies, 
damnum  ex  r¿curfu  ejfet  not ahíle, 
dios  términos  dice  Pala- 
ciosAluedaño  que  el  eferibio, 
difpenfaron  los  Señores  Obif- 
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pos  con  los  Pottuguefes.  Y  en 
el  año  1649.  afirma  Gravcfon, 
que  difpcnsó  el  Arzobiípo  de 
Paris  con  los  de  cílatCiudad. 
Y  finalmente  del  Derecho  Ca¬ 
nónico  ,  Cap,  confdum  de  obfer  b . 
icumi ,  confia  ,  que  «difpenso  el 
Arzobiípo  de  Braga. 

Re*lt  3. 

5  Siempre  ,  que  cfta  dif- 
penfa  fe  ha  de  pecir  á  fu  San* 
tidad ,  6  la  han  de  conceder 
los  Señores  Obifpos  ,  ha  de 
preceder  confulta  de  Médicos , 
y  Theologos  ,  los  que  deben 
decir  por  efento  fu  di£tamen. 
Afsi  lo  practico  en  tiempo  de 
Bencdiño  XIII.  el  Iluftriisimo 
Señor  Profpero  Lambertiñi, 
fiendo.  Arzobiípo  de  Bolonia* 
y  íiendo  Papa  Reynante  ,  :lo 
manda  á  la  univerfal  Igleíia: 
Ncc  ulla  dificultas  removeré  vos 
debet  a  confulendis  Medias  ,  qui 
prafiantiores  habeamur.  Cavetidum 
pariter  ,  ut  quidqutd  reverá  fenfe~ 
rint  ,  Jcripto  tefíari  non  pr&tcrtnit- 
tant  ,  qu<&  conditio  ,  fi  deft  in 
pojkrum  ,  nulla  unquam  facultas 
Civitati ,  aut  Dloecefi  carnibus  aut 
laclicinüs  vefeendi  temporeQuacíra - 
gefim&  ,rtñbneretur  j  quipe  id'ne- 
cejja-rium  mnm¡iv¡c¡etur.  Y  en  la 
infiituc.  >o.  que  eferibio  lien- 


do  Arzobiípoáe  Bolonia ,  di¬ 
ce  col.).  Medlcorum  con  filio  per 
tpjos  obfrgnato  ,  &  per  Magif- 
tratum  janitatis  ad  nos  delato ,  //f- 
teras  ad'  Summum  Pohtificem  de  - 
dinuts  ,  qutbus  rem  totam  explica- 
yimus  ,  fcriptunique  Mtáicorum 
conftltum  una  iraní  mi fimus  ,  ut 
Vonttjex  integra  rem  cognofceret . 


obró  Alexátidro  Vil  ano:  dé,. 
1657.  por  tina  peñe  ,  que  el 
año  antecedente  huvo  en  Ro¬ 
ma.  Y  en  daño  165$.  hizo  la 
mifma  conceísion  para  d  Du¬ 
cado  de  Milán. 


Regla  5. 


Regla  4. 


é  Siempre  ,  que  le  difpen- 
fa  al  comun ,  fe  ha  de  mandar 
la  abftinéncia  en  algunos  días, 
f  como  Micrcóles  de  Cenizá, 
Viernes  ,  y  Sábado  de  todas  las 
’  femanas  /  Témporas,  y  toda 
la  femana  Santa.  Afsi  lo  hizo 
fu  Santidad  tn  Bolonia  año  de 
1736.  y  fiempre  ,  que  (rendo 
Papa  concedió  ictta/-\difpeníá: 
Quotles  atúhift  afo¡iñ¡entia  Qüsidra- 
gejma  'hbfirii  üuthoritate  jóléta 
futí  ,  certas  i  amen  dies  pmjcripfi- 
müs  qutbus  integra  ab\íment¡a  jer~ 
y  amar  y  nempe  ,  drenim  CineYum, 
quatórRemporkm  Vtñhas  prdcip- ; 
to  pb'eiindas  / ;.dies  fndiórh  ~IféVÚQ-; 
mada»  Quandoquerecinfuimus  etíam ¿ 
totam  bebdomaejam  Cmtrum  ,  alt- 
quando  etiam  indhcttfnts  abflirien- 
tiarn  jerns  íexñs ,  &*  Éabbtítis.  Lo 
que  Se  debe  reguTaPpoá  las  ¿ir- 
cunftancias  de  la  (irgéhdiá  ,  y 
necefsidad.  Dd  animo  modo 


7  Quando  con  fotos  hue¬ 
vos  ,  y  lacticinios  fe  puede 
ocurrir  a  k  neccfsidadg  no  íe 
debe  conceder  difpenfa  de  car¬ 
ne  :  es  la  razón  medico  legal; 
porque  la  difpenfa  debe  fer  le¬ 
gua  k  naturaleza  concreta  de 
la  needsidad  ,  pues  de  lo  con¬ 
trallo  fucediera  muchas  veces* 
que  fe  concedéria  la  difpenfa 
(in  caula  afgunaTña  esla  prac¬ 
tica  de  la  Igletia  ,  apretada  por 
Médicos ,  y  Cánotiiftas ,  como 
1c  puede  ver  en  Pablo  Zachks, 
y  eftabíecida  nuevamente  enda 
cartá  Circular  de  nueftio  San-, 
tilsimo  Padre  :  Ve  inde  carnes  mi~ 
ritme  pertndja  fucrunt ,  ftia&ñs  ac 
ayorum  u  as  ,  pttts  rjje  videretur: 
Tur n  arm  jacú  tías  <cdendi  carnes  tri¬ 
buí  jolum  cvnjitevtt ,  enm  interfo - 
ftto  Eptfcopi  tefiimcnius  id  crrrdno 

■tvPrf'tl  ti  vn  1  n  r*  1  r  AV-P+it**  *  ■in/ff'  (  tj.-f 


neccqjartum  indicar  etnr  :  ttcc  fuffi- 
*  cien sA  niccjS ttaíe  ettieiium  aljcrri 
conifdret ,  fi  ova  ' dhtm  ,  &[  tac - 
íkmU  concederán  uTr 


Regla  6* 


tamen  tune  temporil  obfenaudum 
Regla  6.  perfcrrpjtrunt. 


S  En  ningún  cafo  fe  pue¬ 
de  conceder  la  diípcnfa  de  car¬ 
ne  ,  fin  imponer  al  Pueblo,  6 
Comunidad  la  obligación  de 
obfervar  las  dos  condiciones, 
de  única  comida  en  ei  dia ,  y 
no  mezclar  carne  ,  y  pefeado 
en  una  miíma  mefa.  Imponer 
Ja  condición  de  la  única  comi¬ 
da,  ha  íido  la  practica  regu¬ 
lar  de  la  Santa  Madre  Iglefia, 
como  fe  puede  ver  en  Grave- 
fon  tom.  S.  hij }.  EccL  a  fol  22 z. 
donde  trae  varios  cafos,  en  que 
los  Sumos  Pontífices  Alex an¬ 
dró  VIL  Clemente  XI.  y  otros 

.  V 

diípenfaron  la  abitincncia,  im¬ 
poniendo  fiempre  la  precifa 
obligación  de  la  única  comi¬ 
da.  La  no  mezcla  efia  nueva¬ 
mente  mandada  en  los  cinco 
Breves  de  Nucítro  Sandísimo 
Padre  Reynante.  Confia  efia 
.  practica  anriquada  de  la  Santa 
-Igldia  ,  de  lo  que  el  E  minen - 
ti  (simo  Cardenal  Lambertini 
eferibio  en  la  Injhtu .  1  f .  fd% 
3  9.  coi  2.  id  fanb  Pontificum  Six- 
ti  /C  &  Euvzm  IK  Oecretis  cU - 
ye  o fienditur  ,  mi  Car  me  litis  eden- 
di^ carnes  petejlate  facía  per  (ex¬ 
tern  menfes  ,  quibus  ex  ipforum 
¡njiuuto  leían  are  deben:  >  ieiuuwn 


Regla  ultima. 

9  Para  conceder  la  difpen- 
fa  á  un  Pueblo  ,  6  Comuni¬ 
dad  ,  no  es  neccílario  ,  que  \x 
caula  motiva  fe  extienda  á  to¬ 
dos  fin  excepción  $  baila  que 
fe  extienda  á  la  mayor  parte 
dd  Pueblo ,  ó  Comunidad, 
mayormente  íi  con  razón  fe 
teme  ,  que  de  no  prevenir  la 
caufa ,  fie  ha  de  hacer  trans¬ 
cendental.  Es  doctrina  de  Lean¬ 
dro  trad.  5.  dtfp .  10.  quajh  33* 
Vt  caufa  dicatur  comniums  toti 
communitaú  non  ejl  neccjfarhtm 
quod  fh  communts  ómnibus  ,  & 
jiñgulisfedfufjictt  quod  fit  commu~ 
nis  maiori  partí.  Pero  concedi¬ 
da  la  difpenla  para  la  comuni¬ 
dad  ,  todos  pueden  ufar  de  ella, 
aunque  no  edén  comprehen- 
didos  en  la  caufa ,  que  dio  mo¬ 
tivo  á  la  diípeníácion*  Et  ita 
fafla  difpenfatlone  pro  tota  com * 
munitate  ,  potevum  de  illa  gande ~ 
re  omnes ,  qui  funt  de  illa  com - 
minútate,  etiam  mi  m  qut - 
bus  fcorfim  non 
datur  caufa 
dtfpenfa - 
ttonis * 

CA* 

A.  • 
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CAPITULO  IY. 

riv  oüe  cresos  se 

podra  dibujar  a  un  Pueblo ,  Ciu¬ 
dad  ,  jy  Rey  no. 

• 

1  q  Icndo  indifputabíe , 
que  para  difpcnfar  al 
común  es  necelTaria  caufa  ur¬ 
gente  ,  y  graviísima  ,  fon  po¬ 
cos  ios  calos  en  que  con  fegu- 
*ridad  podrá  conceder  efta  dif- 
penfa.  Dos  folos  fon  en  los 
que  fe  fuele  conceder.  El  pri¬ 
mero  eftá  comprehendido  en  el 
Derecho  Canónico.  El  fegun- 
do  es  praftica ,  que  ha  enfeña- 
do  la  repetida  experiencia.  En 
tiempo  de  Inocencio  III.  fue 
tal  la  necefsidad ,  y  penuria  de 
víveres,  que  muchos  de  los  fe- 
ligrefes  del  Arzobifpo  Rraca- 
reníe  morían  de  hambre :  conf- 
tituidos  en  efta  infelicidad  co¬ 
mieron  carne  en  la  Quarefma, 
y  pregunto  el  Arzobifpo  á  fu 
Santidad ,  qué  pena,  y  caftigo 
correípondia ,  á  los  que  obra¬ 
ron  de  efta  forma  >  Y  en-  el 
cap.  conftlium  de  obfervat.  leiunii. 
refponde  Inocencio  III.  Re  ¡pon- 
demus ,  oued  in  tali  articulo  tilos 
non  credimus  p uniendo s.  De  que 
xefulta ,  que  en  tiempo  de  mu- 
d^hambte,  guando  fe  ve,  que, 


de  no  comer  carne,  le  hade 
morir  de  necefsidad  la  gente,  fe 
podrá  con  Confejo  de  Tos  Mé¬ 
dicos,  difpeníaren  la  Quarefma 
la  abftinencia.  Por  efta  caula 
difpenso  el  Arzobifpo  de  Fa¿- 
ris  en  aquella  Capital ,  eftando 
con  un  litio  muy  apretado  en 
el  año  1649:  como  dice  Gra- 
vefon. 

2  El  fegundo  cafo  es,  quan- 
do  en  algún  Pueblo ,  Ciudad* 
6  Reyno  hay  alguna  enferme¬ 
dad  peftilente ,  6  contagiofa* 
que  comprehende  á  toda  cfpé- 
cie  de  fugetos,  fin  perdonar  ef- 
tado  ,  edad,  ni  complexión ; 
mayormente  ,  íi  fe  origina  de 
la  infección  del  ay  re ,  6  sigua¬ 
na  caufa  univerfal ,  y  trafeen- 
dente.  En  femejante  cafo  han 
difpenfado  la  abftinencia  en 
Quarefm  a  muchos  Sumos  Pon¬ 
tífices,  no  falo  en  Roma ,  é 
Italia,  fino  es  también  en  otras 
regiones ,  como  lo  hicieron 
Alcxandro  VII.  Inocencio  XI 
Benedicto  XII .  y  otros  5  bien 
que  en  todas  ocafionesha  prc- 
.  cedido  el  informe ,  y  di&amen 
de  los  Médicos  ,  y  Theologos, 
en  lo  que  la  Silla  Apoftolica 
fiempre  ha  precedido  con  la 
mas  seria  circunfpeccion. 

3  Si  algún  Pueblo,  ó  Ciu- 
c. dad  padeció  alguna  enferme¬ 
dad 


{diá  cohtagiofa ,  y  llegado  el 
«tiempo  Santo  de  Qaareíma,  fe 
teme  que,  6  no  han  de  con¬ 
valecer  los  enfermos,  ó  han  de 
enfermar  los  que  quedaron  la- 
nos  ,  con  confejo  de  los  Me- 
'  dicos  fe  podía  difpenfar  la  abs¬ 
tinencia  para  toda  la  Ciudad. 
En  e.ftas  circunftancias  difpenso 
rBenediño  XII.  la  abftincnciaá 
la  Ciudad  de  Bolonia  año  de 
1736.  íiendo  fu  Arzcbifpo  el 
'lluftrifsimo  Señor  Profpero 
Lambertini ,  aora  Papa  Rey* 
jnantc  ,  como  él  mifmo  lo  re¬ 
fiere  en  el  lib.  de  fus  inflitu .  fol. 

«  144.  col.  1.  Satittifsmus  l'ontifex 
.  refponfum  noftris  litteris  feett  p  a- 
,  ternaque  clementia  nobis  faculra- 
.  tem  dedit ,  ut  bañe  Civitatem  ,  & 
jSiocccfim  mmunes  abjiinentia 
Quadragefim&  buius  antii  1 7  3  6  • 
- dec/arcmus . 

;  4  Siempre ,  que  en  alguna 

►  Ciudad  ,  ó  Reyno  faltare  el 

*  azeyte ,  y  pefeado,  pero  abun- 
vdarc  de  leche  >  y  huevos,  legiti¬ 
mada  la  necesidad  fe  podrá  con 

í  Ceder  difpenfa  ,  no  para  comer 
carne,  pero  íi  para  comer  hue¬ 
vos,  y  leche,  ¡taque  fi  reverá 
-  in  ahquo  loco ,  ñeque  ohtm ,  ñeque 
ptfces  comparar}  pofs'mtjuncmcofis 
...  eiiífdem  loci  permittifas  ejl,ut  Ufle? 

.  &  ovis  utantur,  dice  fu  Santidad 

*  ca  fu  Cae»  á  Íq$  Sagres  GUf- 

K-  •  — -4  ‘  * 
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pos.  Es  la  razón,  porque  co¬ 
mo  lo  que  debe  regular  las 
difpenfas  ,  es  la  neceísidad,  fe- 
gun  fu  eftado  concreto  fe  debe 
la  difpenfa  conceder ,  para  que 
,  de  efte  modo  :  Maceretur  caro , 
taliter  ,  quod  natura  fervetur ,  que 
dixo  Santo  Thomás. 

5  Preguntará  alguno  ,  íl 
los  conífipados  ,  y  catarros, 
que  algunos  años  fe  luden  ex¬ 
perimentar  en  la  Quarefma  en 
algunas  Ciudades,  como  luce- 
dio  los  añosi/  30.  1733.1734. 
fon  caula  para  conceder  difpen¬ 
fa  >  Refpondo ,  que  el  catar¬ 
ro  conliderado  en  fu  abftrac- 
cion  formal ,  y  fin  otros  íin- 
thornas  ,  ni  circunftancias ,  no 
es  caula  para  difpenfar  al  co¬ 
mún  ,  ni  aun  al  particular  ,  co¬ 
mo  adelante  fe  dirá  3  pero  II 
fuere  de  tal  cfpecie ,  que  cau- 
fe  inflamaciones  al  pecho ,  -de 
lo  que  fe  han  originado  fiebres 
agudas  ,  con  notable  daño  de 
los  fugetos  de  edad  adelanta¬ 
da  3  li  fuere  tianícendiendo  de 
unos  á  otros  fugetos,  fin  excep¬ 
ción  de  edades ,  ni  fugetos  3  en 
elle  cafo  fe  han  de  confultar 
los  masjfabios  ,  y  timoratos 
Médicos ,  y  íi  lo  juzgaren  pre- 
c  Xo  ,  fe  ha  de  pedir  Lidifpen- 
ía  en  la  forma ,  que  la  urgen¬ 
cia  j  y  neceísidad  lo  pidan.  En 

El  W 


Icmejante  cafo  ,  dice  fu  Santi¬ 
dad  :  [taque  ft  AUdtctm  Profejjb- 


' fes  acutí  ,  monitrque  graviter  ,  ut 
tiltil  aventate  aitenum  refponde- 
<tnt ,  unantmi  con  jen  fu  fateantury 
rnorbum  ejfe  ralis  nal  urdí  >  quaiem 
fupertus  cummcmoravwms  ,  ita  ut 
nuil  a  ditas  libera  ,  &  mco'umis  cf- 
Jequeat:::  Time proculdubio  atu¬ 
fa  íuffciens  Indican  da  efl  :::  Vt 
tiempo  Populas  ,  feu  Úvitas  inte - 
gra  a  carmbus  ah f ¡mentí precepto 
non teñe  antun 


6  El  fer  el  precio  de  los 
peleados,  y  azeyre  muyere 
cido  ,  no  es  caula  para  que  á 
un  Pueblo ,  6  Ciudad  le  le  dif- 
penfe  la  abftinencia  ;  porque 
componiéndole  una  Ciudad  de 
muchos  vecinos  ricos,  y  opu¬ 
lentos  ,  que  tienen  en  fus  caías 
lo  necefiáno  ,  y  finalmente, 
de  algunos  ,  que  no  les  falta 
lo  precito  ,  es  el  mas  corto  nu¬ 
mero  el  de  pobres ,  y  menef- 
teroíos :  coo  que  el  valer  caros 
los  peleados ,  y  azeyte ,  no  es 
Caula  univerfal ,  que  compre- 
henda  á  la  mayor  parte  de  la 
Ciudad.  Por  lo  que  ella  urgen¬ 
cia  foto  podrá  íufragar  á  tos 
po  brea  tos ,  con  tos  que  ferá 
bien  ufar  de  alguna  compaf- 
fion  ,  miradas  bien  lascircunf- 
tancias  de  fu  urgencia ,  y  ne¬ 
cesidad,  [taque  fi  pro  emendis 


pifcibus  grave  ffetium  fobendum 
Jit ,  id  quidem  egems  cibibus  ,  m% 
vero  dibitibus  ju  jf  raga  tur c 

7  El  haver  en  una  Ciudad, 
ó  Comunidad  muchos  enfer¬ 
mos  ,  no  es  caula  juila  patU 
diípenfar  la  carne  ,  fino  es  que 
la  enfermedad  fe  origine  de  al¬ 
guna  caula  univerfal ,  y  tranf- 
cendente  $  ó  que  con  razón  fe 
tema  ,  que  de  no  comerla  to-^ 
dos,,  han  de  enfermar  también 
tos  taños ,  que  en  elle  calo  fe 
deberá  eftár  al  dictamen  de  los 
Médicos.  ítitur peculiares  morbi 
quamvis  jrequentes  ,  in  pcfferum 
pro  caufa  ¡OiVendi  abfimcnti di  rion 
adducantuY  \  bien  ,  que  en  eftás 
circunitancias  fe  podrá  permi¬ 
tir  á  tos  Enfermeros.,  que  co¬ 
man  huevos  ,  y  lacticinios :  pe¬ 
ro  íi  los  Médicos  juzgaren, que 
ellos  no  baila  ,  fe  les  diípenía- 
rá  también  con  fu  diüamen  la 
abftinencia:  y  íi  fuere  dem alia¬ 
da  la  fatiga ,  con  el  miinio 
di  flamen  ie  les  podrá  difpeníar 
también  lá  única  comida. 

8  Debo  prevenir ,  que  ¿n 
los  calos  ,  'que  íe  difpenlá  la 
abftinencia  á  algún  l  ueblo  ,  o 
Comunidad,  lera  bien  impo¬ 
ner  á  los  difpenjados  la  obliga¬ 
ción  de  dar  alguna  limofiíá  en 
algunos  de  los  dias  de  diípenfti 
porque  como  dko  el  Gryfolo- 

g*> 


g p-fcrm:  &  Mirerícordia,& 1  pie*--? 
tí#  muniifunt  aU  >  Ver  qtitm  tol-y 
litur  y  &  partatur  adcoelum  ,  fine 
yuibus  t acct  y  &  valuptatur  in  ter ~ 
rae,:  y  con  mas  ex  p  reí sioa  lyo\ 
CoaiQOeníc  ,  ferm.  14.  de  Q±ut- 
d<a<r. .  Tantum  emm  valctde nmium 
fine  eleemofimt  y»  CP*  alus  opertbim 
fúetatis  y  quantum  valet  veterutu- 
nic  inferen*,  pannus  rudis..  Pero  a 
los  pobres  ,  que  no  pueden  dar 
limo í na  ,  fe  les  impondrá  la 
obligación  de  rezar  alguna  par- 
fe  de  Rofaíio  en  los  chas  de  di f- 
penfa.  Eíla  es  la  pradica  de  Ro* 
nía ,.  quando  fe.  conceden  íe- 
imjantes  difpenías  y  en  eñe 
•caío  es  1  azon  fe  premediten 
filias  pala;  ras  .  del  Cardenal 
JLambeitini ,  aora  Papa  Rey- 
-nante ,  foL  144.  col.  2.  Dedar  4,- 
Mits  amem  tuxta: Rontiftas  volunrr 
'tatem  ,  no  rnm  ,  qui  illms  iuf 
;ft  fajcimvsTyi  has  vondiúones  nccefr 
furto  ob'- erran  das  ómnibus ,  qniim •- 
tmumtatis  ewfdem  participas  ejje 
'cupitint :  qui  easnefexerrit ,  & 
Jamen  abjYmentkm  Quadr-ap  fi  na 
inon  colucrmt ,  de  violar  o  emfdem 
Q¿i  adrare fim<& precepto  fe  reos  efe 
coram  Deo ,  &  Ecclcfia  pro  cene 
t  eneant. 

£  9  Si  er^  algún  Pttcblb  ,  6 
Ciudad  huviere  tanta- copia  de 
Soldados,  que  ocafione gran- 
>  de  penuria  de  horuhzas,  y  de 
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azeyte  ;  en  eñe  cafo  ,  y  otros, 
que  pueden  o enrrir  de  eñe  ge¬ 
nero  ,  no  fe  podrá  difpeníar  la 
abftinencia ,  ni  tampoco  fe  po- 
drái.dar  licencia  para  comer 
huevos!,  y  lacticinios  á  toctos: 
pero  con  los,  pobres  fe  deberá 
guardar  alguna  equidad  ,  aten¬ 
diendo  á  íii  needsidad^  bien, 
que  en  Eípaña  á  cauíade  las  fa¬ 
cultades  que  da  la  Rifa  de  la 
Cruzada.,  de  nada  ,havt  á  necef- 
fidad  ;  por  lo  que  la  penuria  de 
hortalizas  ,  y  azeyte  vno  fe  de¬ 
berá  reputar  por  cauiá  juña  pa¬ 
ra  una  ,  ni  otra  diípcnfa.  Lo 
mifmo  fe  debe  entender  de  la 
careñia  ,  que  fucle  ha  ver  de 
abadejo,  como  á  cauíade  la 
gueira  la  huvo  en  Eípaña  eftos 
años  pallados ;  porque  con  to¬ 
las  las  facultades ,  que.  dá.Ia  Bu- 
Ja  ,  hay  fu  fie  i  ente  providencia 
para  fu  fraga;  la  $  pero  íi  eftas  fa¬ 
cultades  no  llegaren  por  otras 
circunftancias  ,  que  pueden 
ocurrir ,  fe  conlultavá 
á  los  Médicos  ,  y 
con.  fu  di&amcm 
á.  la  íupcnaur 
dad. 

n-  -P 
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CAPITULO  V. 

Reglas  generales, 

que  fe  deben  obfervar  para 
difpehjas  de  los  par¬ 
ticulares. 

i  X7  S  cierto  fin  contro¬ 
lé  ver  fia,  que  íiempre 
que  los  Médicos  han  tido  con- 
íultados  íobre  difpenfar  á  un 
Pueblo  ,  ó  Comunidad  ,  han 
procedido  con  can  extraña  cir- 
cunfpeccion ,  que  can  ha  toca¬ 
do  en  nimiedad  ,  tiendo  igual¬ 
mente  cierto  ,  que  en  diípen- 
far  á  los  particulares  han  teni¬ 
do  en  eftc  ligio  una  facilidad 
increíble  :  ^ íccedtt  etiam  ,  dice 
fu  Santidad  eu  íü  Carta ,  quod 
Media  facilítate  quadam  incredi - 
bilí  peculiares  quidem  cibus  a  Qua- 
'Sragefimst  precepto  l iberos ,  C71 
immunes  decernere  foleant.  Cum  ve- 
ro  pro  umverfis  cibus  idem  jíatuen- 
dum  proponitur  ,  tum  fe  difci¡esy 
anxios  ,  ac  folhcitos  pro]  tare. 
Por  eíla  razón ,  es  necesario 
exponer  á  ib  coníideracion  lo 
grave  de  la  materia ,  lo  ex¬ 
plícito  que  es  el  aíiumpto  á  la 
ruma  de  fus  almas  *  y  quan  eí- 
traño  es  en  nn  homoré  racio¬ 
nal  ,  querer  exponer  fu  falva- 
cion  ?  porque  la  feñora,  el  rico. 


y  pódetó lo  paíTen  la  Qdarefmfc 
con  regalo,  y  comodidad.  Para 
que  íe  guarde,  pues,  equidad- 
entre  el  precepto,  y  la  natu¬ 
raleza  ,  y  afsi  los  Médicos,  co¬ 
mo  los  Confeílbres ,  no  tro- 
pieaen  en  efta  fenda  peligró¬ 
la  ,  propondré  algunas  reglas, 
ieguras ,  para  que  por  ellas  íe 
regulen  las  diípenías. 


2  San  Carlos  Borromeo¿ 
p.  5 .  aóiur.  EccLMediot.  habla  con 
io*  Médicos  de  eda  forma:  Me¬ 
dia  memmerint  ,  na  fnarum  effe 
partium  torporis  incolumitati  pro f* 
p itere  ,  ut  ne  obíivifcantur  potio - 
rem  haben  debere  anmarum  fa - 
íutem  qaa  propter  caveant  diligen- 
ter  y  ne  aliena  culpa,  participen ty 
nimia  facilítate  fuá  in  fde  fací  enda 
necejsuar  s  utendi  cibts  vetitis.  Efta 
máxima  cotejada  con  la  otra, 
que  íe  eftablece  en  el  Derecho 
Canónico  m  Can.  contraria  de 
confecrat.  dijl  5.  Contraria  ¡i adió¬ 
se  junt  divina  cognitwni  pracepta 
Medicina.  ^Áieiunio  revocant  :  lu¬ 
cubrare  non  finunt  y  ah  omnt  inten - 
tione  meditatioms  abducunty  itaque 
qui  fe  Medias  deferir ,  fe  ipfum 
fibi  abnegar.  Debiera  obligarles 
á  defempemr  la  confianza  ert 
que  les  pone  la  Santa  Madre 


Iglefia ,  premeditando  ficmpre, 
qne  han  de  conceder  una  dif- 
penía ,  que  han  de  refponder 
en  ei  Tribunal  de  Dios  ,  por  las 
que  concedieren  fin  anivelar¬ 
las  por  el  nivel  de  la  ley. 

:  .  x 
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Reo-la  2. 

o 

3  No  toda  enfermedad  ef- 
Cufa  del  ayuno  ,  ni  tampoco 
toda  incomodidad  ,  que  fe 
experimenta  en  el  cumplimien¬ 
to  del  precepto  ;  porque  como 
el  ayuno  fe  inftituyó  para  la 
maccracian :  Vix  porejl  dict  i  chi¬ 
nare  f  i  i  ex  ktmh  nullum  pcrclpit 
cor  por  is  wcommodum  Son  reglas, 
qne  dio  á  los  Médicos  Pablo 
¿achias  ,  f.  i.  lib .  5.  n.  2.  3.7  4. 
De  eftas  refulta ,  que  no  luego, 
qne  el  Medico  advierte,  que  á 
alguno  le  daña  el  ayuno  ,  le  ha 
«de  declarar  efeufado  del  precep 
to.  Es  maxima  de  Valles  comm . 
2.  in  lib .  de  vtt,  rath  in  a teut .  fino 
es  ,  que  debe  premeditar ,  íi  ci- 
bandofe  de  otros  manjares,  6 
efeufando  comer  los  que  ad¬ 
vierte  le  hicierondaño  ,  puede 
fia  menolcabo  de  fu  falud, 
cumplir  con  el  precepto.  A  Pe¬ 
dro  le  hizo  yal  el  ayuno  ,  co¬ 
miendo  fardinas  faladas,  y  aba¬ 
dejo  j  pues  ayune  comiendo  fo¬ 
to  leche ,  huevos  ,  y  gaibau- 
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zos.  A  Fa  Señora  delicada  le  , 
hizo  mal  el  ayuno  ,  porque  en 
la  comida  ,  que  hizo  ,  gravo 
con  divcrfidad  de  manjares  ,  y 
faifas  el  eftomago  >  pues  ayu¬ 
ne  bebiendo  un  par  de  huevos 
ftefeos  ,  tomando  unos  gar¬ 
banzos,  y  algo  de  peleado  fid¬ 
eo  ,  y  yo  aií-guro  ,  que  el  ay  u¬ 
no  le  feaprovechofo. 

Regla  3. 

4  La  diípenfa  ílempre  de¬ 
be  concederle  fecundum  morbi 
exiga.tum.  No  toda  enferme¬ 
dad  deufa  del  ayuno  ,  íeguq 
todo  lo  que  le  dice  en  fu  in¬ 
tegral  conftitucion  >  fino  que 
una  efeuía  de  la  abftinencia  de 
carne ,  y  no  de  otra  cofa*  otra 
de  la  abftinencia  de  huevos,  y 
lacticinios ,  pero  no  de  la  abf¬ 
tinencia  de  carne  >  otra  de  la 
muca  comida,  pero  no  de  oh- 
f’rvar  la  abftinencia ;  alguna 
efculá  de  comer  á  la  hora  de 
¡os  que  ayunan  ,  y  raidísima  fe 
encontrara  ,  queefeufe  del  pre¬ 
cepto  del  ayuno  ,  fegun  topo 
lo  que  incluye  efte  precepto. 
Por  cfta  raz  an  en  las  diípenfas* 
debe  el  Medico  hacer  expref- 
fion  clara  de  la  condición  a  que 
íc  extiende  la  diípenfa,  previ¬ 
niendo  al  enfermo ,  que  en  to- 


2fó- 

do  lo  demas  queda  oBlí^ade; : 
y  íb jeto.  Licent/a  Medid  rcqumt 
peculiarem  mentionem  cías  condi~ 
tionis  q'iut  di-penfatur,  abfque  alix- 
rUm  dt fpen  [at'iane  ,  qué  previno 
Zachias.  Eíta  es  también  la 
Practica  de  Roma,  coino  conf- 
ra  de  el  Decreto  que  expidió 
Inocencio  XI.  el  año  1703* 

s  i 

Réjala  4. 

V  -  .  i, 

5  La  difpenfa  de  carne  pi¬ 
de  por  fu  naturaleza  ,  cania 
inas  grave,  que  la  difpenfa  de 
la  única  comida  :  Comejlh  car - 
tíium  multo  difjiálUis  non  mfi  ra- 
ttone  oravior-ís  necefsitatis  concedí - 
tur  5  por  lo  que  pide  mas  cir- 
cunfpeccion  en  los  Médicos : 
ni  luego  que  les  informan  de 
la  neceísidad  fe  k  deben  per- 
ítiadir ,  fino  que  deben  exami¬ 
na  r  en  q uan to  fea  dable,  lo  ver- 
dero  efe!1  informe  :  Videant  cr&o 
: ' Medwi,  &  rivorose  infidentes  exa¬ 
mínente  dixo  Zachias.  Para  co- 
-nocer ,  fi  ef  informe  es  verda- 
‘dero,  podrá  conducir  el  cono- 
*  ei  rn  i  énto  de  la  vida  a  n  tea  ¿la 
'del  que  pide,  los  fynthomas, 
'que  fon  familiares á  la  dolen¬ 
cia  que  alega  >  y  mas  que  to¬ 
do  ,  el  no  conceder  ladiípen- 
ft  ai  primer  informe,  fino  es 
íuípcndala  por  algunos  dias, 


tnandandolé  *  qiie  de  la  dilata-' 
da  sene  de  manjares  de  ayuno,, : 
ufe  los  menos  dañofos.  Efta 
regla  fe  debe  tener  muy  pre- 
fente,  efpccialmentt  con  la  gen¬ 
te  de  conveniencias  r  y  delira-* 
da  $  porque  como  en  elfos  el 
amor  propuo  es  tan  do  medi¬ 
co  ,  juzgan ,  que  es  cofa  gra¬ 
ve,  la  mas  leve  indifpoíicion: 
con  que  informan  ai  Médico*? 
no  como  la  cofa  es  en  si,  fi no 
como  íe  les  figura  en  la  ima¬ 
ginación.  A  elfos  informantes 
lucede  muchas  veces,  lo  mi  fi¬ 
mo  que  á  los  que  fe  confief- 
fan  mal ,  que  en  lugar  de  que^ 
dar  ilícitos  con  ei  beneficio  de 
la  abfoiucion ,  fe  fuekn  ligar 
mucho  maso 

JReoJa  fe 

6  Es  ncceffano,  que  el  Mé¬ 
dico  conozca  el  daño ,  que 
fie  figue  del  ayuno  para  que 
declare  neceísidad  de  difpenfa 
en  el  precepto.  Quanro  debe 
íer  el  daño  para  que  haya  can¬ 
ia  legitima  para  la  difpenfa,  fe 
dixo  con  bailante  claridad  part» 
2.  cap „  6.  mwh  6.  y  en  el  cap.  7» 
per  tottm.  No  dtfdo  que  esjdi- 
frei!  ei  atinar,  pero  viifo,  y  ave¬ 
riguado  el  daño ,  y  cotejado 
con  las  citcunfancias  del  íuge~ 

to. 


to,  podra  formar  Juicio  el  Me¬ 
dico  de  la  necefsidad  concreta, 
y  en  cafo  de  duda ,  no  fupuef- 
ta,  (i  no  exi dente  en  la  realidad, 
de  modo  que  la  cania  fea  cier¬ 
ra  ,  y  la  duda  íolo  efte  de  par¬ 
te  de  la  legitimidad  ,  podrá  el 
Medico  prudente  tener  p relen¬ 
te  el  Privilegio  de  la  B:Va  de 
la  Cruzada  ,  que  le  podrá  fer- 
vir  para  obrar  fin  remordi¬ 
miento  de  conciencia. 

Ileo-! a  6. 

7  Pide  mas  grave  necefsi¬ 
dad  la  difpenfa  para  los  ayunos 
de  entre  año,  que  pafa  dífpeníáí 
el  de  toda  la  Ajardina;  es  la 
razón ,  porque  ayunar  un  dia, 
ü  otro  con  dificultad  puede 
cauür  notable  daño,  pero  ayu¬ 
nar  qua renta  días  continuos, 
es  mas  explícito  á  ocafionar 
n  >tablc  d.t  imento.Eíta  regla  fe 
fia  d  e  tener  muy  prefente  para 
•fu  ge  tos  ancianos  s  y  pata  los 
xjue  fueren  de  delicada  com¬ 
plexión  ,  y  padecieren  algunos 
¿accidentes  habitualesjpues  aun- 
nque  el  comer  poco  fude  íer  en 
tolos  medicina,  pero  puede 
íer  tal  la  conítitudo'n  ,  que  el 
¿ídem  ríe  por  muchos  días,  le 
caufe  mucha  incomodidad. 


MegU  ?. 

8  Al  que  íe  le  difpenfa  con 
caula  jufta  la  abftinencia ,  y 
única  comida ,  no  por  elfo  íc 
entiende  difpenfado  de  comer 
á  la  hora  de  los  que  riguro- 
íámente  ayunan ;  es  la  razón, 
porque  todos  cíián  obligados 
al  precepto  del  modo  que  pue¬ 
den  cumplirlo  ,  mayormente 
fiempre ,  que  la  materia  es  di¬ 
vi  Íibíc  :  y  por  ello  el  que  de¬ 
be  redituir  veinte ,  y  no  pue¬ 
de  *íiuo  ocho ,  á  los  ocho  ef- 
tá  obligados  y  el  que  eftan- 
do  obligado  á  rezar,  í'olo  pue¬ 
de  Vilperas,  y  Completas,  no 
.hay  duda  que  le  obliga  el  pre¬ 
cepto  á  rezarlas  *  y  como  d 
precepto  del  ayuno  fe  integra 
de  la  abíhnencia  ,  única  comi¬ 
da,  y  hora  determinada,  el  que 
no  puede  cumplir  con  lo  pri¬ 
mero  ,  y  fegundo,  edá  obliga¬ 
do  á  lo  tercero.  Nava  tro  ln 
wan.  cap.  2  i .  mm.  z  i.  Thom ás 
Adío  de  mfir.p.  z.  num.  2.  Verba 
Qu  adrare  finí  a. 

Re*! a  8. 

ó 

9  Siempre  que  el  Medico 
diípcnfa  la  carne  en  día  de  ayu¬ 
no  ,  debe  hacer  cxpreísion  al 
enfermo  ,  6  alsiltentcs ,  que 

dil- 


difpcnfa  ,  a  no  la  tínica  comi¬ 
da  ,  que  debe,  ó  no  hacer  co¬ 
lación  como  ios  que  rigurofa- 
mente  ayunan  >  porque  como 
les  enfermos  r  y  fus  afsiftentes 
eftán  i  mpr  cisión  ados,  aunque 
faltamente*  que  una  vezidifpen- 
fada  la  carne ,  fe  puede  comer 
al  día  muchas  veces  ;  para  pre¬ 
venir  efte  error,  debe  el  Me¬ 
dico  hablar  con  expreísiom 

Regla  9* 

io  Todas  las  veces,  que 
el  Medico  di  fp en  felá  abftineii- 
cia  debe  al  difpenfado  preve¬ 
nir  dos  cofas.  La  primera,  que 
eftá  obligado  a  comer  una  vez 
’  fola ,  á  la  hora  regular  de  los 
que  riguro fanicnte  ayunan  y 
que  la  colación  que  a  la  no¬ 
che  hiciere  ,  no  ha  de  fer  de 
carne  lino  es  de  los  mana¬ 
res  ,  que  fe  acohumbran  par 
.1 )  común  en  las  colaciones. 
La  fegunda ,  que  no  debe  co- 
jiier  carne ,  y  pefeado  al  niif- 
mo  tiempo,  no  tolo  en  los 
dias  de  ayuno  ,  pero  nt  etilos 
Domingos  de  Qnarefma  ,  ni 
cu  los  dias  de  abrtinencia, 
,  en  la  forma  que  fe  dixo  pan.  2. 
cap.  i2.  mm.  n-  Pero  la  prime¬ 
ra  condición  fe  debe  entender 
coa  dhcreaoa  y.,  é  mtdigencfe 


para  fe  prádica  de  aquella  cían* 
fula  de  fu  Santidad  en  íti  Bre¬ 
ve  in  fupr&ma,  i  Dtmmodo  nulld 
certa  ,  &  ptvicul&fa  ajfcóia  va- 
letíid'ims  vatio  intercedan  r  &  ali- 
ter  jieri  necejjarlo  exigat.  Ve  afe 
el  cap.  ió.  de  laz.  part* 

Regla  xo. 

ti  A  los  ancianos,  fia 
otra  caufe  que  los  años,  no  fe 
les  puede  diípeníar  el  ayuno; por, 
que  aunque  fe  Santa  Madre 
Igldia  determino  el  tiempo  pa¬ 
ra  comenzar  á  ayunar ,  pero 
halla  aqui  no  ha  determinado 
el  tiempo  en  que  acaba  ella 
obligación.  Por  otra  parte  fit 
Santidad  en  todas  las  difpoíí- 
tivas  habla  íln  excepción  :  Ne- 
mine  excepto  ;  con  que  yo  no 
hallo  derecho  poíirivo ,  por  e! 
que  fe  puedan  eximir.  Sui  em¬ 
bargo  í  i  endo  la  Santa  Madre 
Igkíia  tan  piadofa ,  los  Medir 
cos  deberán  mirar  elle  aílump.- 
to  llenos  de  comiferacion,  mar 
yomiente  quandolos  viejos  ef¬ 
tán  conílituidos  en  la  ultima 
fenedud  ,  por  lo-  que  deberán 
tener  prefente  lo  que  íe  den- 
be  z .pan.  cap .  1 4.  per  totum  %  f 

efpecialaiente  a  num .  41. 
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12  Jangua  Medico  ,  n| 
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Confefifor  puede  ya  conceder 
difpenfa  alguna  de  por  vida, 
fino  es  que  en  cada  un  año 
debe  preíentarfe  el  enfermo,  6 
valetudinario  ,  para  que  cono¬ 
cida  la  legitimidad  de  la  cau¬ 
la,  fe  le  conceda  ,  6  no  la  dif¬ 
penfa.  Es  difpoílcion  expreffa 
de  fu  Santidad  ,  conforme  á 
derecho  ,  y  la  razón.  Veafe  el 
cap.  19.  de  la  2.  part.  k  num .  2. 
y  el  Edifto  del  Señor  Inquiíi- 
dor  General. 

Re  ola  12. 

1 5  Efta  la  dio  á  los  Mé¬ 
dicos  uno  de  los  primeros,  que 
tuvo  la  Francia  ,  que  fue  el  Dr. 
Aftruc  ,  que  hablando  en  pun¬ 
to  de  diípcnfas  ,  dice  afsi  :  Y 
afsi  la  importancia  de  Íh  minljie- 
no  ,  que  en  ejias  ocajiones  deben 
mantener  ,  es  en  lugar  de  aplica  rfe 
a  la  reluxación  ,  deben  al  contrario 
fer  llevados  k  rejpondcr  k  la  confian¬ 
za  ,  en  que  ¡a  Iglefia  los  ha  puefo , 
procurando  cumplir  con  fu  obliga¬ 
ción  Jtj¡n  arreglar  fe  por  máximas 
dcfprecitbles  ,  k  conceder  una  laxa 
complacencia  ,  igualmente  per  nielo- 
(a  ,  k  los  que  je  les  concede ,  y  a 
los  que  la  dan  Qn  ragon  legitima 7 
•  en  las  aifpenjas  de 

Quarejma*. 


CAPITULO  VI. 

EN  QVE  C^fSOS  SE  DEBE - 
rk  declarar  necefsidad  de  difpenfa 
en  la  abJUnencia  de  carne. 


i  TC^te  aífumpto  lo  han 
JUi  tratado  muchos ,  y 
graves  Doctores  >  antes  de  los 
Breves  le  trataron  Pablo  Za- 
chías ,  t.  1.  qn&fl.  Med.  Leg.  lib. 
5.  y  mas  depropofito  en  el  li- 
bnto  ,  que  en  lengua  vulgar 
compufo  de  la  comida  Qna- 
drageíimal.  El  Dodor  Pedro 
de  Peromato  ,  trato  doCtifsR 
mámente  en  fu  tomo  impreífo 
en  Sevilla \De  pijeium  in  falubrita- 
te  ,  (S*  de  bis  quibus  eamium  li~ 
ccntia  in  diebus  vetáis  ab  Ecc lefia, 
profunda  ,  aut  neganda.  El  in¬ 
geniólo  Padre  Macftro  Rodrí¬ 
guez  ,  lo  trató  deípues  de  los 
Breves  en  el  tomo  primero  de 
fu  Palcftra  ,  y  en  las  Reflexio¬ 
nes  5  en  ambas  partes ,  (¡guien- 
do  las  regias  Mathcmaticas  del 
Elaterio  ,  cftuvo  muy  de  paite' 
del  precepto  ,  para  que  con  cf- 
te  impullo  poderofo  ,  paífaíle 
del  punto  de  dirección  ,  que  es 
Ja  ley  ,  al  lado  o  puedo  ,  la  cur- 
bicre  inveterada  de  la  relación. 


Santo  1  bomas  ,  como  previ¬ 
no  Gravefon,  tocó  eftc  aQump- 
to  coa  mucha  generalidad,  re- 


Mm  du- 


duden  Jo  á  dos  Tolas  las  canias 
ele  las  d  jípenlas  t  B.u& pofiísimum 
cauftc  iuxta  Doctor ern  ^Angelí  cum 
ab  obligatione  iciunii  Ecclefajhcí 
alíanos  oxímoro  p&fjunt  atas  vicie- 
hett  i  &  noce  istias  .  Los  Cafuil- 
tas ,  como  no  es  de  íü  inspec¬ 
ción  entender  en  las  diípenfas* 
por  Caufa  de  enfermedad  ,  co¬ 
mo  afirman  Torrecilla  ,  nuef* 
tros  Saimandcenfcs  ,  y  Sálico, 
fobre  tratar  poco  de  elle  aT 
íumpto,  lo  tratan  de  forma, que 
íblo  Ui  ve  lo  que  dicen  ,  para 
o  fui  car  á  los  Confeiforts  3  por¬ 
que  íen'tandg  pormaxima  fun¬ 
damental  ,  que  la  enfermedad 
efeuia  del  precepto  del  ayuno, 
no  diíHngucn  ,  qué  tanta  debe¬ 
rá  fer  la  enfermedad ,  qual  difc 
penfa  ti  ayuno  en  una  parte  ío- 
la  ,  y  qual  es  cania  legitima  pa¬ 
ra  que  Íediípeníe  ílgun  todo  lo 
que  en  si  encierra 3  y  como  el 
vulgo  eitá  impreísionado  ,  en 
que  dilpeníado  el  ayuno  en  una 
parte ,  nada  obliga  de  lo  que 
le  conftituye  3  una  vez  que 
por  caula  de  enfermedad  dtf- 
penfe  la  abftincncia  el  Medico, 
viven  en  el íeguro  entender ,  de 
que  todo  el  precepto  queda  dif- 
penfado  :  con  que  110  ayunan 
los  quceftán  íblo  difpenfados 
para  la  carne  ,  y  los  que  lo  ef- 
tánpaiala  carne,  y  única  co¬ 


mida  ,  no  obfervan  formali¬ 
dad  en  la  hora  * 

t  El  Padre  Torrecilla, con 
Remigio  *  y  otros ,  tratan  con 
mas  particularidad  efte  aífump- 
to  ,  haciendo  expreísion  de  los 
accidentes  ,  que  bailan  para 
diípeníár  la  carne  ;  pero  íi  fe 
huvicra  de  feguir  la  maxima  de 
eítos  The©  logo  s,  apenas  fe  ha¬ 
llaría  quien  eítuvieíle  íu jeto  al 
precepto.  Torrecilla  xom .  2 . 
jum.  traéL  1.  difp.  4.  cap.  2.  feé}a 
i*  dice  aísi ;  Ejían  ejjcmptos  de  U 
ab  fuñenda  de  carne  ,  los  que  pade¬ 
cen  mal  de  coraron-,  ¿pota  coral o 
hijada  ,  fama  ,  tiricia  ,  pe jí tilas. 

Lapas  ,  íuepo  de  San  ^ Antón  ,  lant¬ 
én  7  J  cb  *  /  /  - 

parones  ,  granos  en  cantidad,  ,  in¬ 
famaciones  ,  flema  filada  ,  ufagre9 
búas  ,  hipocondría ,  graves  do  o- 
res  de  ejhmago  ,  qual  quiera  genero 
de  calentura  ,  aunque  fea  poca «, 
Item ,  pueden  comerla  los  conval  e- 
cien  tes  ,  mal  humorados ,  los  que 
padecen  validos  ,  jaqueca  ,  los  que 
fe  les  enflaquece  la  vifta  ,  los  que 
crian  crudezas  en  el  eji omago  ,  y 
los  que  fe  fxngran .  Eflas  caufas 
j  izgafi  comunmente  los  Médicos y 
para  comer  carne  3  y  afsi  fin  dif - 
pen faetón ,  y  fin  confuirá  de  Medi¬ 
co  ejpiritual  *  podfi  el  que  tuviere 
alguna  de  ellas  ,  comer  car m  en 
dias  prohibidos.  Proíiguc  el  doc¬ 
to  Capuchino  ,  y  añade  de  opi¬ 
nión 


frión  de  otros  ,  { la  que  él  tam¬ 
bién  admite  )  que  la  pueden 
comer  los  opuados ,  los  que  tienen 
dos  fuentes  ,  y  aunque  tengan  [ola 
una  ,  los  que  tienen  alguna  quebra¬ 
dura  ,  y  las  mujeres  ,  que  advier¬ 
ten  [e  les  cae  el  pelo  comiendo  de 
ayuno.  Si  efta  maxima  pudiera 
tmer  alguna  coníiftencia  ,  feria 
pocos ,  ó  ninguno  ,  á  quienes 
©bligaífe  cite  precepto.  No  du¬ 
do  ,  que  en  el  tiempo ,  que  efte 
docto  Capuchino  efe  t  ibió,  eran 
opiniones  corrientes ,  las  que 
pretende  eftableccr ;  ni  tampo¬ 
co,  que  confuir  ó  algún  Medi¬ 
co  antes  de  eferibir  5  pero  oy, 
que  la  Medicina  eftá  mas  cuer¬ 
da,  y  la  Diíciplioa  Edeíiaftica 
de  la  abítincncia  eftá  por  cinco 
Breves  de  fu  Santidad ,  reftable- 
cida  ,  no  puede  fe  gu  ir  fe  aque¬ 
lla  pradica. 

-  3  Yo  defeo  fundamentar 

nna  idea ,  que  ílendo  confor¬ 
me  á  los  d déos  de  fu  Santidad, 
ni  fea  tan  rígida  ,  como  laque 
proponed  Padre  Maeftro  Ro¬ 
dríguez  en  íu  Difertacion  ,  ni 
renga  tanta  latitud  como  la  del 
Padre  Torrecilla  ,  y  otros ,  que 
cfcribicron  del  aflumpto  antes 
de  los  Breves  jfc  fu  Santidad.  Y 
íi  oixo  el  muy  Iluftre  Señar  ,  y 
Reverendísimo  Padre  Macftro 
Feyjoo ,  Á  i  .  deCart.  erudtt.  .can* 
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T5.  n.  10.  ,,  Por  "cóníiguiente 
,,  d  Padre  Rodríguez  ,  que  fa- 
„  be  en  la  materia,  lo  que  ía- 
„  be  el  Thcologo  ,  y  fabe  tam- 
,,  bien  lo  que  pertenece  al  Me- 
,,  dico  ,  eftá  mas  proporciona- 
,,  do  para  tratar  la  queílion  y  y 
,,  refolver  la  duda  ,  que  quan- 
,,  tos  Cathedraticos  de  Theo- 
„  logia  hay  en  las  Uaiveríida- 
,,  des,  exceptuando  alguno, que 
,,  fepa  también  Medicina.  Pa¬ 
ra  que  Médicos ,  y  Co  afelio  res 
procedan  en  efte  aflumpto  fui 
ninguna  perplexidad  ,  la  idea, 
que  yo  propongo  fe  fundamen¬ 
tara  ,  en  lo  que  dexó  dentó  d 
Padre  Rodríguez,  y  en  los  pun¬ 
tos  en  que  de  él  me  deíviare, 
figuiré  ai  Protho-Mcdico  ,  é  in¬ 
dígne  Canonifta  Pablo  Zachias. 
Pero  porque  pide  efpecial  con¬ 
federación  ,  íégun  la  nueva  ley, 
110  ib  lo  ladiipenfa  de  carne  al 
medio  dia  ,  lino  es  también  los 
cafos  en  que  fe  ha  de  difpenfar 
también  la  cena ,  hablaré  de  ca¬ 
da  aííumpto  en  particular ,  pa¬ 
ra  evitar  del  todo  laconfuíion* 
No  ferán  deciíioncs  >  que  ten¬ 
gan  fuerza  de  ley  ,  lino  es  unos 
dictámenes  prudentes,  regula¬ 
dos  por  la  ley  ,  que  nueva- 
an  ente  intimo  fu  Santidad  ,  lit  - 
j  o  tos  no  foió  al  juicio  íhpremo 
de  la  Santa  Madre  Igíeíia ,  lino 

Mm  z  al 
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al  de  los  ínumerablcs 
res ,  de  que  fe  adorna. 


CAPITULO  .VIL 

ENFERMEDADES  ,  QJJ  E 
di jp erijan  la  cante. 


i  Qlcndo  la  cabeza  la 
parte  principal  ,  es 
jufto  fe  de  principio  por  ella  a 
la  refolucion.  Todo  dolor  de 
cabeza  continuo ,  vehemente, 
y  pungitivo,  con  fiebre,  ó  fin 
ella  ,  en  cfpecial  fi  es  ídiopati- 
co  ,  ello  es  eflencial  ,  y  por 
conícnti miento  inmediato  ,  es 
caufa  legitima  para  difpe-nfar  la 
carne.  La  razón  medica  es, por 
que  en  ellos  afedos  el  nutri¬ 
mento  ha  de  íer  de  buena  coc¬ 
ción  ,  poco  excremento  ,  y  no 
pituitofo  ,  no  ha  de  gravar  por 
la  cantidad  al  eítomago  5  J  co¬ 
rno  poca  carne  ,  o  fu  caldo,  da 
mas  nutrimento  ,  que  muchos 
manjares  de  ayuno  5  en  efta 
efpecie  de  accidentes  es  legiti¬ 
ma  la  diípenfa  de  la  carne.  Si 
el  dolor  no  fuere  pungitivo  ,  ni 
continuo  ,  en  Quarefma  dif- 
penfará  algunos 'días  el  Medi¬ 
co  ,  pero  entre  año  no  hay  ne¬ 
cesidad  alguna  de  di  fp  en  fas 
pues  una  dieta  rigida  ,  fílele  íer 
jaiediciaa  muy  proyectoí^  Eg 


ía  jáqtiecájj  6  hemicránea,  fe- 
concederá  también  cita  difpen- 
fa  ,  mayormente  en  el  día  de 
invaílon ,  y  el  tiempo  que  dura 
íu  adualidad  5  pero  pallada  ef-. 
ta,  esociofala  diípenfa,  fino 
es  que  repita  mucho,  que  en 
eltc  calo ,  en  la  Quarefma  pide 
eipecial  atención  acl  prudente 
Medico. 

2  Los  afedos  de  cabeza» 
qiú  perje  ñervos  quomodocumque 
l&dunt ,  ut  apQplexid  ,  epiiepfia , 
paraítjis  ,  fpajmus  ,  jiupor  ,  fre - 
quens  ,  ac  vehemens  yerti&o  dif- 
penían  la  carne ,  porque  la  co¬ 
mida  de  ayuno  engendra  mu¬ 
cha  pituita,  y  excrementos, que 
como  previno  Zachiás  ,  levi 
negotio  graves  morbos  eraviores 
jacere ,  ad  j'alutem  ,  aut  mor- 
tem  ancipites ,  cum  cénit udíne  mor - 
tales  reddere ,  &  lev  i  ores  eúam 
reddere  graves pojjimt.  Ello  fe  de¬ 
be  entender  en  Quarefma,  que 
entre  año ,  fi  no  repiten  á  me¬ 
nudo  ,  deberá  conformarle  el 
Medico  con  el  precepto  ;  pero 
íi  repiten  en  el  dia  algunas  ve¬ 
ces  ,  es  legitima  aun  entre  año 
la  diípenfa  de  la  carne.  La  lo¬ 
cura  ,  delirio  ,  mamas ,  y  otras 
efpecies  de  infanta  en  fu  adua¬ 
lidad  ,  difpenfan  la  carne  ,€no 
porque  les  fea  dañóla  la  abfti- 
pcacia  3  fino  es  porque  en  el  in* 

ful- 


•falto  no  fon  los  fogetos  Capa¬ 
ces  del  precepto  ,  como  dixo 
Filiado  yu*ft.  moral,  traól.  27. p. 
2.  cap.6.  ff.104.  y  Juan  Aíphon- 
fo  de  Fon  techo  ,  in  Spccul.Mcd. 
pag.  52.  En  los  intervalos  fe  de¬ 
berán  reputar  como  fanos ,  li¬ 
no  es  que  haga  juicio  el  Medi¬ 
co  ,  que  en  ellos  queda  alguna 
diípoíicion  morboía  ,  por  la 
qual  con  facilidad  repitira  la  do 
lencia ,  que  en  elle  cafo  difpen- 
fará  la  abílinencia  ,  no  folo  en 
la  Quaréfma  ,  fino  es  también 
entre  año  ,  porque  como  pre¬ 
vino  Zachias  :  Htc  t'imor  excu- 
Jaret  a  (¡valúate  ciborum. 

3  En  los  afeftos  de  ojos* 
oídos ,  dolores  de  dientes,  juz¬ 
ga  fuperflua  la  difpenfa  el  P.  M* 
Rodríguez  tom.  1 . palej}.  Med.f 
270.  n.  85.  porque  juzga,  que 
ni  ella  ,  ni  fu  defeíto  fon  parte, 
aun  remota  para  curarlos.  Lo 
contrario  fintió  Pablo  Zachias* 
pero  con  las  do&rinas,  que  am¬ 
bos  traen  ,  es  facilifsimo  que 
conformen.  Los  afcflos  gravif- 
fimos  de  ojos,  pertinaces,  y 
dilatados  ,  difpenfan  en  Qna- 
refina  la  abílinericia  ,  pero  ello 
fe  debe  entender  en  fu  princi¬ 
pio  ,  y  curfev,  110  quando  lle- 
gtn  al  termino  5  porque  en  pri¬ 
var  la  vida  ,  ya  es  ociofa  la  dif- 
penfa  ;  En  elle  fentido  habló 
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Machías ,  f  Conforma  el  Mr  o. 
Rodríguez  en  fus  propoficio- 
nes ,prop.  S ./.  173 .  n.%7-  Si  no 
fueren  graviísimos  ,  ni  pertina¬ 
ces,  pueden  difpenfa r  algunos 
dias  en  Quaréfma  ,  pero  entre 
año  fe  podrá  fufragar  con  le¬ 
che,  y  huevos,  fino  es  que  el 
Medico  advierta  ,  que  ia  cania 
es  alguna  fluxión  acre  ,  y  per- 
vería  5  que  en  elle  cafo  aun  en¬ 
tre  año  pide  efpecial  comidera- 
cion  del  Medico.  Los  dolores 
de  oídos,  y  dientes,  aunque 
fon  inoleftos,  pero  fon  de  cor¬ 
ta  coníiíicncia :  advier  ta  el  Me¬ 
dico  fu  diuturnidad,  y  frequen- 
cia  ,  y  examine  en  quanto  le  fea 
dable  la  caula  ,  y  por  ellos  ca¬ 
pítulos  regulará  la  difpenfa  3  no 
folo  en  Qua  reí  ma,  lino  es  tam¬ 
bién  entre  año. 

4  Los  afe&os  de  pecho 
íiendo  graves,  y  eílando  de¬ 
clarados  difpenfan  la  abíiinen- 
cia ,  no  folo  en  Quaréfma,  li¬ 
no  es  también  entie  año;  por 
lo  que  fe  debe  difpenfar  en  los 
Aliñen  as ,  Diphnea  ,  Orthop- 
nca  ,  tos  moleña  ,  v  ferina,  cf- 

'w 

puto  de  fangre ,  y  efpccialmen- 
te  en  la  hasmoptiiis ,  pthifis,  y 
empycmas  ;  porque  aunque 
aconfejan  por  lo  común  los 
Médicos  :  In  ómnibus  pefloris 
morbis  temifslma  di  ata  imperan - 

da. 
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da  ,  y  por  cfib  Dolcü  pa^.itg. 
aunque  ordena  carne ,  acón  te¬ 
ja  la  menos  pingue ,  y  Migué! 
EtmuUefo  ,  que  le  acompañe 
la  carne  con  yerbas  humeétátes, 
é  iricrafa-ntcs ,  como  lechugas, 
Betónicas,  y  otras;  pero  efta  die 
ta,debc  fer  lío  con  alimentos  de 
Viernes, fino  de  carnc.La  razón 
médica  fe  toma  de  Hy poeta- 
íes, y  Galeno,  aphjr.aphor.  26. 
Frigtdum  pedí  orí  irímúcum ,  y  los 
alimentos  de  Viernes,  efpecial- 
mente  los  pezes ,  fon  frios,  co¬ 
mo  afirman  muchos  con  Da¬ 
niel  S enerto.  Se  añade,  que  to-1 
do  lo  frió  conftipa  ,  ceñ  que 
lo  frió  exaéerba  citas  dolen¬ 
cias.  Los  alimentos  de  Vier¬ 
nes  ,  dixo  Za chías  babent  ¡ecum 
multam  excremenútiam  ¡mmldita- 
tem ,  <jr¿£  apta  efí  a  fjechis  pre¬ 
facios  i ta  exacerbare  ,  ut  bomtuem 
erklentl  perlculo  exponento 

5  El  catarro  es  la  capa  con 
que  fe  abrigan  muchas  in  juilas 
difpcnfas  >  por  lo  que  es  necef- 
íario  fe  trate  con  eípedal  con- 
íidetacion.  No  es  otra  cofa  el 
catarro  ,  que  deftiíacion  ,  que 
cae  de  la  cabeza  al  pecho,  por¬ 
que  quando  la  materia  fe  rer- 
mína  a  otra  parte  llaman  los 
Médicos  eñe  afeito  con  otro 
nombre.  El  catarro  diípenfa 
la  carne  ¿  pero  debe  fer  como 


previno  Zachías  :  tnjtgnis  rolde 
moleííus,&  cum  non  contemncndls 
jyrnptcmatibits ,utfi  fit  tcn!us,falfusy 
diutinus  ajperitatemque  in  pe  él  ore 
concitar  mt ,  dolor emaut  morfum ¿ 
La  razón  es  ;  porque  los  ali¬ 
mentos  de  Viernes  fon  Tala¬ 
dos  ,  frios ,  y  húmedos,  y  muy 
excremcntiicios:  con  que  quan¬ 
do  el  fugeto  cita  aquexado  de 
eíta  depilación  vehemente  ,  fu 
ufo  puede  con  facilidad  ocafio- 
nar  aíthma,  exulceracion  en 
el  pulmón  ,  rotura  de  alguna 
vena ,  y  también  fofocacion  k 
por  lo  que  es  caufa  legitima  pa¬ 
ra  difpen  far  la  carné  en  Qn  a  ref¬ 
ina  :  mayormente  ,  fi  el  fiíge¬ 
te  padeeé  alguna  debilidad.  En* 
tre  año  ,  fi  el  cacharro  no  es 
muy  grave  ,  y  el  íugeto  es  ro* 
bufto  ,  bañará  íufragar  la  ne- 
ceísidad  con  leche,  v  huevos. 

7  j 

6  Los  afeitos  de  corazón* 
aunque  no  fcan  muy  grves,  fi 
tienen  alguna  confidencia  dif- 
penfan  la  abftinencia  ,  y  aísi  es 
licita  en  los  fin  copes ,  deliquios 
largos,  palpitaciones  vehemen* 
tes,  y  otros  afectos  del  cora¬ 
zón  ;  que  aunque  no  tengan 
tanta  gravedad ,  pero  les  hace 
la  confidencia  r^uy  temibles. 
La  razón  es;  porque  ios  que 
padecen,  no  pueden  fin  grave 
dañe  corneír  de  una  vez  mu¬ 
cho, 


cho  ,  y  la  carne  en  poca  can¬ 
tidad  da  mas  nutrimento ,  que 
muchos  manjares  de  ayuno. 
Son  para  dtbs  accidentes  muy 
dañofos  todos  los  alimentos  , 
que  engendran  humores  excre¬ 
menticios  5  y  los  alimentos  de 
ayuno  ,  no  hay  quien  dude  , 
que  engendran  mas  excremen¬ 
tos  que  la  carne. 

7  Los  afedos  de  eft  o  ma¬ 
go  fiempre  fon  dignos  de  mu¬ 
cha  coníidcracion  en  ios  Mé¬ 
dicos  ,  porque  como  es  la  ofi¬ 
cina  en  que  elabora  todos  fus 
jugos  la  naturaleza,  á  poco  que 
fe  defañne,  pierden  la  arma- 
nía  ca  i  todas  las  facultades. 
Siendo  ellos  afedos  graves  dií- 
penfan  en  la  Qjarefma  la  abf- 
tinencia ;  pero  entre  año  fe 
les  podrá  fufragar  con  huevos 
blandos,  chocolate,  almendra¬ 
das  ,  y  algunas  yerbas.  La  Ly- 
pothymia ,  Cardialgía  ,  y  otros 
de  elle  genero  difpenfan  la  abs¬ 
tinencia  en  todo  tiempo  :  De 
(jualitate  autem  ctborum  non  eft 
iubium  ,  cjuoi  o/nnes  Quadrarefi- 
tnnles  rn  hls  cttfibus  improbatur , 
quite  tnfijmiter  Udere  pejjunt,  dixo 
Zachias.  En  los  afectos  eltoma- 
calcs  orgánicos  ,  en  que  pade- 
c^mucho  lo  íolido,  la  carne  en 
fubítancia  no  es  alimento  pro- 
vcchoíb:  con  que  c  n  eftos  entre 
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año',  podrá  decretar  huevos,  y 
chocolate  el  Medico,  y  el  en¬ 
fermo  íc  alimentará  con  mas 
güilo  regularmente ,  que  los 
luden  hacer  con  caldos  de 
carne.  -  í 

8  Los  cólicos  verdaderos, 
y  otros  afedos  i  nteíli  nal  es  tam¬ 
bién  diípenfañ  la  abílinencia- 
Los  demás  afedos  del  vientre 
inferior,  fean  de  hígado,  bazo, 
y'  otros,  difpenfan  la  abítin en¬ 
cía  en  la  opinión  de. Zachia'si 
pero  aunque  piden,  que  el  Me¬ 
dico  los  coníidere,  no  entien¬ 
do  pidan  difpenfa  en  ella  ge¬ 
neralidad.  El  alimento  para  cí- 
tos  dolientes-,  es  el  líquido  ,  y 
íi  puede  fer  de  obílruycnte,  no 
infatuólo  ;  por  lo  que  ,  (i en  do 
los  afedos  incipientes  ,  fe  po¬ 
drá  en  Qj'  refma  difpcnfar  la 
abftinencia  algunos  días;  pero 
íi  en  fuerza  de  fer  antiguos  han 
ocaíionado  notable  debilidad 
en  el  fu  ge  t  o  ,  bien  premedita¬ 
da  la  mala  diatheíis  del  pacien¬ 
te  ,  podrá  concederle  el  Medi¬ 
co  la  difpenfa  de  carne. 

9  En  los  afedos  de  riño-» 
nes ,  y  orina  juzga  Zachías  ne- 
ceílaria  la  difpenfa :  fúndalo,  en 
que  los  alimentos  de  Viernes 
obftruycn,  engendran  mucha 
pituita ,  y  fucos  crafos,  y  abun¬ 
dan  de  humores  excrementi¬ 
cios, 
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cios,y  todo  eftoíes  muy  contra¬ 
rio  á  eftos  afeóos  5  pero  Tien¬ 
do  eftos  afeóos  la  abftinencia, 
Medicina  ,  como  es  uniforme 
fentir  de  los  Médicos,  con  el 
Protho-Medico  citado  ,  fe  de¬ 
be  hablar  de  eftos  accidentes 
con  diftincion  de  fus  individua¬ 
les.  Si  eftos  afeóos  fon  diutur- 
nos ,  y  moleftan  mucho  al  en¬ 
fermo  ,  íe  difpenfará  la  carne 
en  Quarefma ,  fegun  la  diutur- 
nidad ,  y  moleftia  lo  pidas  pe¬ 
to  entre  año  no  fe  deberá  dif- 
penfar ,  ni  un  dia  Tolo,  porque 
leche  ,  y  huevos  ion  para  eftos 
enfermos, alimento  no  folo  no 
nocibo ,  fino  curativo,  yme- 
dicamcntofo.  Si  eftos  afeóos 
fon  incipientes ,  deberá  aun  en 
3a  Quarefma  el  Medico  ,  hacer 
fe  cumpla  con  el  precepto;  pe¬ 
ro  fi  advierte  ,  que  con  los  ali¬ 
mentos  de  Viernes  fe  incremen¬ 
tan  debe  acudir  con  la  difpen- 
jfá  por  algunos  dias.  Aísi  Ro¬ 
dríguez. 

10  Los  afeóos  rhumati- 
cos ,  no  piden  carne  :  la  dieta 
.  cura  ,  fiendo  tenue  ,  y  freída; 
pero  íi  la  diuturnidad ,  ó  vehe¬ 
mencia  de  los  dolores,  ó  tal 
vez  otras  circunftancias  varia1- 
ren  lo  cífencial  del  afeóo,  va¬ 
riará  de  dieta  el  Medico ,  fe¬ 
gun  que  lo  pidá  el  calo  con¬ 


creto  ,  difpenfando  en  QuarefV 
ma ,  íegun  las  circunftancias  lo 
pidan  ;  pero  entre  año  ,  íuce- 
derá  pocas  veces,  concebir  ne« 
cefsidad  de  la  carne. 

1 1  La  gota ,  ceática,  chy- 
ragra  no  piden  carne  ,  fino  es 
dieta  ,  y  abftinencia.  Valefio 
de  Ta.rento  ,  vio  curarfe  un 
gotofo,  fin  otra  medicina,  que 
la  abftinencia.  Otro  cafo  bien 
fin-guiar  de  un  gotofo  curado 
con  la  abftinencia  refiere  Fray 
Luis  de  Granada.  Los  go to¬ 
fos  fe  curan  comiendo  huevos 
freídos,  leche,  no  cenando,  y 
no  bebiendo  vino.  Pero  fi  el 
enfermo  fuere  muy  débil,  y  la 
caufa  fuere  alguna  materia  te¬ 
nue,  y  fútil,  no  atondando 
de  muchos  humores  el  pacien¬ 
te  fe  le  podrá  permitir  algu¬ 
nos  dias  en  Quarefma  ,  el  ufo 
de  la  carne.  La  caufa  de  ef¬ 
tos  dolores  articulares,  es  por 
lo  común  Ja  incontinencia,  el 
regalo  ,  y  el  buen  vino  :  con 
que  para  ciirarfen ,  es  del  ca¬ 
fo  :  contraria  contrarits .  Tensan 

^  O 

prefente  los  Confcfiores  lo  que 
fe  dice  ¡n  cap.  Le  gimáis  de  confc- 
■crat .  dijt.  5. 

12  Para  todps  los  afeóos 
Cutáneos ,  herpes  ,  fama ,  tíña, 
y  granos, la  carne  no  es  mal  ali¬ 
mento  %  pero  es  tan  bueno  la 

ic- 


leche,  y  huevos  frefco$,y  otros: 
con  que  por  masque  incremen 
te,  no  hay  necefsrdad  de  carne. 
Pero  previene  Zachias ,  que 
quando  eftos  afeftos  fe  cau- 
fan  de  algún  humor  acre,  mor¬ 
daz,  melancólico  con  aduftion, 
ü  de  pituita  crafa,  y  falfigino- 
fa  ,  le  podra  difpenfar  algún 
dia  la  abftinencia  >  bien  que  el 
Padre  Maeftro  Rodríguez  11c- 
ya  lo  contrario,  y  creo  que  con 
jrazon;  porque  aunque  los  pei¬ 
nados  Talados  puedan  incre¬ 
mentar  eftos  afedos  ,  las  fai¬ 
fas,  y  otras  viandas,  que  fe  co¬ 
men  quando  fe  ayuna  ;  pero 
los  huevos  frefeos  ,  leche  ,  al¬ 
mendradas  ,  y  yerbas  ,  pueden 
jrjiejor  que  la  carne  templar  la 
acrimonia  de  aquella  caula 
morbífica. 

1.3  Toda  inflamación,  que 
.fea  interna,  6  externa,  pide 
-templanza  en  la  comida,  y  que 
efla  fea  de  tenue  corporatura: 
non  efto  folo  fe  ocurre  al  flu- 
^o  antes,  y  deipues  de  la  in¬ 
duración  :  con  que  ninguna  de 
.ellas  diípenía  la  abftinencia ; 
.mayormente  fiendo  tan  pro¬ 
bable  la  Opinión  ,  de  que  el 
pus  no  es  otr^  cofa  ?  que  jugo 
.nutricio  ,  con  que  quanto me¬ 
dios  haya  de  efte  ,  y  tuviere  mas 
^tenuidad  ,  fe  pueden  cfcciar 
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mejores  Confequencias  en  la 
fupuracion.  No  obftante  en  la 
interna ,  cítara  atento  el  pru¬ 
dente  Medico, y  ocurrirá  opor¬ 
tunamente  ,  fegun  la  necefsi- 
dad  lo  pidiere.  De  aqui  reíulta, 
que  en  los  tumores ,  heridas, 
ulceras ,  tampoco  havrá  neccf- 
íidad  de  difpenfa ,  lino  es  que 
alguna  cania  interna  ,  y  conco¬ 
mitante  lo  pida  i  pues  con  die-* 
ta  tenue  fe  evitan  fluxos  á  la 
parte  enferma  en  los  tumores, y 
corrientes  de  materias  en  las 
llagas.  Lo  contrario  dixo  Pa¬ 
blo  Zachias, en  las  heridas  mor¬ 
tales.  Yo  folo  prevengo  ,  que 
atienda  mucho  a  la  malignidad, 
y  debilidad  el  prudente  Medi¬ 
co ,  y  que  fegun  fueren  las  dif- 
crafias,  regule  la  legitimidad  de 
la  difpenfa. 

14  La  Cachegia  ,  ú  opila¬ 
ción  ,  no  pide  carne  :  Eftá  re¬ 
ñida  con  la  comida  de  mucha 
íubftancia  ,  fe  cura  con  exerci- 
cio ,  avaquaejon,  y  paríirno- 
nia,  porque  como  fu  caula  es 
por  lo  común  defeco  de  fcc  ro¬ 
taciones,  por  obtuíion  de  po¬ 
ros  tn  las  glándulas ,  y  craüci o 
de  los  líquidos  ,  el  alimento 
curativo ,  y  medicamentofo  es 
huevos  en  agua  ,  y  hiervas  ape¬ 
ritivas.  Lo  mifmo  digo  déla 
ictericia  i  lino  esquela  diumt- 

Nn  m- 
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nidad ,  o  complicación  ,  ori¬ 
ginen  debilidad  ,  que  la  pida. 

1 5  En  las  tres  hydropesias 
citando  muy  adelantadas  ,  6 
con  mayoría  de  razón  ,  íi  eftán 
confirmadas  *  fe  difpenfará  en 
todo  tiempo  la  abftinencia : 
traen  configo  una  fuma  inape- 
tencia  en  los  enfermos ,  con 
que  es  predio  ,  para  que  no 
mueran  de  hambre,  dilatarles  el 
objeto  del  güito.  En  las  inci¬ 
pientes  fe  diípeníará  también  en 
Quarefma  ^  pero  no  hay  necef- 
lldad  de  difpenfa  entre  año  ;  íi 
no  íe  advierte  debilidad  en  el 
hypocondiiaco.  En  laspafsio- 
nes  hiftericas  fe  dice  lo  mifrno, 
que  en  las  hypocondriacns.  El 
norte  de  la  curación  de  eftas,  fe' 
dirige  á  atenuar ,  y  difolver;  y 
á  efto  fe  opone  la  pinguofidad 
de  la  carne.  Vaya  el  Medico 
con  mucho  cuidado  en  las  con- 
vulfivas ,  difpenfando  fegun  lo 
pida  la  urgencia. 

1 6  En  toda  fiebre  decreta 
difpenfa  Pablo  Zachias*  Ya  lle¬ 
vo  dicho,  que  Etmullero,  Juan 
Doleo  ,  Francifco  Piens ,  Jor¬ 
ge  Baglivio ,  Carlos  Muíicano, 
Ramazini  ,  y  otros  infignes 
Médicos ,  deteftan  la  carne  pa¬ 
ra  los  febricitantes :  no  es  efto 
decir,  que  en  las  fiebres  fe  ali¬ 
menten  los  enfermos  con  co¬ 


mida  de  ayuno;  pero  si,  que 
en  una ,  ú  otra  fiebre  no  íerá 
malo  negar  la  difpenfa  de  car¬ 
ne  ,  como  lo  hicieron  muchos* 
y  excelentes  Médicos.  En  toda 
fiebre  continua,  y  eífencialhay 
legitima  caufa  para  efta  difpen¬ 
fa  ;  pero  íi  hirviere  alguna  ori¬ 
ginada  de  tin  leve  conftipado* 
de  una  ocupación  de  eftoma- 
go ,  ó  de  alguna  obftruccion 
de  primera  entraña  ,  eftas  no 
neceísitan  de  difpenfa.  Lo  m fi¬ 
ní  o  digo  de  las  fiebres  eféme¬ 
ras  exquifitas  ;  porque  de  eftas 
es  tínico  remedio  la  abftinen- 
tia,  y  dieta  tenue  ;  pero  íi  fa- 
liendo  de  la  cathegoria  de  ex- 
quiíitás  ,  paífaná  extenfas ,  pi¬ 
den  otra  providencia  ,  y  el  Mei- 
dico  debe  abriguar  con  mucha 
exaftitud  la  vida  anteafta,  para 
faber  fi  la  caufa  es  alguna  co* 
millona ,  que  fi  lo  fuere ,  en  efi- 
te  cafo ,  es  remedio  la  dicta  te¬ 
nue  ,  y  la  abftinencia. 

1 7  En  las  tercianas, y  quar- 
tanas,  el  Padre  Maeftro  Ro¬ 
dríguez  ,  no  quiere  que  fe  dif- 
penfe  la  carne  fúndalo,  en  que 
Hypocratcs  ,  y  Galeno  ,  ali¬ 
mentaban  con  pezesá  los  ter¬ 
cianarios  ,  que  4'vicena  les  gro- 
hibe  la  carne  ,  y  Lazaro  Rive- 
rio  ,  preferibiendo  dieta  á  lós 
quartanarios  *  les  receta  tana- 


bien  huevos  ,  y  peces.  De  efta 
opinión  fue  en  el  tom.  i.  de  la 
Paleítra.  Deípues  en  fus  Pro¬ 
porciones/.  172 .n.  8 2.  ya  es 
de  di&amen  ,  que  en  el  dia  de 
invaílonfe  difpenfela  abitinen- 
cia  ,  pero  de  ningún  modo  en 
el  dia  libre.  Siempre  he  vene¬ 
rado  los  didamenes  de  eíteRe- 
verendifsimo,  pero  en  eíte par¬ 
ticular  no  lo  puedo  íeguír,  por¬ 
que  fobre  convencerme  las  ra¬ 
zones  de  Zachias,  'el- mifmo 
Padre  Maeítro  Rodríguez ,  de¬ 
xa  eferito  el  fundamento  prin¬ 
cipal  ,  que  tengo  para  no  fe- 
guirlo.  Digo,  pues  ,  que  álos 
tercianarios  ,  y  quartanarios, 
fe  les  debe  difpeníar  la  carne, 
no  folo  en  el  dia  de  la  invaíion, 
lino  es  también  en  el  dia  de  in¬ 
termitencia.  Es  concluíion  del 
grande  Zachias  .  Amplia  hanc 
concfafwnem  ,  dice  ,  ut  non  modo 
procedat  de  febnbus  conúnuis  ,  fed 
Ctiam  in  interpoláis  ,  ñeque  fofa ni 
in  diebus  in  quibus  fiunt  accefionesy 
fed  etiam  tn  aiebus  intermediis. 

18  Las  razones  ,  queme 
mueven  á  feguir  eíte  partido 
fon  las  figuientcs  ,  que  fu  jeto 
guítoíó  al  dictamen  de  los  Mé¬ 
dicos.  Primera.  Siempre ,  que 
/Advierte  notable  debilidad  en 
el  doliente  es  maxima  en  la 
J\JecUciua  alimentado  de  car- 
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ne  :  la  terciana  caufa  debilidad 
en  el  dolientes  pues  corno  cf- 
cribió  Hermano  Boerhave,  en 
fus  Aphorifmos  num.  7  49.  citas 
fiebres :  Incip'mnt  cum  ofcitationey 
pandiculatione  ,  lafsitudinc  dtbi Cí¬ 
tate  ,  y  poco  deípues  :  Tum  ul¬ 
timo  injrens  plerumque  fud^r  ,  fafr 
fitudo  ,  debilitas  :  Luego  debe 
alimentar  fe  de  carne.  Eíta  es  fin 
duda  la  razón  ,  que  movió  al 
Reverendísimo  Padre  Maeítro 
para  permitir  la  diipenfa  en  el 
dia  de  invaíion  5  con  que  en 
eíte  particular  citamos  confor¬ 
mes.  La  dificultad  eíta  princí 
pálmente  en  el  dia  libre. 

19  Segunda  razón.  En  el 
dia  de  la  intermitencia  eíta  el 
enfermo  mas  débil ,  que  en  el 
dia  de  la  invaíion ;  ya  por  lo 
qucdixo  el  mifmo  Authorcn 
el  Comentario  de  el  mifmo 
Áphoriíhio  w  prax.  Medie,  in 
expofit.  Aphor.  7  51.  Nam  fie 
omnes  humores  temúfsimi  faólifunt 
per  fudorem  ,  &  tune  ¿ger  petas  fe 
habebit  in  die  'intercalan  :  y  tam¬ 
bién  ,  porque  deípues  de  fu¬ 
far  la  tormenta  de  tanto  acci¬ 
dente  truvdento ,  como  fucle 
acompañarla  acccfion,  fe  que¬ 
da  el  cuerpo  exhauíto  ,  y  ef- 
qualido  por  cania  del  urente 
calor  ,  que  padeció ,  en  todo 
(anejante  al  de  una  fiebre  ar- 
Ñn  2  di  en* 


diente  ,  acompañado  de  uná 
jfcd  inaguantable  ,  de  un  dolor 
intenfo  de  cabeza  >  y  articula¬ 
ciones  ,  de  anguillas ,  anlieda- 
des,  inquietudes,  decaimien¬ 
tos,  los  que  terminaron  en  un 
íiidor  copiofo :  con  que  es  pre¬ 
dio  quede  en  el  día  libre  el 
tercianario  ,  débil  *  decaído* 
inapetente*  fallid ioío  5  en  ellas 
circunllancias  es  n^ceííaria  la 
difpenfa :  luego  fe  debe  con¬ 
ceder.  I 

20  Tercera  ra£on.  En  e1 
dia  libre  efta  en  la  realidad  eiT 
fermo  el  tercianario  :  es  la  cau- 
fa  ,  que  aunque  ceíie  entera¬ 
mente  la  fiebre  *  pero  queda 
en  el  cuerpo  toda  la  caula  ,  y 
aparato  morbífico  *  y  en  elle 
feguro  fe  dice  ,  que  aun  en  eífe 
dia  efta  enfermo  el  terciana¬ 
rio  ,  como  fe  eftablcce  en  el 
derecho  Lege  qui  tértiana,  jfl  de 
&diL  ediél.  be  añade ,  que  de  no 
dirigir  bien  á  los  tercianarios 
en  los  dias  de  intermitencia ,  fe 
fuelen  experimentar  en  las  íi- 
guientes  invaíionés  unas  con¬ 
fe  qu  encías  fatalifsimas.  A  tiem¬ 
po  ,  que  eferibo  efto ,  acaba 
de  efpirar  un  fugeto  robuftifsi- 
xn.o  en  efta  Ciudad  ,  que  def- 
pues,  que  la  crueldad  del  Me¬ 
dico  le  hizo  experimentar  el 
¿uror  de  tpes  L  o  quatro  acce* 


ííonéS ,  fin  fitbeíiirló  CQñ  eí  lo* 
corro  de  la  quina  ,  le  acome¬ 
tió  una  con  tanto  furor ,  que 
fin  darle  mas  lugar  ,  que  para 
confeflárfc  muy  de  priefia ,  en 
prefencia  del  mifmo  Medico, 
le  hizo  paífar  atropelladamente 
de  efta  vida  á  la  eternidad.  Hi¬ 
te  es  un  defengaño ,  que  debe 
cautelar  mucho  álos  Médicos, 
y  á  los  tercianarios  $  á  aque¬ 
llos  ,  para  que  vivan  menos 
defeuidados  en  fu  obligación* 
á  ellos,  para  que  no  fien  fu  vi¬ 
da  ,  de  quien  á  tiempo  oportu¬ 
no  no  felicite  fu  falvation,  con 
el  defengaño. 

21  Qnarta  razón.  El  Pa¬ 
dre  Mácltro  Rodriguez  en  el 
tom.  lidc  fu  Palé  jira  Medí.  foL 
2  66.  num  74.  eítáblece  como 
regla  general  del  verdadero 
morivo  de  las  difpenfas  ,  efta 
importante  maxima.  Siempre y 
que  ni  el  trabajo  ,  ni  la  enferme* 
dad  fuejjen  bajíantes  por  si  par& 
afligir, y  macerar  la  carne ,  de  mo - 
do ,  que  no  la  fu  jeten  las  p  a  fs  io¬ 
nes  ,  efpeáalmente  la  concupifcen - 
ti  a  ,  debe  objervarje  el  precepto * 
Luego  fiempre  que  la  enfer¬ 
medad  por  si  fola  fuefíe  baf- 
tantc  para  macear ,  y  domar 
la  carne ,  de  modo  que  las  paf- 
fiones  carnales  no  la  dominen, 
g¡  deberá  couccdej:  la  diípea- 


fa  :c!e  carne  :  la  conícquenda 
es  fuertifsitna  ;  porque  contra- 
rtorum  eadem  ejl  rnt¡o\  Pues  una 
térciaria  ,  ó  cuartana,  no  ic¬ 
io  es  capaz  de  refrenar,  y  ren¬ 
dir  aun  hombre  ,  lino  es  que 
poltra  á  un  León.  Y  por¬ 
gue  en  cito  no  haya  que  du¬ 
dar,  reproduzco  lo  mifino,  que 
eferibió  á  efte  aflümpto  ,  un 
Medico  de  efte  Reyno ,  jufta- 
ínente  acreditado. 

'  22  Contempla  como  co¬ 
mienza  fu  carrera  la  acceíion 
de  una  terciana.  Trueca  el  ca¬ 
lor  al  paciente,  tiene  por  anun¬ 
cios  boftezos  intolerables ,  ya 
fe  comienza  á  enfriar,  toman¬ 
do  tanto  vigor  el  algor ,  y  frial¬ 
dad,  que  proíigniendo  en  un  tre 
mor  defeompaftado  caula  rigi¬ 
dez^  inflexibiLdad  en  losmiem 
bros,  y  con  fus  violentas  conti¬ 
nuas'  concisiones  ,  deícntona 
de  tal  forma  las  hebras  de  íb- 
Tidos,  que  ni  bien  paraly ticas, 
ni  bien  convulfas  ,  ya  íe  rela¬ 
xan  ,  ya  Ce  encogen.  Suele 
acompañar  un  bornito  cruel, 
que  en  fus  violentas  continuas 
aníiedades ,  fuele  defentonar  la 
armonía  de  los  mas  fuertes.  El 
color  palid^  de  la  cara,  y  amo- 
Talado  de  los  labios ,  eftán  gri¬ 
tando  ,  que  la  anhelofa  reftpi- 
f  ación  del  paciente  ?  es  teftigo 
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fiel  del  def Caimiento  ,  y  debi¬ 
lidad  de  las  facultades  :  y  en  fin 
todo  efte  cumulo  de  peno  ios 
accidentes,  eftá  perfuadiendo 
quan  poco  le  refta  para  ca¬ 
dáver. 

23  Palta  al  fegundo  cita¬ 
do  la  terciana,  y  comienza  con 
tal  quebranto  en  la  cabeza,  que 
foto  conoce  el  paciente  que  ci¬ 
ta  vivo  ,  por  que  lo  fallible,  y 
penofo  del  dolor  le  tiene  muer¬ 
to  :  Si  le  preguntan  no  reí p on¬ 
de  ,  porque  en  cada  articula¬ 
ción  entiende ,  que  fe  le  par¬ 
ten  las  llenes.  Luego  íe  va  en¬ 
cendiendo  un  calor  tan  acfiivo, 
que  folo  fe  diftingue  del  de 
una  fiebre  ardiente,  en  que  paf- 
fadas  algunas  horas  ceta  la  u fi¬ 
nen  en  la  lengua.  Efte  pone 
al  cuerpo  tan  efqualido ,  que 
ocaíiona  unaíedtan  inaguan¬ 
table  ,  que  algunos  tercianarios 
fe  han  bebido  fus  mifm os  ex¬ 
crementos.  A  efta  acompaña 
un  dolor  en  toda  la  articula¬ 
ción  ,  que  caufa  anguftias,  an¬ 
íiedades  ,  decaimientos,  tanto, 
que  algunos  fe  constituyen  en 
tal  debilidad  ,  que  apenas  pue¬ 
den  articular. 

24  Ultimamente  pata  al 
tercero  plazo  la  áccdion ,  y 
quando  el  doliente  fe  alien¬ 
ta  con  la  eíperanza  de  que  lue^ 
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go  le  darán  de  rcfrefcar  ,  co¬ 
co  míen  za  un  fudor  copiofo  , 
que  acaba  de  cfqualidar  to¬ 
do  el  cuerpo.  Pues  quien  po¬ 
día  perfuaair ,  que  de  tantos, 
y  tan  continuos  affaltos  en  el 
aíTedio  feróz  de  la  acceíion, 
no  quede  el  cuerpo  fatigado, 
quebrantado  ,  y  demolido  í 
Con  que  los  ardores  de  la  con- 
cupifcencia ,  íi  no  eñán  del  to¬ 
do  muertos  ,  quedan  por  lo 
menos  tan  domados,  que  no 
fe  puede  temer  ,  que  le  lleguen 
al  tercianario  á  iníultar.  Pues 
íi  es  regla  para  la  difpenfa,  que 
la  enfermedad  contenga  á  la 
concupifcencia  refrenada;  aun¬ 
que  no  fean  las  tercianas  diutur- 
nas,ni  malignas ,  tendrá  lugar 
en  las  tercianas  la  difpenfa. 

25  Sobre  todas  eftas  razo¬ 
nes  ,  y  la  authoridad  de  Pa¬ 
blo  Zachias,  eftán  por  efta  re- 
foiucion  dos  Médicos  fingula- 
iifsimos.  El  primero  es  Her¬ 
mano  Boerhave,  in  prax.med.  p. 


ál  quartanario  en  el  día  de  la' 
invaíion ,  fino  es  en  el  antece¬ 
dente  también.  El  fegundo  es 
el  grande  Sydenham  ,  que  /» 
Epi¡í\  ad  Robertum  Brady  ,  dice 
afsi  hablando  de  dieta  para  in¬ 
termitentes.  Di&tam  quod  [pee- 
tat ,  cditerumque  regimem  ,  me  a 
abo  y  me  a  fotu  arcendus  ejl  ¿ver 
qualis  is  demum  fuerit  ,  qui  ad 
jhmachum  facit ,  y  luego  ivefca- 
tur  itaque  car  ni  bus  eupeptis y  &* 
eu  chymis  ,  &  vino  modice  utatur 
pro  potu  ordinario  ,  quarc  foU 
¿pros  non  nimquam  rejlitui.  Lue¬ 
go  no  íolo  en  el  día  de  inva- 
fion  ,  fino  es  también  en  el  de 
intermitencia  fe  deberá  conce¬ 
der  difpenfa  de  carne  á  los  ter¬ 
cianarios  ,  y  quartanarios.  De 
efte  fentir  fon  nueftros  Padres 
Salmanticenfes. 

CAPITULO  VIII. 

DISPENSA  DE  C  kAR  NE 
por  accidentes  habituales . 


i.pag.  444.  donde  eferibe  ha¬ 
blando  de  intermitentes  :  Sed 
hic  requirltnr ut  dentar  cibi  qui 
yim  era  fas  dant faces ,  t  empave  va¬ 
cuo  :  hiñe  in  quart&na  die  antece- 
den  ti  tus  carnium  ejl  ajjimendum> 
idemde  teñí  ana  verum  ejl .  Con 
que  en  fentir  cíe  efte  no  folo 
íe  ha  de  dar  caldo  de  carne 


1  TJ  L  morbo  gálico  en 
JL*  eftos  tiempos,  cftá 
en  írmenos  en  la  eathegoria  de 
habitual.  Efte  atedio  por  fu 
naturaleza,  no  pide  difpenfa  en 
la  opinión  de  Zacuias ;  porche 
como  previno  el  mi  fino  :  Non 
enim  habet  prava  illa  auditas 


tjuidcpiAM  ih  c'ib'is,  quod  ex proprie- 
tate  natura/i  Hit  contrarieturyfed  per 
acadens  tantum.  Sin  embargo  el 
prudente  Medico,  deípues  de 
alimentar  á  eftos  dolientes  con 
leches ,  huevos  ,  arroz,  pelea¬ 
dos  freícos ,  y  hortalizas ,  ef- 
tará  atento  á  los  (internas ,  y 
gravedad  *  porque  como  pre¬ 
vino  el  mifmo  Zachias :  de  mor- 
bis  jralliás  wdkandum  fccundum 
eorum  ?ravttatem  ,  &*  levitatem. 
Por  lo  que  ,  íi  los  afeitas,  que 
introduce,  pidieren  carne,  bien 
premeditados,  la  podrá  conce¬ 
der  el  Medico. 

2  Todos  los  afeítos  habi¬ 
tuales  tienen  contra  si  el  pre¬ 
cepto  medico  de  obfervancia 
de  paríimonia ,  de  huir  de  ali¬ 
mentos  incraíantcs,  y  de  gruef- 
fa  nutritura  :  con  que  preñan¬ 
do  cítos  efeitos  Ja  carne,  po¬ 
cas,  6  ninguna  ferán  lasoca- 
íiones ,  en  que  íea  fu  ufo  lici¬ 
to  ,  ni  tampoco  provechofo. 
Solo  ferá  licita  la  difpenfa , 
quando  la  diuturnidad  del  afec¬ 
to  ^  ha  puefto  al  doliente  en 
tal  eítado  ,  que  la  debilidad  pi¬ 
da  de  juíticia  ia  difpenfa  ,  y  en¬ 
tonces  ferá  licita ;  no  por  el 
3^¿to  habñ^ial ,  fino  es  por 
cauía  de  la  debilidad.  De  aqui 
refulta,  que  toda  efpccie  de  do¬ 
lores  artheticos,  que  fea  chy- 
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ragra,  podagra ,  Ccatíca,  traco- 
lagra  ,  y  otros  ;  todo  a  fe  ¿lo 
nefrítico  habitual ,  fiebres  erra- 
ticas  ,  hernias  ,  no  hay  nccef- 
fidad  alguna  de  difoenfa  :  bien 

i  . 

que  en  las  fiebres  erraticaspo- 
drá  admitirle  alguna  reftridon, 
por  refpedto  folo  á  la  habitud 
del  enfermo. 

3  x\  los  quebrados  no  fe 
les  debe  conceder  difpenfa  de 
carne  :  alguno  de  los  alimen¬ 
tos  de  ayuno  por  muy  fiatoío, 
les  puede  fer  nocibo,  pero  abf- 
tenganfe  de  él,  y  lo  pafláráit 
con  comodidad.  También  en 
los  alimentos  de  carnes  hay  al¬ 
gunos  fiatulentos.  Lo  que  á  ef¬ 
tos  les  conviene  es ,  no  llcnar- 
fc  de  muchos  manjares ,  que 
efto  por  lo  común  caufa  la  fla- 
tulencia  :  coman  de  uno,  ii  dos 
aunque  fean  de  ayuno ,  y  no 
advertirán  incomodidad.  El 
motivo  de  fuentes  no  es  de  el 
cafo  para  conceder  difpenfa.  Ef- 
tas  introduxeron  muchas  rcla- 
xaciones  contra  el  precepto  de 
la  abftinencia  ,  harta  que  nuef- 
tros  Padres  Salmaticenfes  tra¿}. 
23.  cap.  2 .p.7  tium .  125.  con¬ 
tra  Sánchez ,  y  Quintana  Due¬ 
ñas  ,  fentaron  por  cofa  fixa  * 
que  no  necefsitade  difpenfa. Lo 
mifmo  fíente  el  Padre  Maeftro 
Rodríguez.  Padre  Lacroix,  lé ♦ 

3* 
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4  Las  deftilaciones  habitua¬ 
les  no  piden  diípenfa  de  carne; 
pero  deberá  el  Medico  tener 
mucho  cuidado  con  la  efpecie 
de  ellas :  fi  fueren  delgadas,  fa¬ 
jadas,  y  de  mucha  acrimonia 
tendrá  prefente  el  precepto  de 
Za chías  :  ^/Ct  ubi  dejlilatie  tennis 
eji  ,  ctut  faifa  ,  abflinentia  pottus 
hritatur :  qiiippe  cum  ea  a  calore 
procedat  ,  &  a  c altáis ,  &  ficcis 
naturis  inedia  ejl  advcrpfsima.  Y 
íi  ocasionaren  alguna  debilidad 
en  el  fugeto  ,  con  mayoría  de 
razón  la  diípeníá  de  carne  fe 
deberá  conceder  :  (i  la  deftila- 
cion  fuere  crafa ,  fe  cura  con 
ayuno,  y  abstinencia.  En  el  ca¬ 
fo  primero  fe  tendrá  muy  pre¬ 
fente  por  ci  Medico  la  dife¬ 
rencia  ,  que  hay  de  la  Quaref- 
ma  á  las  abstinencias  de  entre 
año. 

5  Los  convalecientes  de 
fiebres  grandes  ,  y  afeólos  agu¬ 
dos  ,  tienen  difpenfada  la  abf 
tinencia ,  halla  fu  reftableci- 
„  miento  ,  no  folo  por  razón  de 
precaución, fino  es  también  por 
caufa  de  fu  debilidad.  Lo  mif- 
rno  digo  de  los  convalecien- 
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tes  de  enfermedades  prolixas, 
que  hayan  traído  á  menos  á  la 
naturaleza,  ó  en  las  que  ha¬ 
yan  padecido  evacuaciones  co- 


piofas;  y  'efto  fe  debe  enten¬ 
der  ,  aunque  no  haya  necesi¬ 
dad  de  la  carne  en  el  curio  de 
la  enfermedad  :  es  la  .razón* 
porque  en  la  enfermedad  pudo 
concebir  el  Medico  ,  que  el 
alimento  fe  ponia  de  parte  de 
la  caufa  morbofa ;  y  en  efte 
cafo  obró  cuerdo  en  pri  var  el ' 
alimento  muy  fubftandofo.  Eh 
la  convalecencia  verdadera,  no 
puede  razonablemente  ocurrir 
efta  duda ,  porque  íiempre  íe 
pone  el  alimento  de  parte  de 
la  naturaleza. 

6  Por  la  edad  fola  ninguno 
eítá  efeufado  de  la  abftjnéncia. 
En  orden  á  preñadas,  enixas, 
y  Ia&antes ,  yá  dixe  en  la  fegan* 
da  parte.  Los  demas  afeólos  ha¬ 
bituales  ,  por  lo  común,  no 
necefsitan  de  difpcnfa ;  pues  es 
precepto  univeríalmente  admi¬ 
tido  en  la  Medicina  ,  que  los 
mas  cura  la  paríimonia  ,  y  abf- 
dnencia.  A  los  valetudinarios, 
y  enfermizos ,  entre  año  no  fe 
les  debe  diípenfar  la  abílinencia, 
lino  es ,  que  fea  notable  fu  de¬ 
bilidad.  En  la  Quareíma  fe  mi¬ 
rará  bien  el  Medico  ,  conce¬ 
diendo  algunos  dias  licencia  de 
comer  carne;  y  ^tros  manda¬ 
rá  obíervar  el  precepto  ,  filio 
es ,  que  las  circunftancias ,  y 
eítado  concreto  del  fugeto, dic- 


ten  obrar  de  otro  modo.  En 
orden  á  los  demas  achaques, 
el  Medico  tendrá  prefentc  el 
precepto  ,  la  intención  de  fu 
Santidad ,  las  caufas  mediatas 
de  la  dolencia ,  la  intención  cu¬ 
rativa  ,  el  temperamento ,  y 
circunüancias  de  el  íugeto  ,  y 
por  eftos  niveles  decretará ,  6 
no  el  ufo  de  la  carne  >  yo  pue¬ 
do  aífegurar  tengo  obíervado 
en  muchos ,  que  la  comen  ha¬ 
bitualmente  ,  que  no  experi¬ 
mentan  por  eíTo  alivio  en  fus 
ages  habituales  ,  y  eftoy  cre¬ 
yendo  ,  que  á  muchos  ,  que 
con  poca  caufa  comenzaron  á 
comerla  ,  Dios  les  aumenta  las 
dolencias ,  para  que  ufen  fin  pe¬ 
car  del  manjar ,  que  con  poca 
confideracion  comenzaron  á 

comer. 

# 

CAPITULO  IX. 

ENFERMEDADES  ,  QV  E 
dijpenfíin  el  ayuno. 

.  •  -  i 

x  Orno  fe  puede  ayu- 

V_y  nar  comiendo  car¬ 
ne,  fabido  que  enfermedades 
difpenfan  la  abftinencia ,  refia 
abriguar  quaks  también  dif- 
p&fan  la  #  única  comida. 
Entre  Thcologos  hay  en  efie 
afllunpto  notable  divef£idad>  y 
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aun  algunos  fe  contentan  con 
decir,  que  la  enfermedad  ef- 
enfa  5  pero  qual  deba  fer  efta, 
ni  lo  tratan  ,  ni  es  de  fu  inf- 
peccion  j  por  lo  que  para  to¬ 
mar  en  efie  aíTumpto  puerto 
feguro  ,  es  neceífario  ver  el  af- 
íumpto  en  los  Authores ,  que 
fueren  Canoniftas ,  y  Médicos 
al  mifmo  tiempo.  Porque  co¬ 
mo  previno  el  M.  llufire  Se¬ 
ñor  ,  y  Reverendísimo  Padre 
-Maftro  Feyjoo ,  arriba  citado: 
„  Todo  lo  que  la  Thcologia 
„  contribuye  ala  queftion ,  es 
„  una  maxima  fiabida  de  todos 
,,  Theologos ,  y  no  Theolo- 
„  gos;  efto  es,  que  efiá  difpen- 
„  fado  del  ayuno  aquel  á  cu- 
„  ya  falud  hace  notable  daño  la 
„  abftinencia  :::  Todo  lo  demás 
„  que  fe  necefsita  para  la  re- 
„  folucion  ,  que  es  íáber  quan- 
„  do  la  abftinencia,  y  qué  abfti- 
„  nencia  ,  á  quienes ,  y  en  que 
„  cafos  hace  grave  daño  á  la 
„  falud ,  pertenece  á  la  Medi- 
„  ciña .  y  no  á  la  Thcologia. 
Comenzando,  pues,  la  serie 
por  la  parte,  que  primero  fe 
anima  ,  fegun  la  mas  exacta 
Anathomia  ,  que  es  la  Cabeza, 
digo  :  que  ningún  dolor  de  ca  - 
beza  ,  aunque  fea  continuo  ,  y 
pungitivo  ,  efeufa  de  la  única 
cojuda  7  fino  es ,  que  el  pa- 
Oo  cien- 
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cíente  fea  de  tan  débil  eftoma- 
go ,  que  de  una  vez  no  pueda 
comer  io  que  es  neceiíário  para 
poder  fe  íu  itentar.  La  razón  de 
lo  primero  es ,  porque  en  eftos 
afectos  es  medicina  el  comer 
poco  ,  y  cenar  hiele  íer  tan  no¬ 
cido  ,  que  con  la  cena  hielen 
incrementar  fe  demaíiado.  De 
lo  fegundo  dio  la  razón  Za- 
chias  :  Sin  autem  p  atientes  jloma- 
cho  quQcjue  imbecilh  fint ,  ita  ut 
nonmultum  única  vi&  ftrnere  pof- 
fmt ,  tune  etiam  ab  unitate  rejec- 
tionts  immunes  ejje  poíjunt ,  quid 
alias  única  ,  fed  copwjore  refeclio - 
negravato  ventrículo  ,  acutius  ca¬ 
pí  te  dolerent  ,  ob  maiorem  evapora - 
tionem.  Lo  contrario  dixo  el 
Padre  Maeftro  Rodríguez  ,  ef- 
pecialmente  en  la  Quarefma. 

2  En  la  hemicránea ,  ó  ja¬ 
queca,  fe  debedifpenfar  la  úni¬ 
ca  comida  ,  por  dos  razones. 
La  primera  ,  porque  no  pu¬ 
diéndole  en  elle  accidente  to¬ 
mar  alimento  quando  le  quie¬ 
re  ,  fe  hace  precifo  focorrer  al 
paciente  quando  fe  puede.  La 
fegunda,  porque  hay  algunas 
jaquecas  tan  raras, que  comien¬ 
do  mucho  fe  mitigan.  Todo 
afeito  de  cabeza ,  que  por  con- 
defccndencia  á  algunos  de  los 
miembros  daña ,  como  la  apo- 
plegia ,  perlesía ,  fpaftno  7  fre- 


qü entes  vahídos  ?  -y  otras  aná¬ 
logos  ,  á  eftos  piden  por  fu  na¬ 
turaleza  única  comida  entre 
año.  En  la  Quarefma  tienen 
otra  infpcccion  ,  y  deberá  vivir 
cuidadofo  el  Medico  Chriftia- 
no.  La  razón  délo  primero  la 
dio  Zachias  :  Sed  circa  unitatem 
refeéiioms  ,  &  hora  determinado - 
nem  incomedendo ,  non  videtur  le¬ 
gitime  exc ufare  ,  quia  omnes  ,  ac 
jinguh  pr&diéti  morbi  ab  humoribus 
pituitojis ,  &  jrigidis  aliifque  ex - 
crementitiis  origmem  ducunt ,  quo¬ 
rum  remedinm  abjlinentta  ejl ,  & 
máxime  coena  omifsioB 

3  La  locura ,  delirio,  ma¬ 
nías  ,  y  fatuedad  ,  difpenfan 
íiempre  la  única  comida ,  por 
la  mifma  razón ,  que  dixe  dií- 
penfaban  la  abftinencia.  En  los 
intervalos  dixo  Zachias;  A ñut¬ 
ía  teiunii  condltione  cxcujandi  vi* 
den  tur  ,  fed  tamquam  fani  ad  om¬ 
nes  obligar i.  Si  en  los  intervalos 
notare  el  Medico  alguna  diípo- 
íicion  morbofa ,  por  la  que  te¬ 
me,  que  eLaccidente  repitas  en 
efte  cafo  en  Quarefma  podrá 
difpenfar  algún  dia  la  única  co¬ 
mida  ;  porque  como  fe  efta- 
blece  in  cap.  Non  mediocriter  dé* 
confe crat.  diji .  5  Mrrat.  ieiunandoy 
qui  ex  ieiunio  infaniam  timet.  Pe¬ 
ro  entre  año  no  hay  necefsidad 
alguna  de  efta  difpenía.  Los 

afee- 


afe&os  de  ojos ,  que  edén  tn 
fien  ,  ó  del  todo  confirmados, 
no  difpenfan  el  ayuno ,  y  afsi 
fe  deberá  obfervar  la  única  co¬ 
mida  ,  no  folo  entre  año  ,  fino 
es  también  en  la  Quareíma.  Lo 
mifnio  digo  de  los  afedos  de 
dientes  ,  y  oídos ,  fino  es ,  que 
en  ambos  cafosíea  la  fluxión 
tan  acre ,  y  pervería  ,  que  obli¬ 
gue  al  Medico  fu  conocimien¬ 
to  á  obrar  de  otra  forma. 

4  La  Haemoptilis ,  y  Pthi- 
íls  difpenfan  el  ayuno  ,  pero 
no  los  demás  afedos  de  pecho* 
Si  citan  declarados  los  a  (.tilmas, 
dipfnea  ,  y  orthopnea ,  y  tam¬ 
bién  la  tos  ferina  ,  difpenfan  el 
ayuno  en  todo  tiempo.  El  ca- 
tharto  no  difpenía  la  única  co¬ 
mida,  pero  li  fuere  de  la  cali¬ 
dad,  del  que  diximosdiípenfar 
la  alftinencia ,  íe  ha  de  Hablar 
con  diítincion  ;  íi  fu  caufa  es 
alguna  deftilacion  gruefíá  ,  y 
abundante  ,  con  no  cenar  fe 
cura ,  y  cuece ,  como  previno 
Hipócrates  de  ríéf.  rat.  in  a cutis : 
Non  ajjuetam  autem  cibi  ab finen - 
tiam  facilius  omnino ferunt  ,  qui 
parte  fuperiori  pituitofi  funt.  Pero 
quando  íu  caufa  es  alguna  def¬ 
tilacion  acrej*  fútil,  y  falafla, 
cir  Qu a-refina-  fe  difpenfará  la 
única  comida  ;  porque  como 
■previno  el  animo  Hypocratcs: 
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Taita  vero  molejlius  ferunt ,  qui 
parte  fuperiore  picrochili ;  cito  es, 
fon  viliofos.  Entre  año  fe  po¬ 
drá  focorrer  efta  urgencia  con 
el  privilegio  folo  de  la  Bula. 

5  Todos  los  accidentes  del 
corazón  ,  como  fincopes ,  de-> 
liquios  largos ,  y  palpitaciones 
vehementes ,  difpenfan  el  ayu¬ 
no;  porque  eftos  por  lo  común 
traen  configo  imbecilidad  de 
fuerzas  ,  lipothymica  ,  ó  de- 
fedo  en  el  animo  ,  un  grande 
langor,  y  aflicción  en  el  cito - 
mago  :  ob  quorum  urgentiam , 
dice  Zachias  ,  &  cibi  oprimí  nu- 
trimenti ,  &  facilis  coccionis  re - 
qmruntur  ,  &  non  multa  generan¬ 
tes  excrementa  ,  ñeque  multi  única 
vice ,  quod  apud  Médicos  nulla  in - 
diges  probatwne .  Si  los  deliquios 
fucilen  tranfeuntes,  6  puramen¬ 
te  eítomacalcs  ,  no  difpenfan 
el  ayuno  5  lo  mifnio  digo  de 
las  palpitaciones  leves  ,  bien, 
que  en  Quarefma  requieren  al¬ 
guna  atención  del  Medico  ,  íi 
repiten  á  menudo. 

6  Los  afedos  deleftoma- 
go  piden  mucho  cuidado  ;  á 
poco  que  inflen ,  fe  difpenfará 
el  ayuno  en  todo  tiempo.  La 
razón  es  ,  porque  citando  em 
formo  el  eítomago,  y  debite! 
calor  del  ventrículo  ,  comer 
mucho  de  una  vez  ,  fude  ha- 

Oo  a  v  cer 
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cer  un  eftrago  fatal:  tn  multa 
copla  oblan,  dixo  Zachias  ,  eaf- 
dem  p  afilones  pr  úfenles  augent,  & 
iniermtffas  revocant  ,  imó  etiam 
accrh lores  faólas  in  mortem  degene¬ 
rare  facumt.  En  los  verdaderos 
cólicos ,  y  otros  afedos  intefti- 
nales  ,  fe  diípenfará  el  ayuno 
en  todo  tiempo.  En  los  afedos 
del  vientre  inferior  ,  fean  de  hí¬ 
gado  ,  ó  de  bazo ,  y  los  demás 
hipocondriacos ,  no  íiendo  in¬ 
cipientes  ,  deberán  muy  bien 
confiderarfe  j  yfupuefto  ,  que 
exceptuando  algún  cafo  raro, 
en  todos  es  nocibo  el  cenar  ,  y 
per  nido  fifcimo  el  cenar  mu¬ 
cho  , regulará  la  difpenfa  por  la 
necefsidad  el  prudente  Medico; 
pues  aunque  Pablo  Zachias ,  es 
de  opinión  ,  que  todos  cftos 
afedos  difpenfan  el  ayuno  ,  pe¬ 
ro  yo,  con  el  Maeftro  Rodrí¬ 
guez  ,  entiendo,  que  fi  en  fuer¬ 
za  de  íer  los  afedos  muy  anti¬ 
guos  ,  no  fe  halla  el  enfermo 
muy  aquejado  ,  y  por  caufa  de 
la  diuturnidad  no  ha  contraído 
alguna  notable  debilidad  ,  la 
difpenfa  f«  deberá  conceder 
con  mucha  difcrecion. 

7  En  los  afedos  de  riño¬ 
nes  ,  y  orina  ,  es  no  cenar  me¬ 
dicina  curativa  :  Pojjunt  tama t 
horum  plerique  j errare  horam  iciu- 
w ,  mica  refeélme  gjfe  con¬ 


temí ,  non  modo  abfque período  fe  A 
etiam  cum  máximo  iuvamento,cum 
mullís  excrementas  abundent ,  qu£ 
altqua  abfYmentia  abfumi  facile 
pofjunt ,  que  dixo  Zachias.  To¬ 
dos  afedos  rheumaticos  piden 
por  íu  naturaleza  no  cenar ,  af- 
fi  fe  enfeñaba  en  la  Efcuela  Sa- 
lernitana. 

Efuriet  ,  fitiet  ,  vigile?,  qut 
rheuma  teneti 

Hac  bene  tibí  ferva ,  fi  vis  re * 
pellcre  rheuma . 

Todos  los  afedos ,  y  dolob¬ 
res  articulares ,  gota,  ceática, 
y  otros ,  no  difpenfan  el  ayu¬ 
no  :  leiunnm  non  modo  mn  erit 
in  his  mor  bis  noxlum  ,  fed  etiam 
máxime  proficiunt  :  &  fi  magfis 
durum  ejfet ,  ut  fi  abfllnerent  tales 
a  vino  ,  adhue  magis  efjet  f ahitare , 
dixo  el  Protho -Medico.  Pero  íi 
el  paciente  fuere  débil  ,  y  la 
caufa  no  fuere  alguna  reple¬ 
ción  de  humores ,  fino  es  alga-* 
na  materia  tenue,  y  fútil ,  obra¬ 
rá  el  Medico  con  circunfpec- 
cion,  y  obrará  fegun  pidiere 
la  edad  ,  naturaleza  del  afedo* 
y  otras  circunftancias,  que  pue¬ 
den  ocurrir.  En  todo  cafo  ten¬ 
ga  el  Medicó  prefente,  que  el- 
tos  afedos,  porío  común  pro¬ 
vienen  de  facicdades  de  eftonla* 
go,  y  recrementos  impuros* 
Del  morbo  gálico  dixoZachias? 


CuenJt  omifsto  maxíma  ex  parte  ejl 
proficua. 

3  Los  afeftos  cutáneos’ 
herpes,  fama  ,  granos ,  y  otros 
de  efte  genero  piden  abftincn- 
cia  ,  y  paríimonia  j  y  afsi  no 
íe  difpcnfará  en  ellos  la  única 
comida  en  ningún  tiempo.  Los 
fluxos  de  vientre  con  tor mi¬ 
nos  ,  ó  fin  ellos ,  fanguinos  , 
ó  íín  fangre ,  continuos ,  ó  pe¬ 
riódicos,  no  difpenfan  la  cena; 
pero  fi  repiten  con  frequencia, 
cauíando  extenuación  íeníible, 
atendidas  las  circunftancias,  y 
calidad  del  movimiento ,  ocur¬ 
rirá  á  la  urgencia  el  pruden¬ 
te  Medico.  Las  excreciones 
fanguineas  copiofas  ,  y  pron¬ 
tas  ,  íi  repiten  con  frequ.cn- 
cia  difpenfan  la  cena  en  Qua- 
refma  ;  en  otto  tiempo  ,  fe  de¬ 
xa  á  la  prudencia  del  Medico. 

9  Todos  los  convalecien¬ 
tes  de  enfermedades  graves ,  y 
afe&os  agudos  tienen  el  ayuno 
difpenfado  ,  hafta  fu  reftableci- 
miento  ;  porque  aunque  en  el 
principio  de  la  convalecencia, 
no  les  conviene  comer  mucho, 
pero  es  neccílário  que  coman 
oco ,  bueno  ,  y  á  menudo, 
as  terciana*, quartanas,  fiebres 
%udas ,  y  <$tras  que  difpenfan 
la  abftinencia  ,  difpenfan  de  el 
jnifmo  modo  la  única  comi- 
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da  5  no  po t  necefsidad  de  la 
cantidad,  fino  porque  es  pre- 
cifo  cibar  al  enfermo,  no  quan- 
do  fe  quiere,  fino  es  quando 
fe  puede ,  figuiendo  el  curio 
de  las  accefioncs ,  y  la  difpo- 
íicion  del  doliente.  En  las  in¬ 
termitentes  dura  la  difpenfa , 
aun  en  el  dia  de  la  intermi¬ 
tencia  5  porque  es  ncccfiário 
dietar  al  enfermo ,  no  á  la  ho¬ 
ra  regular ,  fino  á  la  que  es 
mas  del  cafo ,  para  prevenir  el 
torbellino  de  la  ciperada  acec¬ 
hón. 

10  A  todos  los  valetudi¬ 
narios  ,  y  enfermizos  fe  les  ha 
de  ordenar  guardar  el  precep¬ 
to  ,  pues  á  excepción  de  algu¬ 
no  ,  que  no  pueda  fin  cenar 
dormir,  en  todos,  es  medi¬ 
cina  no  cenar.  Deaquireful- 
ta,  que  los  accidentados  algún- 
tanto  del  pecho  ,  cftán  obliga» 
dos  al  ayuno  ,  los  quebrados 
y  herniofos  ,  las  opiladas,  los 
que  tienen  llagas  en  las  pier¬ 
nas  ,  los  que  tienen  dos,  ó  mas 
fuentes,  las  viudas ,  y  doncellas 
que  eítán  para  cafarfe  ,  bien  te- 
guras,  que;  por  obfervar  el  pre¬ 
cepto  no  perderán  la  hermo- 
fura  natural ;  pues  como  pre¬ 
vino  el  Padre  Lacroix  :  Raro 
enim  notabiliter  deformabitur  ho¬ 
mo  propter  muñía  ordinaria  Ec - 
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ele  fu  3  unde  fententia  illa  ( habla 
de  la  contraria  )  vtx  pro  praxi 
habebit  locum.ltb.  3  .part.z.  num 
1326. 

1 1  Por  caufa  de  edad  ,  la 
Igleíia  hada  aqui  no  ha  pref- 
cripro  .termino  para  dexar  de. 
ayunar  3  con  que  precifamente 
los  años  á  nadie  efeufan  de  el 
ayuno.  La  medicina  eftá  lle¬ 
na  de  preceptos  ,  á  las  pre¬ 
ñadas,  para  que  fe  aftengan  de 
comer  mucho ,  y  á  horas 
defacoftumbradas ,  atribuyen¬ 
do  á  efto  ,  muchas  fatalidades 
que  ocurren  en  los  partos  :  Sin 
embargo  baxo  un  informe  ve¬ 
raz  ,  hará  juicio  el  Medico  de 
la  necefsidad.  Lo  miímo  di¬ 
go  de  las  que  crian  :  En  Qna- 
refrná  deben  comenzar  ayunan¬ 
do  ,  pero  ala  mas  leve  nove¬ 
dad  íuya ,  ü  de  las  criaturas  , 
recurrirán  con  informe  veraz 
ai  Medico  ,  y  efte  podrá  dif- 
penfar  fegun  el  juicio  ,  que  for¬ 
mare  de  la  necefsidad  ,  mirada 
la  robuftéz  ,  conveniencias  ,  y 
demás  circunftancias  de  la  que 
cria. 


12  A  las  cnixas  fe  lesdif- 
peníará  el  ayuno  ,  algunos  dias 
defpues  del  parto  3  la  razón  es, 
porque  quedando  debilitado  el 
calor  a  caufa  de  la  evacuación 
regular*  uo  pueden  comer  mu¬ 


cho  de  una  vez;  con  que  es 
precifo  coman  poco ,  y  á  me¬ 
nudo.  De  preñadas,  enixas,  y 
lañantes  dixo  Zachias :  KAliter  Ji 
nibil  a  ieiuriio  fentiant  fe  Udiy  non 
folum  non  peccant  ieiunando  ,  Jed 
peccant ,  nifi  iñunent.  Efta  es  Ja 
praftica  ,  que  deben  los  Médi¬ 
cos  en  eñe  añumpto  feguir,  y 
efto  es  lo  que  deben  los  Con- 
feílbres  acó n fe) a  r. 

1 3  Debo  prevenir,  que  un 
dolor  diario  de  cabeza ,  ü  de 
otra  parte ,  aunque  íea  princi¬ 
pal  ,  una  indifpoíicion  del  efto- 
mago ,  una  debilidad  de  fuer¬ 
zas  en  algún  dia  de  Quarefma, 
no  dormir  con  la  colación  una 
noche  ,  ü  otra ,  algún  vaido 
entre  dia  ,  y  otras  indifpoíicio- 
nes  de  efta  serie  ,  no  efeufan 
de  la  única  comida.  Es  máxi¬ 
ma  de  Zachias  :  ^Ahte  omma  ad 
monendum  efl  primo ,  quod  non  om - 
ne  fanitatis  incommodum  a  teiumo 
proveníens  y  tilico  hominem  a  teiu~ 
nio  excufat  3  nam  vix  dict  potejt  te- 
tunare ,  qui  ex  teiumo  nullum  per- 
apit  corporis  incommodum . 

14  Efta  es  ia  idea  ,  y  nivél 
por  donde  entiendo  ,  que  en 
punto  de  difpcnfas  fe  debe  ca¬ 
minar  ,  guardand<|  equidad  en¬ 
tre  la  naturaleza ,  y  la  ley.  Eí8f, 
y  no  otra  entiendo  fer  la  meo- 
te  de  fu  Santidad  en  los  Bre¬ 
ves 
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ves,  que  ha  expedido  para  to*  CAPITULO  ULTIMO, 

da  la  Chriftiandad.  ConfieíTo 

con  chriftiana  ingenuidad,  que  SI  LOS  SOLDADOS  DEL 
quanto  efcribo  en  punto  de  dif*  Rey  de  EÍpana  ejian  obligados 
penfas  ,  no  es  mió,  fino  es  que  k  la  única  comida  ,  y 

lo  he  vifto  en  iníignes  Cano-  no  memela. 

ni  das  ,  y  Médicos.  Hac  anteme 

aln  expojjuerunt :  &  yuta  non  im-  i  yj  Ste  affumpto  es  de 
probo  tnterpratationem  eorum ,  con -  ffj  mas  gravedad  ,  que 

fentiens  eandem  profero-:  non  qua-  lo  que  á  la  primera  vida  fe 
fi  ipfe  repererim  ,  fed  repetra  tam  dexa  entender  $  no  fe  que  def- 
repetens  ,  ut  mlhi  pariter  vobifque  pues  de  los  Breves  fe  haya  ef- 
conducat  :  fi  tamen  qu£  dicenda  crito  de  él ,  con  que  fe  hace 
junt  intus  animus  excipiat .  inevitable  tratarlo  pon  alguna 

Origin.  homiL  extenfion.  Para  íii  inteligen- 

fup.  cap .  12.  cia  es  necedario  faber ,  que  N. 

Uremia*  Sandísimo  Padre  Clemente  XII. 

en  14.de  Marzo  de  1736.  def- 
pachó  en  Roma  una  Bula  del 
tenor  figuiente* 

CLEMENS  PAPA  XII. 


AD  FUTURAM  REI  MEMORIAM. 


UT  íeenritati  confcientiae, 
«5c  corporum  incommo- 
dis  eorum  qui  in  Exercitibus 
charifsimi  in  Chrido  fili  nodri 
Philippi  Hifpaniarum  Regis 
Catholki ,  in  iifdem  Hifpaniis 
militant  ,  quantum  cum  Do¬ 
mino  podiftnus  ,  opportune 
confulamus :  Supplicationibus, 
ipíius  Philippi  nomine  7  nobis 


fuper  hoc  humiliter  porrc&is 
inclinati,  nniverfis,  &  íingulis 
Militibus  Exercituum  praedic- 
torum  ,  ut  Quadragefima’ ,  Se 
aliis  anni  temporibus ,  <5c  die- 
bus,  quibus  carnium ,  ovorum, 
(5c  la&iciniorum  efus  ed  prohi- 
bitus ,  ubicumque  eos  declina¬ 
re  contigcrit ,  ovis ,  cafeo,  bu- 
tyro,  6c  aliis  la£ticiniis,ac  etiani 

car- 
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carnibus  ( Non  túrnen  fcríis  fcx - 
tis  ,  &  Sabbatis  Quadragefima 
pr&dió¡£  ,  ac  etiam  tota  mador  i 
hebdómada  ,  cjuo  ad  carnes.  )  veí- 
ci  abfque  aliquo  confcientias 
feru pillo  ,  ac,  cenfurarum  £c- 
deíiafticarum  incurfu  ,*  liberi, 
&  licite  valcant  ,  authoritate 
Apoílolica  tcnorc  prffentitim 
licentiam,  &  faciútatem  conce¬ 
dimos  ,  de  impartimur.  Non 
obftantibus  conftitntionibus,  <Se 
ordinationibus  Apoftolicis,  cx- 
terifque  contrariis  quibufeum- 
que.  DatumRomaeapiidSanc- 
tam  Mariam  Mai.  íub  Annulo 
Pifcatoris,  die  xiv.  Martii  an¬ 
uo  M.DCC.XXXVI.  Pontifi¬ 
caras  noftri  anno  vi.  F, f  Cardi* 
nolis  ohverius. 

z  Luego  que  íalio  efte  Bre¬ 
ve,  ocurrió  la  duda  :  íi  efte  pri¬ 
vilegio  comprehendia  á  folos 
los  Soldados  ,  ó  íi  favorecía 
también,  á  íiis  muge  res  ,  hilos, 
y  criados.  Confulcaron  á  mu¬ 
chos  fugetos  dodos  los  Solda¬ 
dos  ,  y  fin  duda  encontraron, 
que.  eran  tantos,  y  tan  di  ver- 
ios  los  di&amenes  ,  como  lo 
fon  los  hombres  ,  por  lo  que 
losCapellancs  de  los  Regimien¬ 
tos  refpedivos  ,  recurrieron 
con  la  duda  al  Vicario  General 
de  los  Exerdtos ,  que  entonces 
i  .,  lo  era  el  ¿ItUtriíSimo  Señor  D. 


Franciíco del  Caftillo  y  Vintí- 
milla,  Obifpo de  Barcelona;  y 
en  fu  carta  de  la  mifma Ciudad 
de  doce  de  Enero  de  mif  feto- 
cientos  quarenta  y  uno,  !def- 
pucs  de  hacer  expreísion  de  la 
gracia  de  fu  Santidad  ,  dice  af- 
íi :  Cuyo  privilegio  declaramos  (pa+ 
r a  extirpar  tocia  duda  )  que  com- 
prebende  a  ¡as  mugeves  y  hijos ,  y 
criados  de  los  oficiales  de  la  Tropa0 
El  todo  de  cita  carta  fe  halla 
en  el  Compendio  de  las  Leyes* 
que  el  año  mil  fetccientos  qua» 
renta  y  dos,  imprimió  en  Va¬ 
lencia  el  P.  Fr.  Juan  Baptifta  de 
Murcia  5  con  que  oy  en  efte 
aflfumpto  ya  no  tenemos  ,  que 
dudar. 

3  Que  efte  privilegio  no 
efte  derogado  por  la  nueva  ley, 
que  eftableeen  los  Breves  de  fu 
Santidad  ,  lo  tengo  por  muy  fe- 
guro.  Lo  primero  ,  porque  la 
diípofitura  de  cftos  Breves ,  en 
nada  fe  opone ,  á  lo  que  la  Bu¬ 
la  de  Clemente  diípone:  por¬ 
que  nueftro  Sandísimo  Padre 
Bencdido  ,  folo  manda,  que 
los  que  por  caufa  de  enferme¬ 
dad  comen  carne  ,  folo  la  co¬ 
man  una  vez  al  dia  ,  y  no  mez¬ 
clen  carne ,  y  pefeado  en  una 
mifma  meía.  Todoefto  tiene 
lugar  ,  aunque  logre  todo  fu 
efecto  el  privilegio  concedido 
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á  los  Soldados  5  porque  ctí- 
miendo  carne  en  la  Quarefma, 
y  demás  dias  (que  es  lo  que 
Clemente  XII.  concede  á  los 
Soldados)  tiene  lugar,  el  que  la 
coman  una  vez  fola ,  y  no 
mezclen  carne ,  y  peleado  en 
uiia  mifma  mefa  5  que  es  lo 
4jue  N.  Santifsimo  Padre  Bene¬ 
dicto  manda  :  y  como  la  ley 
general.  Tolo  abrroga  otra  ley 
general,  que  le  es  contraria, 
pero  na  el  particular  privile¬ 
gio,  coftumbre,  6  eftatuto,  co¬ 
mo  fe  eftablece  cap .  1.  de  Conjht . 
in  -6.  y  es  corriente  entre  los 
Canoniftas  con  Felino,  Olor. 
V  Engel  lib.  5.  u  33.  foL  456. 
man»  21.  y  otros  que  cita  Gár- 
cia  num.  24S.  Se  evidencia,  que 
el*,  privilegio  concedido  por 
Clemente  á  los  Soldados ,  no 
cftá  derogado  por  los  Breves 
de  nueftro  Sandísimo'  Padre 
Benedicto. 

4  Lo  íegundo ,  para  dero¬ 
gar  por  ley  general  elle  privi¬ 
legio,  era  neceíTario  ,  ó  hacer 
de  él  cxprefsion ,  6  poner  la 
clanliüa  en  los  Breves  ;  No?¡  d?f- 
t antibus  quibufettmque  p&ml e.^i'Fs7 
fub  quacumque  forma  concefiis 5  ó 
alguna  otra ,  por  la  qual*  fe  vi- 
njlra  en  cofiocimiento.  de¡da 
dMencjon  de; fu  Santidad*; por¬ 
que  es  corrieixte  entre  los  Qa- 
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noniftas  ,  que  por  claufulas  ge¬ 
nerales  no  fe  derogan  los  pri¬ 
vilegios  concedidos  á  inftancia 
de  los  Reyes  :  nada  de  efto  hay 
en  los  Breves  de  nueftro  Santií- 
íimo  Padre  Benedicto  :  luego 
por  ellos  no  cftá  derogado  el 
privilegio  ,  que  Clemente  XII. 

.  concedió  á  los  Soldados  *  y 
configuientemente ,  en  fuerza 
de  él ,  todos  las  Soldados  de  el 
Rey  de  Efpaña  ,  aun  defpues 
de  ios  Breves ,  pueden  comer 
carite  en  dias  de  ayuno  de  todo 
daño  ,  y  en  la  Quarelma ,  á 
excepción  de  los  V leales,  y  Sac¬ 
hados  ,  y  toda  la  Semana  San¬ 
ta  $  pero  en  cftos  arvíhaosdias 
en  que  íe  les  prohíbe  la  carne, 
podran  comer  huevos ,  y  lacti¬ 
cinios  ,  como  en  la  anima  Bu¬ 
la  fe  difpone. 

5  -Suplidla  la  verdad  dp  ef- 
ta  doctrina1,  entra  la  razón  de 
dudar  :  Si  los  Soldados  ,  qeip 
por  el  tenor  de  aquel  privilegio 
pueden  comer  carne  en  Qua¬ 
refma ,  eftán  obligados  al  pre¬ 
cepto  de  la  nnica «comida^  y  ix 
les  o bliga  ta m  bien  el  *  íegundo 
precepto  dé  la  no  mezcla  t  Ba- 
óra  refolver  cita  duda,  nadase 
/ha  efcrrto  hafta  aqur .*  por  lo 
~quc  5  fe  hace  precito  caminar, 
por  lo  que  dicte  lá  fázbm  itanÁ- 
ral ;  1  ayudada*  dedos  ..principios 

Pp  ge- 


generales  ,  queíe  cactrétttran 
en  los  Sagrados  Cánones  }  f 

V-v  V 

para  proceder  con  claridad  *  íc 
ha  de  fuponer  ,  que  entre  ios 
Soldados  dd  Rey  de  Eípaña* 
hay  miaos  4  que  fe  emplean  en 
defender  las  Plazas*  ¿y  Pfeíidios 
he  Africa  *  Oían  >  Ceuta  *  y 
otras $  otros  hay  ,  que  eftán  en 
d  centro  de  Eípaña,  ó  guar* 
nedendo  lúsPrdidiós»  6  en  la 
coftodia  de  los  Soberanos.  El* 
ItO  ÍOp lidio. ;  r  ;:r.)}y;;l  ?j\  j/, 

6  Rdbltrcion  i.  Los  Sol> 
dados  del  Rey  de  Eípaña  ,  que 
eftán  defendiendo  los  Pr elidios 
de  África  >  no  eítán  obligados 
atafhno  y  ano  deípues  délos 
Breves  de  rrueftro  Salinísimo 
Padre  Benedicto.  Efta  reíoiu- 
eion  es  conforme  á  lo  que  fe 
diíponc  en  la  Bula  de  la  Cruza- 
-da,,  qué  én  la  cláufula  4.  dice: 
T  tosÉoldados  ,  que  en  cf  a  guerra 
f*  ocuparen  {  habla  de  guerra 
contra  Infieles  )  fe  declara  no  ef- 
tkr  obligadas  a  los  ayunos  ,  que  por 
votó  f  o  precepto  de  la  Iglejia  $  ¿o 
e [tuvieren  no  efundo  en  ía  guerra* 
Y  comp  los  que  cháñ  en  los  ex:- 
preífadfcs  Presidios  ,  eftán  ep 
una  guerra  continua  con  los 
Mahometanos ,  cómo  fe  dexa 
entender  de  los  aífaltos,  que 
dan  los  Infieles  á  las  Plazas ,  y 
de  las  Calidas  conunuás,  que  tu* 


cen  tos  Catholicds  \  pira  ít\* 
dentnízarfe  de  fusuníliitos  $  pa¬ 
ta  lo  que  es  predfo  vivir  con 
mucha  vigilancia,  etí  todo  tiem* 
po  *  y  eftar  de  diá  y  f  de  nochd 
con  las  anuas  en  las  manos  5  fe 
evidencia  ,  que  los  Soldado! 
expteilados  5  aun  defpiies  dé  los 
Breves ,  no  eítán  obligados  aí 
ayuno. 

7  Tiene  mas  fuerza  efta 
tazón  y  tí  fe  añade  la  reflexión* 
dé  que  fuSantidad  enlarefpueí* 
ta  y  que  dio  á  la  íexta  pregunta* 
que  le  Coníulto  el  Iluftrilsimo 
de  Santiago  dice  afsi :  Referí* 
bimws ;  NiMin  pronuntiaus  nof* 
tris  Jfpojl&lkh  Litttns  fatutum 
efe  y  qnód  refpiáat  grariofum  Cm~ 
áatét  diploma.  Con  que  el  ani¬ 
mo  de  lü  Santidad  ,  no  fue  de** 
rogar  por  fus  Breves ,  alguno 
de  los  privilegios ,  que  en  fuer¬ 
za  dé  la  Cruzada  eftán  conce¬ 
didos  j  y  como  efta  concede  él 
de  no  ayunar  á  los  Soldados 
Eípañofcs ,  que  fe  ocuparen  en 
la  guerra  contra  los  híñeles:  ci¬ 
tando  empleados  en  efta  guer¬ 
ra,  los  que  defienden  todos  los 
rP  retidlos  de  Africa  y  eftán  fin 
duc^a  eícu fados  del  ayuno ,  aun 
deípues  de  los  Breves  expref- 
fados..  *  r  %*• 

%  Don  Juan  Jofcph  Mi¿ 

jAtQE&t  ©o6fcor.de.la  Universi¬ 
dad 
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dad  de  Aléala ,  en  el  papel,  que 
eferibió  año  1748.  hablando 
de  efte  privilegia  de  la  Bula ,  di¬ 
ce  citas  palabras ,  bien  dignas 
de  fer  notadas  :  Neyuc  ad  boa 
pnvilegium  lucran  dum  aliad  opas 
cjiy  mfii pr&liari  pr#ita  Domim :  Et 
hoe ,  fiive  aíijlant  cajiris  ,  fiive  Ch 
vites  (kftndat,  fivé  Cafe  lia  mu- 
nhnt  7  jive  quovis  alto  modo  ad  ex- 
pediiioHcm  iuyent.  Jmb  licet  m  hofi- 
piáis  valgo  Qu  arteles  quieficant 
t empus prátítt  expectantes.  Y  co¬ 
mo  los  Soldados  de  Efpaña, 
que  defienden  eftos  Pretidios, 
eítan  empleados  en  los  expreí- 
ftdos  minifterios  ,  fe  evidencia, 
que  todos  ellos  gozan  de  efte 
pri  vilegio  de  la  Bula. 

p  Refblucion  ¿.Todos los 
Soldados  del  Rey  de  Efpaña, 
aunque  no  cftén  en  los  Pr eli¬ 
dios  de  Aftica  ,  linóes  dividi¬ 
dos  en  ks  Ciudades,  f  Plazas 
de  la  Monarquía,  citan  eftemfw 
tos ,  aun  ddpues  de  los  Breves 
de  nueftro  San tií-simo  Padre 
Benedicto  ,  del  precepto  de  c4 
ayuno.  Confieffo  no  ha  ver  vif- 
to  derecho  ninguno  poíkivo, 
que  afianzo  efta  rclbUicion,  por 
lo  que  no  tendrá  mas  probabi¬ 
lidad  ,  que  la  que  le  diere  k  ra- 
Antes  ctí  los  Breves  y&  mo¬ 
vieron  efta  duda  nueftros  Pa¬ 
dres  Sali«aat'ieeafe&  tpaé).  21.  e. 
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z.  p.  7 .  n.  141.  y  fueron  de  efta 
Opinión  :  Milites  fiive  fiint  in  caí\ 
tris  y  fiive  in  rnumtimibus  ,  five 
etiam  m  hof piáis  efje  a  /cae  iemnt 
vwufam*  Leandro  del  Sandísi¬ 
mo  Sacramento  f  la  movió  tr. 
5 .  difip .  &.  q.  91.  y  rel  ucí  ve :  Ref- 
p.ondco  :  diceníum ,  effe  cxemppos , 
fi  degam  in  caftris  contr#  ho¡ies\aut 
íter  aganty  aut  exsrc  cantar  in 
te  Mi  ít  tari  y  aut  ex  cabías  a^am, 
aut  etiam  fi  de  gentes  mra  man*-* 
times  r  credant  probahihter  futa- 
ram  ejje  ocafiumem  pugnandi.  Lo 
mifmo  líente  Paíqualigo  deáfi 
311.  can  otros. 

la  Antes  de  probar  efta 
refala  don  ,  es  neceíl^o  ad¬ 
vertir  ,  que  fu  Santidad  por  fus 
cinco  Breves ,  no  intenta  com- 
prehender  baxo  d  precepto  ,  á 
aquellos ,  que  antes  de  id$  Bre¬ 
ves  no  citaban  comprendi¬ 
dos  >  foto  dcíea «,  que  aquellos, 
que  por  tus  achaques  chroni- 
cos ,  u  otras  enfermedades,  lo¬ 
gran  la  chípenla  de  carne,  qué-» 
den  obligados  á  b  única  comí-  ‘ 
cía ,  y  no  mezcla  >  pero  iro  es 
fu  a  rumo  ,  que  e?fea$,tlos  con¬ 
diciones  obliga  en  en  los  '  cafas, 
de  caula  notoria ,  y  evidente 
'necesidad ,  que  púia^qbrar  de 
oera  ftrc0tevvMBOi»ói  ó.^rtdna- 
mente  prevaia  el  ^kkbmuiuó 
.  Señor  Jbaqui\idorc  6er»eral ,  e¡* 
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mo 

el  Edi£k>  ,  tn  que  explica  la 
mente  de  fu-  Santidad. 

1 1  Efto  fupuefto ,  pruebo, 
la  reíolucion.  Antes  de  ios  Bre¬ 
ves  ,  no  eftaban  los  Soldados 
obligados  al  ayuno  :  fu  Santi¬ 
dad  por  fus  Breves ,  no  inten¬ 
ta  extender  la  obligación  de  el 
precepto  ,  á  aquellos  fugetos, 
que  antes  de  ellos  no  eltában 
comprehendidos  ¡  luego,  íi  an¬ 
tes  de  los  Breves  los  Soldados 
no  eftaban  obligados  á  ayunar, 
defpues  de  ellos ¿  no  quedan 
obligados  á  comer  fola  una  vez. 
La  mayor  es  de  nueftros  Sal- 
tnanticenles,  Leandro ,  Pafqua- 
ligo  ,  y  otros  :  la  menor  coní- 
ta  de  las  mifmos  Breves.  La 
con fequ encía  es  legitima. 

12  Es  confirmación  déla 
menor  eLconfidcrar,  que  en 
Iqs  dos  preceptos  ,  que  lu  San¬ 
tidad  impone  ,  folo  habla  con 
los  qile  por  caula  de  enferme¬ 
dad  fe  les  difpenfa  la  carne.  En 
el  Breve  In  fuprema  ,  haciendo 
relación  dé  lo  que  havia  man¬ 
dado  en  el  Breve  primero  ,  di¬ 
ce  afsi:  Quemadmodum  per  fm- 
gitlis  noflras  in  parí  forma  Brevis 
Utreras  finguhs  utrufaue  fexus 
Chrijli  fídelibns ,  eb  corporis  infir¬ 
ma  ates  ,  q  albas  obnoxit  reperhm- 
tur  in  facratifsima  Quadra^efima , 
alhfqae  munio  confecratis  dkbus 


vefeendi  pepitas  ¡iceñtiam  cÍMest 
umquique  expr&fst  pr¿fcripfmusy* 
atque pr&cipimuS'  Lo  mi fm o  re¬ 
pite  en  el  mifmo  Breve  poco, 
defpues  $  y  el  Señor  Inquiíidor 
General,  explicándola  mente 
de  fu  Santidad  ,  dice  afsi:  „  Pa- 
,?  ra  aífegurar  por  todos  me- 
,,  dios  eíte fin,  ha  didado  ,  y 
„  ordenado  fu  Santidad  dos 
„  muy  labios  preceptos ,  añi- 
, j  bos  de  fuApoftolica  poteftad. 
,,  El  uno  univeríalmente  diri- 
„  gido  á  todos  los  que  conce- 
„  dieren  las  licencias  de  comer 
,,  carnea  los  mal  fanos  ::::  Ei 
,j  otro  terminado  á  todos  los 
,,  Fieles  malíanos,  &c.  Y  co¬ 
mo  Clemente  Xil.  no  concede 
la  licencia  de  comer  carne  á  los 
Soldados  por  caula  de  enferme¬ 
dad  ,  lino  es  por  otros  fines, 
que  íníinuaté  adelante  :  parece 
no  eftán  comprehendidos  los 
Soldados  en  la  única  comida* 
que  á  los  difpen  fados  en  la  car¬ 
ne  ,  nueftro  Santifsimo  Padre 
Benedido  les  notifica ,  y  or¬ 
dena. 

13  Segunda  prueba.  El 
trabajo  ,  que  bafta  para  difpen- 
fár  la  carne  en  Quareíina  con 
mayoría  de  razojn  ,  bafta  para 
difpenfar  la  unici  comida,  pot 
lo  que,  íi  á  un  Labrador  fe  le 
dilpcnfara  la  carne  en  la  Qua- 

tefina 


fefma ,  por  entender  que  de 
otra  forma  no  podía  llevar  la 
fatiga  de  íü  labranza;  claro  es, 
que  eftaba  difpenfado  aun  def- 
pues  de  los  Breves  de  la  única 
comida.  Clemente  duodécimo 
di /peni a  la  carne  en  Qu  are  fina 
á  los  Soldados,  atendiendo  ío- 
lo  á  la  fatiga ,  incomodidad ,  y 
trabajo ,  que  trae  configo  fcr- 
vir  en  los  Exercitos ,  como 
con  exprefsion  lo  dice  en  el 
mifmo  Breve:  Vt  fecuruati  conf- 
cientiú,  &  corporum  wcommodis 
ewumyqui  inExercitikus ::  miíitant :: 
oportuna  con(uleirmis  :  luego  los 
que  logran  ella  difpenfa  ,  eftán 
con  mayoría  de  razón  diípen- 
fados  para  la  única  comida. 

14  Para  inteligencia  de  ef- 
te  aíTumpto ,  y  mayor  expref- 
íion ,  fe  hace  precifo  advertir, 
que  una  cofa  es  difpeníár  la 
carne  por  caufa  de  enfermedad, 
y  otra  muy  diftinta  difpeníár- 
la  ,  porque  el  trabajo  corporal 
es  incompatible  con  la  abfti- 
nencia.  En  el  primer  cafo,  fe 
compone  bien  la  abftinencia 
con  la  única  comida ;  porque 
no  cenar ,  fucle  fer  medicina 
para  fanar ;  y  aísi  la  única  co¬ 
mida  tiene  conexión  con  la 
cüifa  que  ocurre  para  conce¬ 
der  la  difpenfa  de  carne.  En 
el  fegundo  cafo ,  fucedc  todo 
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¡o  contrario  ;  porque  eí  traba¬ 
jo  ,  que  es  incompatible  con 
la  abftinencia,  es  mas  incom¬ 
patible  con  la  única  comida  : 
con  que  difpenfada  la  carne  por 
la  incompatibilidad ,  que  tiene 
con  el  trabajo  la ,  abftinencia, 
fe  fupone  difpenfada  la  única 
comida.  Y  como  Clemente 
duodécimo  concede  diípenía 
de  la  carne  á  los  Soldados,  por 
caufa  del  trabajo:  es  ilación  no¬ 
toria,  que  quifo  diípenfarles  la 
única  comida.  Efta  difpeníá 
de  Clemente  duodécimo  tiene 
lugar  aun  dcfpues  de  los  Breves 
de  N.  Sandísimo  Padre  Benc- 
dido ;  porque  por  elfos  no 
quiere  íu  Santidad  obligar  al 
ayuno  ,  á  los  que  antes  de  ellos 
e daban  legítimamente  efeu fa¬ 
dos  por  caufa  del  trabajo  :  lue¬ 
go  ,  &c. 

15  Tercera  prueba.  Los 
que  tienen  trabajo  incompati¬ 
ble  con  el  precepto  del  ayuno, 
no  eftán  obligados  al  precep¬ 
to,  como  declaró  el  año  1440. 
Eugenio  IV.y  con  (la  de  fu 
vocts  oraculum.  Ni  por  fus  Bre¬ 
ves  quifo  N.  Santifsimo  Padre 
obligar  á  ayunar,  á  los  que  tie¬ 
nen  trabaja  incompatible  con, 
efta  ley  :  y  el  trabajo  de  los  Sol¬ 
dados,  nadie  duda  ,  que  es  in¬ 
compatible  con  el  ayuno.  Ef- 
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tando  en  Campaña  ,  no  fe  pue¬ 
de  efte  aífumpto  difputar,  por¬ 
que  fobre  fuñir  todas  las  incle¬ 
mencias  del  Ciclo  ,  eftán  con¬ 
tinuamente  trabajando  :  unas 
veces  en  cubrir  íen,  otras  en  ha¬ 
cer  puentes  :  unos  marchan  , 
otros  velan  :  La  hora  para  co¬ 
mer  ,  fobre  fer  incierta  ,  mu¬ 
chas  veces  para  comer  no  hay 
hora  >  ya  porque  todo  el  día, 
y  noche  luden  cftár  íbbre  las 
armas ;  ya  porque  aunque  ten¬ 
gan  dinero,  íuelen  no  tener  que 
echar  á  la  boca ;  de  modo,  que 
en  muchas  ocaíiones  aun  el 
pan  les  falta. 

ié  Quando  eftán  guarne¬ 
ciendo  los  Preíidios ,  fobre  co¬ 
mer  rodo  el  dia  con  once,  6 
doce  dineros  ,  es  demafiado  el 
trabajo,  porque  pierden  las  no¬ 
ches  en  las  centinelas,  de  dia, 
y  de  noche  eftán  di fpueft os  pa¬ 
ra  marchar  >  los  Infantes  lle¬ 
vando  acuellas  las  armas ,  las 
mochilas,  y  aun  el  pan  que  han 
de  comer ,  con  fríos,  con  nie- 
ves ,  y  aguas.  Si  fe  juntan  qua- 
tro ,  ó  cinco  ,  y  comen  al  me¬ 
dio  dia  de  rancho ,  no  les  que¬ 
da  á  la  noche,  que  cenar,  f 
aísi  con  una  fardina  Talada,  una 
cebolla, y  un  trago,íi  acafo  que¬ 
da  para  elfo,  paila  la  noche  el 
Soldado.  Eftando  en  Orárteles 


es  menos  la  fatiga  ,  pero  en  la 
comida  no  mejoran  ;  eftán  dif- 
pueftos  cada  dia  á  que  les  man¬ 
den  marchar,  latir  á  Campaña, 
pallar  á  Africa.  A  efte  fin  di¬ 
cen  nueftros  Salmanticenícs  : 
Vade  fe  quitar  nec  etiam  tener  i  ad 
tetunum  ,  quando  funt  in  munitio - 
n'ibus  ,  &  ho- piáis :  tum  quid  ibi 
proximi  fkut  ut  ad  be  la  procedan?, 
tum  etiam ,  quia  fi  ibi  qmefcmt  e/?, 
ut  collapfts  vires  ob  prions  con - 
fliáus  labores  in  prifiinitm  jlatum 
reflituant . 

¡  17  Prueba  quarta.  Los  Sol¬ 
dados  en  Efpaña  defienden  ,  y 
foftienen  la  Monarchia  5  á  las 
armas  fe  debe  defpues  de  Dios, 
que  los  enemigos  de  la  Santa 
Madre  Iglefta ,  no  vengan  á  in- 
feftarla.  Si  los  Soldados  ayu¬ 
naran  con  rigor ,  eftarian  fin 
las  fuerzas  convenientes ,  para 
reíiftir  a  los  Infieles :  con  que 
ayunando  fe  privaría  el  publi¬ 
co  de  un  bien  mayor ,  en  que 
fe  puede  también  intereflar  la 
caufa  publica  de  la  Religión: 
Es  común  opimon  entre  los 
Theologos ,  que  préteeptum  ?e- 
iunii  tiequit  obligare  quando  efl  im - 
peditibum  waioris  b.oni :  luego  en 
¿lias  dreunftáneias  los  Solda¬ 
dos  no  eftán  obligados  al  afa- 
no. 

iS  Santo  Thomás  en  los 

Sen- 


/ 


Se ítt^iidarios  m  4.  chf.  15.  qttzj}. 
4.  art>  1  qu&jittiñ.  2.  ad  3.  dice  : 
tSí  cnim  fit  tanta  ab  ftincntia^  cjuod 
homo  ab  openbus  utiiior'ibus  impe- 
th atur  qu&mvis  <td  ea  de  necesí¬ 
tate  non  tetrmtur  ,  indtfcre tnrn 
*¡i  munmtn  ,  &  fi  no»  jit  ilhcí- 
ium  ;  luego  quando  el  ayuno 
impide  otras  obras  más  útiles 
al  publico,  y  aun  á  la  Religión, 
á  las  que  el  íugeto  eftá  obliga¬ 
do  por  contrato,  ó  por  fu  em¬ 
pleo  $  él  ayuno  no  íolo  ferá  m- 
difereto,  fino  que  tal  vez,  tam¬ 
bién  ferá  illicito.  Los  Solda¬ 
dos  ,  6  fea  por  contrato  con  el 
Principe,  ó  por  el  empico  que 
tienen ,  eftán  obligados  á  íer- 
vir  al  publico,  defendiéndola 
Monarquía ,  y  oponiéndole  á 
los  Infieles,  que  intentan  infeí- 
tar  á  la  Santa  Madre  Igleíia : 
luego  fiempre,  que  para  ello- 
gro  de  eftos  fines ,  les  impida, 
ó  retarde  el  ayuno ,  ño  eftatán 
obligados  al  precepto  :  es  conf¬ 
iante  ,  que  fi  defpues  de  ayunar 
los  Soldados  toda  una  Quarefi- 
ma ,  les  mandaran  marchar  á 
Africa  ,  y  oponerle  á  tas  Hucf- 
tcs  Mahomcranas ,  fe  hallarían 
no  falo  fin  fuerzas  para  la  pe¬ 
lea  ,  fino  es  también  para  la 
rtarcha  ;  lúe  jo  el  ayuno  les  pri¬ 
varía  de  mayor  bien ,  muy  nc- 
«eílario  al  publico ,  y  á  la  Rc- 


J°$ 

ligio ñ  ;  y  afsS  aun  defpues  de 
ios  Breves  no  eftán  obligados 
á  ayunar. 

19  Una  dificultad  tiene  to¬ 
do  el  affumpo ,  que  es  digna 
de  alguna  reflexión.  En  el  üum. 
6.  llevo  dicho  ,  que  la  Bula  de 
la  Cruzada  concede  á  los  Sol¬ 
dados  ,  que  a.ísiften  á  la  guena 
contra  Infieles ,  la  eífempeion 
del  ayuno  :  pues  fi  fin  Bula  ef¬ 
tán  deufados  todos  los  Solda.- 
dos  de  elle  precepto  :  que  pri¬ 
vilegio  concede  la  Cruzada  k 
los  Soldados  que  aísiften  per- 
fonalmente  á  la  guerra  contra 
Infieles  >  Efta  reflexión,  movib 
á  algún  hombre  dofto  que  yo 
coníulté  fobre  efte  punto  *  i 
decirme ,  que  defpues  de  los 
Breves  de  N.  Sandísimo  Padre 
Benedicto  eftaban  obligados  ai 
ayuno  los  Soldados.  Pero  fin 
embargo  de  ella  replica,  perfifi- 
to  en  lo  eftablecido  en  la  refo- 
iucion  fegunda  $  porque  aun  ci¬ 
tando  eílemptos  del  precepto 
del  ayuno  los  Soldados,  es  muy 
éfpeeial  el  privilegio.  Lo  prir 
mero ,  porque  la  Bula  de  la 
Cruzada*  no  folo  eícufa  á  los 
que  pelean  contra  Infieles,  de 
los  ayunos  que  les  obligaban 
alias  por  el  precepto  ,  fino  es 
también  de  los  ayunos  á  que 
dios  k  obligaron  por  voto ; 
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favor,  que  no  gozan  los  demas 
Soldados.  Lo  íegundo,  porque 
los  demas  Soldados  aunque  ci¬ 
ten  eíTemptos  de  los  ayunos 
de  entre  año,  y  también  de  los 
de  la  Quareíma  3  pero  es  muy 
dudofo ,  fi  lo  citan  en  los  ayu¬ 
nos  de  la  Semana  Santa  ,  y  del 
de  los  Viernes ,  y  Sábados  de 
toda  la  Quaicíma  ,  en  que  Cle¬ 
mente  XII.  les  manda  obfervar 
la  abítinencia ;  pero  los  Soldar 
dos  privilegiados  por  la  Cru¬ 
zada  efran  eíTemptos  del  ayu¬ 
no  en  todo  tiempo  del  año,  fin 
que  de  efto  dude  alguno.  Lo 
tercero,  porque  quando  la  Cru¬ 
zada  concedió  cite  privilegio 
á  los  Soldados ,  que  peleaban 
contra  Infieles,  corría  fin  du¬ 
da  la  opinión,  que  los  Solda¬ 
dos  ,  no  eítando  en  guerra  vi¬ 
va  cílaban  obligados  al  ayuno: 
con  que  cfcuíar  á  los  que  pelea¬ 
ban  contra  Infieles  del  ayuno, 
fue  muy  fingülar  privilegio. 
Defpues  el  Arte  Militar  fe  ha 
pudlo  en  la  mayor  perfección: 
con  que  es  neceffaria  mucha 
mayor  vigilancia  ,  afán  y  y  tra¬ 
bajo  ,  para  ponerle  en  Campa¬ 
ña  los  Exércitós  j  y  atendien¬ 
do  á  eíto  los  Reyes  de  Efpa- 
ña ,  han  fuplieado  á  los  Pon¬ 
tífices  fe  dignafen  conceder  á 
la  Tropa  ja  difpcnfa  de  abíti** 
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nencia  :  fin  que  cito  quíte ,  qué 
el  privilegio  déla  Cruzada, fuef- 
fe  en  fu  principio  un  Angula¬ 
dísimo  privilegio. 

20  A  todas  eftas  razones 
fe  debe  añadir ,  que  es  común 
Opinión  de  Cano  ñiflas,  y  Mé¬ 
dicos  con  Pablo  Zachias,  Reif- 
fenítucl ,  Babenftuber ,  Bailco, 
Lacroix,  y  otros,  que  es  ne- 
ceífaria  caufa  mas  grave  para 
diípenfar  la  carne ,  que  para 
conceder  difpcnfa  de  la  única 
comida  >  y  cito  que  fe  conce¬ 
da  la  difpcnfa  por  enfermedad, 
debilidad,  trabajo  ,  ó  qualquie- 
ra  otro  motivo:  Comefrío  carnium 
multo  dlfrcilms  nec  nifri  y  añone  ?ra- 
vi  ores  necefsitatis  concedí  tur,  Cle¬ 
mente  XÍL  halló  en  el  traba¬ 
jó  de  los  Soldados  caufa  legi¬ 
tima  para  diípenfar  la  abftincn*- 
cia,  y  efto  no  folo  en  Campa¬ 
ña,  fino  es  como  dice  en  fu 
Breve  :  Vbicumque  eos  declinare 
contingent :  luego  :  Vbicumque  eos 
declinare  contingerit  por  caula  del 
trabajo  eitárán  eíTemptos  de  el 
ayuno. 

21  Supongo  que  también 
fe  puede  oponer,  que  N.  San¬ 
dísimo  Benedi&o  en  fus  Bre¬ 
ves  pone  las  claufulas  hablan^ 
do  con  los  difpeiCados  par^a 
carne  :\Ab  ómnibus  ¿  nomine  ex¬ 
cepto  ,  j  otras  expreísiones,  que 
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parece  ,  qne  2  ninguno  de  tos 
difpenfados  dexan  libre  ;  pero 
eftas  fe  deben  entender ,  fegun 
las  explicó  el  Uuftrifsimo  Se¬ 
ñor  Inquifidor  General :  Mien¬ 
tras  rio  tengan  notoria,  y  jnjia  efeu- 
fa  de  derecho  natural ,  ó  privilegio 
particular  Mpojíohco  :  Y  en  el 
mifmo  Edióto  :  Mas  no  en  los  ca- 
fos  de  caufa  notoria  ,  y  evidente  ne¬ 
cesidad  ,  que  pida  obrar  de  otra 
fuerte  ;  porque  en  efics  cen 
• paternal  condescendencia  ,  los  dexa 
en  fu  fuerza  de  derecho  natural  fe¬ 
gun  chfponen  los  Sagrados  Cánones . 
Y  aun  fu  Santidad  en  fu  Carta 
Circular  á  los  Señores  Obifpos, 

<■  parece  infinita ,  que  en  fus  Bre¬ 
ves  no' habla  con  los  Soldados, 
pues  fupone  ,  que  ellos  quando 
eftán  en  alguna  Ciudad  popu¬ 
lóla,  no  guardan  la  abftinencia 
Santa  de  la  Quarefma  :  Iílud 


etiam  *  inane  ccwmentum  prorfus 
exijhrmtri  debet ,  (olvendas  ejje  abf- 
tinenva  Quadragefimx  Civitates , 
Vel  D'ioecefes  ,  ubi  Exercnus  ver - 
f antur  ,  co  quod  Milites  m  his  locis 
permanentes  ,  abjhnentlú  leges  mí¬ 
nimo  obfervent. 

2  2  No  parece  fe  puede  ha¬ 
blar  con  ella  generalidad  de  los 
Ceciales  de  1^  Tropa  ,  mayor¬ 
ía*  nte  qoando  eftán  uno;  y  dos 
años  en  los  Quartcles  de  algu¬ 
na  Ciudad  ,  óTueblo  ;  pues  fo¬ 
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bre  no  tener  trabajo  alguno, vi¬ 
ven  con  la  mayor  convenien¬ 
cia  ,  y  regalo  ,  comen  expíen - 
didamente,  y  no  hay  diverfion, 
y  recreo  ,  que  no  logren  :  lue¬ 
go  elle  tiempo  ,  que  citan, 
aquartelados ,  quedan  obliga¬ 
dos  al  ayuno.  Fuerte  es  la  re- 
plica,  pero  fin  embargo  entien¬ 
do  ,  que  también  eftán  diípea- 
íados.  Lo  1 .  porque  la  Bula  de 
Clemente  habla  indiferente¬ 
mente  de  Soldados,  y  Oficia¬ 
les.  NneftrosSalmanticenfes,  y 
los  Áuthores  citados  num.  9. 
hablan  tabien  del  mifmo  modo 
Lo  2.  porque  aunque  es  cierto, 
quanto  fe  expreílá  en  la  replica, 
pero  eftán  íiemprc  difpueftos 
los  Oficiales  á  marchar ,  quan¬ 
do  les  mandan  fus  Gefes ,  á  po- 
nerfe  á  villa  de  los  Infieles, íiem- 
pre  que  lo  ordena  el  Principe; 
yen  lita  eftán  preparados  para 
falir  á  Campaña  ,  íiernpre  que 
convenga  á  la  Monarquía  :  y 
como  para  cftos  cxcracios ,  es 
neccftario  ,  que  citen  fuertes,' 
y  robuítos  ,  no  les  'obliga  el 
ayuno;  ó  porque  necefsiran  re¬ 
poner  las  fuerzas  perdidas  ,  ó 
confcrvar  las  recobradas. 

23  Ilcíblucion  tercera.  Los 


Soldados  del  Rey  d&  Eípaña, ef¬ 
tán  deípucs  de  los  Breves ,  obli¬ 
gados  en  conciencia, á  no  rnez- 
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dar  carne,  y  pefcado  emitía 
.rnifma  comida.  Las  razones 
•que  tengo  para  convencer  cita 
rcíbludon  fon  las  mifinas,  que 
he  propueíto  para  libertarlos 
del  ayuno.  Porque  fi  por  cau- 
•fa  del  trabajo  eítán  difpenfados 
de  eíte  precepto  :  eíte  mifmo 
trabajo  les  obliga  á  cuidar  de 
•fus  fuerzas,  y-tobuítéz*  y  co¬ 
mo  la  mezcla  de  carne  >  y  pef¬ 
cado  es  tan  no  aba  á  la  (alud, 
que  afirma  Pablo  Zachias,  que 
tina;mczcla  (ola  puede  quitar 
á  un"  hombre  la  vida  $  de  aquí 
es ,  que  debiendo  ellos  cuidar 
•de  fu  íalud  ,  y  robuítéz^  eítán 
obligados  en  conciencia  i  no 
v  mezclar*  v 

¿4  Se  añade  ,  y  es  común 


entre  los  JThcologos ,  qtie  to¬ 
dos  los  que  tienen  oficio ,  6 
miniíterio  eítán  obligados  oa 
conciencia  á  confervar  la  Ta¬ 
lud  >  y  robuítéz ,  fegun  lo  que 
neceísitan  para  cumplir  con  íu 
obligación  :  El  Soldado,  que 
mezcla  carne  ,  y  pefcado  en 
una  tarima  comida  »  fe  expo¬ 
ne  voluntariamente  á  enfermar, 
y  coníiguientementc  á  perder 
la  robuítéz,  que  neccfsita  para 
fervir  á  fu  Rey  ;  luego  no  pue¬ 
den  los  Soldados  en  concien¬ 
cia  mezclar  carne  ,  y  pefcado 
en  una  mi  fina  comida*  Repon¬ 
go  aquí  las  tazones  >  que  pro- 
puíe  á  eíte  fin  ,  hablando  en 
la  fegunda  parte  de  la  obfer- 
vancia  de  eíta  nueva  ley* 
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DISERTACION 


HISTORICA; 

M  E  D  I  C  Or-rC  HYMICA 

P  H  Y  S  I  C  O  —  M  ORAL. 

SOBRE  EL  CHOCOLATE  r  Y  SO  USO  DESPUES  DE 

los  nuevos  Preceptos. 


i  I* 

INVE  NCÍO  N  DE  EL  CHO  COLECTE  ?  Y  SVS 

eflados  bajía  ejlc  figlo . 


i  "tj  UJos  llamo  el  Maef- 
JLv  tro  Cano  r  á  aque¬ 
llos  Theologos  y  que  con  la  pe¬ 
netración  de  la  Theologla,  ca¬ 
recen  de  las  noticias  r  que  ni  i - 
niftran  las  Ciencias  naturales,  y 
en  efpeciai  I'a  Hiítoria :  Etenim 
yhri  omncs  dotij  cónjentmnt  7  rudes 
omruno  Theolojtos , ,  tilos  c[Tc  in  quo¬ 
rum  lucubratiombus  htjíorta  muta: 

ejh  lib.nJclocSbcoL  cap.  z.  Y- el 


Erttditifsírno  Critico  Don  Juan 
de  Mavillon  r  p.  z.  de  los  E ilu¬ 
dios  Mon ajíleos  r  cap.  1 5. aflegu* 
ra  ,  que  todas  las  Ciencias  ion 
neceílarias  al  MongeT  fino  es 
la  Poesía  r  Mufrcañ,  Optica,. 
Aftronomia,  y  otras  ,  que  no 
le  fon  deí  cafo  por  inútiles; por¬ 
que  ¡de  los  Phenomenos  ,  que 
a  te  ib  r  a  fa  naturaleza ,  fe  debe 
aprovechar  el  Theologo  para 


argüir ,  e  increpar  á  los  enemi¬ 
gos  de  laCmz  de  Jefu-Chriíto, 
y  aun  fundamentar  también  ro¬ 
bre  fus  verdades  naturales ,  la 
Difciplina  Eclefiaítica  ,  que  de¬ 
ben  o  bfcr  varios  Fieles. 

2  El  aílumpto  de  efca  Di- 
fcrtacion  ,  fe  ordena  a  exami¬ 
nar  el  ser ,  fubftancia  ,  y  pro¬ 
piedades  del  Chocolate ,  para 
eftablecer  íbhre  dte  examen, 
corno  deben  ufaríde  cite  com- 
pjidlp  los  Fieles';  pero  como 
e!  examen  no  fe  puede  hacer  íin 
el  conciirfa  de  la  Hutoria ,  Bo¬ 
to  nica  ,  Chymica,  y  Phyfica 
experimental ,  es  inevitable  va¬ 
lerme  de  las  noticias,  que  en 
daíítimpto  miniltran  ,  para 
formar  juicio  cabal  de  efta  ad¬ 
mirable  fubítáncia.  NcceíTano 
era  mayor  campo ,  que  el  de 
una  Dilatación  ,  para  poner 
en  él  de  nianifíefto  las  noticias, 
que  eftas  facultades  nos  dan;pe- 
ro  como  yo  ib  lo  me  he  de  va¬ 
ler  de  las  que  conducen  al  ' fin 
principal  de  ella  Dilatación; 
bañará  in donar  algunas ,  dando 
principio  por  la  Hiltoria. 

3  .  En  las  cercanías  de  Mé¬ 
xico  defaibrieron  los  America¬ 
nos  un  árbol ,  que  con  la  loza¬ 
nía  de  fus  hojas ,  les  arrebato  la 
viña,  y  copio  fuave,  y  deli- 
ciofo  de  fu  fruto  ,  fue  el  imán 

J  jr  .  — ' 


de  fus  defeos.  Llamáronle  C<t* 
cavaquahuit  en  fu  primera  in¬ 
vención:  no  es  nombre  pro- 
pido  ,  fino  es  apropriado  por  el 
Idioma  bárbaro  de  los  Indios. 
Deípues  fueron  templando  la 
expreísion,  y  le  llamaron  Caca- 
vi  ,  o  Cacaváte  :  pero  haíta  aqui 
elle  árbol  deliciólo  ,  no  ha  po* 
dido  lograr  nombre  mas  culto. 
Era  árbol  lilveft re  ,  porque  fin 
humana  induftria  le  produxó 
en  aquel  ílielo  la  naturalezamoa 
que  fi  las  plantas ,  que  eíponta- 
neamente  nacen, ion  delimien- 
te  ,  que  por  acafo  cayó  ,  ó  fue 
introducida  por  el  Author  na¬ 
tural  con  providencia  efpecial, 
ó  finalmente  citaba  oculta  en 
las  partículas  mihutifsimas,  que 
los  elementos  encierran  ,  como 
explica  el  Padre  Tofca  t .  4.  tr. 
9. de  vegetJib. z.cap.$.  De  alguno 
de  eítos  tres  modos  ,  íe  depofi- 
tó  en  el  fueío  de  México  la  íi- 
miente  del  Cacao  ;  porque.no 
pueden  producirfen  las  plantas, 
en  íentir  de  nueítio  Reíoluto 
Dodor  Juan  Bachonio,  lino  es 
del  ser  feminal ,  que  precede  ai 
material  infiuxo. 

4  Poco  tardaron  los  Indios 
á  encontrar  también  enlasPro- 
vin  cias  de  Nicaragua' y  Gudti- 
mala  eñe  árbol.  Cofiio  luego 
experimentaron  lo  fuave  deíu 


fruto  ,  fe  aplicaron  con  guito  a 
cultivarlo  ,  haciendo  mas  apre¬ 
cio  de  fu  fuavidad,  y  dulzura, 
que  del  oro  ,  y  plata  ,  que  en 
fus  entrañas  encerraba  aquella 
tierra.  El  Padre  Plumerío  iu [no 
Bótame.  Americano  ,  deferí  be  al 
facavate  de  eíte  modo.  Es  el 
Cacavare,  un  árbol,  no  dila¬ 
tado  en  fus  ramas ,  pero  muy 
deiieiofo  á  la  vida  ,  porque  con 
la  bella  abundancia  de  fu  fruto, 
es  dulce  imán  de  los  ojos.  Ele- 
vafe  derecho  de  la  tierra:  cau- 
dice  eji  reélo  j  pero  luego  fatiga¬ 
do  de  fubir  ,  pedículo  policem  Im- 
ge ,  fe  comienza  ,  para  fer  mas 
manejable,  á  enramar:  divi¬ 
dí  fe  en  quatro  ,  feis ,  ó  mas  ra¬ 
mas  ,  6  tronquillos  ,  que  lelo, 
tienen  quatro ,  ó  feis  pulgadas 
de  diámetro  ’:  no  fuben  citas 
derechas  ,  íino  es  que  fe  elevan 
dcfdc  fu  tronco  fútiles ,  con  la 
miíma  obliquidad  ,  que  nuef- 
tros  rofales.  Su  longitud  es  de 
nueve  á  diez  pulgadas  no  mas. 
El  tronco  tiene  cubierto  de  una 
corteza  tolca  ,  y  obfeura  ,  y 
en  ella  fe  defeubren  algunas 
averturas  pequeñas.  Viítefe  de 
pocas  hojas ,  que  fon  bellofas, 
y difas  >  el  color  es  verde  obf- 
cft-o  ,  quetiüuui  pocoá  ceni¬ 
ciento.  Las  flores ,  unas  {alen 
en  las  ramas ,  otras  eftán  pega¬ 


do  9 

das  i  lós  tronquillos.  EJo  cria 
el  Otear  ate  cada  flor  fola ,  fino 
es  en  unos.ramilletes  hermofos 
de  quatro  ,  6  cinco  flores  cada 
uno  ;  el  color  exterior  es  blan¬ 
co  ,  algo  pálido  ,  peto  el  inte¬ 
rior  de  fus  delicadas  fibras  es 
rubicundo.  Luego  que  fe  cae 
la  flor :  habit  tn  fruihn? ,  dixo 
Plumerío  ,  cucumer'i  jorwcm?  fc- 
mi  pedem  ,  &  wagis  Itngum tres 
quatuorye  pólices  aro  ter  crajum. 

5  Eíte  fruto  fon  unas  ma¬ 
zorcas  deíiguales  ,  fegun  la  deí- 
igualdad  del  jugo  ,  que  las  nu¬ 
tre  5  la  forma  es  de  un  melón 
rayado  ,  en  lo  exterior  verrn- 
goío  5  el  color  es  verde  en  íu 
principio  ,  pero  como  íe  va  ra¬ 
zonando,  fe  va  poniendo  ama¬ 
rillo,  y  en  logrando  con  pcríec- 
cion  eíte  color ,  es  tiempo  de 
fu  fazon  ,  y  madurez.  Abierto 
eíte  fruto  fe  deícubren  dos  cor¬ 
tezas  ,  la  exterior  crafa ,  y  fu- 
fiafa ,  la  interior  blanca,  y  muy 
tierna.  Luego  fe  ven  unos 
treinta  ,  ó  mas  granos  blancos, 
jugólos ,  y  carnofos  ,  diípudtos 
*en  la  mifma  forma  ,  que  los 
tiene  una  granada  5  dividenfe 
unos  de  otros  por  medio  de 
unas  telillas,  6  membranas  fú¬ 
tiles,  y  tranfparentes  j  el  güito 
de  eltos  granos  es  agre  dulce. 
Eitos  granos  fon  el  fruto  dd 

Ca- 
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Cacavate  ,  y  eftós  foli  también 
el  Cacao ,  deque  nofotros  ha¬ 
cemos  el  Chocolate.  Veafe  á 
Eftevan  Franciíco’  GeoíFroy , 
Dodor  Parifienfe,  de  la  Aca¬ 
demia  Real  délas  Ciencias  de 
París,  de  la  Regia  Sociedad  de 
Londres ,  Chy mico  de  el  Rey 
Chriílianifsimo.  tom.  zMft*  Me- 
dicam .  fmpíici.  JoL  410  . 

6  Tan  copiofo  ,  y  fértil  es 
efte  árbol,  que  da  fruto  dos  ve¬ 
ces  en  el  año.  La  una  cofecha 
es  por  Junio ,  y  la  otra  fe  co¬ 
ge  por  Enero  >  pero  la  prime¬ 
ra  es  la  mas  preciofa.  Gomo 
tanto  frudifica,  es  fu  vida  baí- 
tán  teniente  corta  :  no  dura  fino 
unos  veinte  años,pero  al  fegim- 
db  ya  da  fruto.  De  él  uíaban  los 
Indios  de  varios  modos.  Quan- 
do  las  mazorcas  eftabán  ama¬ 
rillas  ,  las  comían  det  mi  fino 
ruedo ,  que  comemos  los  me¬ 
lones  los  Europeos,  firviendo- 
les  cada  cortada  ,  de  comida,  y 
de  bebida.  También  hacían  de 
los  granos  bebida ,  y  la  difpo- 
ixian  en  efta  forma  :  Défpuesde 
ftcar  al  Sol  los  granos,  los  mo- 
Jian  muy  bien  en  unos,  marte* 
res  ,  y  puchos  en  unas  calaba¬ 
zas  íilvcftrcs ,  que  producen 
otros  arboles  ,  los  diíolvian  en 
agua,  y  á  efta  echaban  pimien¬ 
ta  Braiiliana » que  es  mas  fuer¬ 


te  que  la  nueftra  :  con  que  faíia. 
una  bebida  tan  fuerte,  que  fo- 
lo  la  podían  ufar  unos  falba- 
ges. 

7  Acoftumbraban  también 
los  Indios  poner  á  fecar  los 
granos  fobte  unos  cueros  de 
baca ,  ó  íobre  unas  erterillas  de 
alma,  que  para  efte  fin  hadan: 
pocos  días,  que  eftaban  al 
Sol  los  hacia  efte  fudar ,  pero 
un  humor  tan  vifcoío  ,  é  indt- 
gefto  ,  que  no  fe  aprovecha¬ 
ban  los  Indios  de  él  para  alguit 
ufo  r  ías  Indias  folicitaban  mu¬ 
cho  recogerlo  ,  y  fe  curaban 
con  ;,ei  las  quebrazas  de  lós^ 
labios,  que  el  Sol  les  fuele  cau- 
íar ,  por  lo  mucho  que  arde 
en  aquella  región  :  íobre  que 
previno  Manget ,  que  también 
lo  ufaban  las  Indias  para  aliño 
de  la  cara.  Los  granos  de  ca¬ 
cao  mas  gru  elfos  ,  y  pondéra¬ 
los  ,  guardaban  los  Indios  mu¬ 
chos  años  j  con  tanto  nume¬ 
ro  pagaban  los  oficiales,  y  los 
peones ,  y  uíaban  de  ellos  co¬ 
mo  de  moneda,  con  que  com¬ 
praban  quanto  ncccfsiraban  pa¬ 
ra  confervar  la  vida.  Por  elfo 
dixo  GeoíFroy  Vnde\Amygdx- 
l<z  pecune&ria  a  quib^jfdam  nuncfc^ 
pat  juerúnt .  Ultima m en tc,ta m - 

bien  hacían  ios  Indios  del  ca- 
* 

cao  una  bebida  Ampie,  que  lesr 

la- 


fcrvia  corrto  á  nofotros  las  or- 
charas  para  refrefcarfe. 

8  En  efte  eítado  corría  el 
ufo  del  cacao  en  Indias,  hada 
que  en  tiempo  de  Carlos  V. 
entraron  los  Efpañoks  en  la 
America.  El  primer  Soldado 
de  nueftra  Armada  ,  que  co¬ 
noció  efte  Arbol  ,  íe  llamó  Bm- 
como  afirma  Carlos  Qu¬ 
ilo  ExojL  ¡ib.  2 .  cap.  28.  recono¬ 
ciendo  los  E ípañoles  el  teforo, 
que  al  primer  pallo  deí cubrie¬ 
ron  en  aquel  Arbol,  comen¬ 
zaron  á  execnroriar  fu  hidal¬ 
guía,  y  fe  aplicaron  á  cultivar 
eftas  plantas.  Plantábanlas  á  la 
fombra  de  otros  arboles  creci¬ 
dos  ,  que  oy  fe  llaman  Madres 
de  cacao ,  para  que  ni  el  Sol  las 
abrafaífe  con  íus  rayos,  ni  las 
obftigaflen  con  fu  ferocidad  los 
vientos.  Reflexionando  los  Ef- 
pañoles ,  que  era  mas  precio- 
fo  el  fruto  del  Cacavare ,  que 
todas  las  riquezas  ,  que  ocul¬ 
tan  los  minerales ,  trafladaron 
plantas  á  otias  Provincias  de 
America  ,  y  aun  conduxcron 
también  á’  algunas  Islas :  á  Ef- 
paña  también  nos  las  traxeron, 
pero  creo  ,  que  íin  ningún  fru¬ 
to  ;  porque  no  fe  han  podido 
gloriar  los*que  las  han  puefto 
.en  fus  jardines,  íino  es  deque 
tienen  en  ellos  Cacar  ates.  Oy 
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fe  encuentran  en  la  nueva  Ef- 
paña  ,  Nicaragua  ,  Guatimala, 
Cuba,  la  Xamayca ,  las  Islas 
Antillanas  de  Francia,  y  algu¬ 
nas  de  nueftra  España. 

9  El  mejor  cacao  es  el  de 
Nicaragua  j  pero  dice  Geo  Aro  y, 
que  es  de  dos  efpecies  el  que 
fe  cria  en  efta  región  :  Grosy  C2* 
pent  Car  a  que.  El  mas  g  ruello, 
es  por  lo  común  el  de  mejor 
calidad.  Sobre  todos  excede 
en  la  genero fidad  ,  gruoílura, 
y  dulzura ,  el  que  fe  coge  en 
el  rio  de  la  Magdalena ,  como 
advirtió  Don  Antonio  de  Ulloa, 
paru  i.  num.  159.  y  es  fin  duda 
la  razón  5  porque  la  agua  de 
efte  rio  es  muy  crafa;  con  que 
beneficia  aquellos  campos,  dan¬ 
do  á  las  plantas  un  fuco  muy 
fabrofo.  De  hecho ,  los  natu¬ 
rales  para  aprovecharfen  de  efte 
cacao  ,  es  neceífario  que  lo 
mezclen  con  otro  de  menos 
eftimacion  ;  porque  íl  fe  fabri¬ 
ca  folo  ,  fe  convierte  toda  la 
paita  en  una  fubftancia  oleofa, 
pero  tan  liquida ,  que  aun  mez¬ 
clada  con  azúcar,  atole,  y  otros 
aromas ,  no  fe  puede  reducir 
á  padillas.  De  efte  cacao  rara 
vez  fe  logra  acá  ,  y  es  que  los 
naturales  lo  ufan  en  ?  lugar  de 
pan,  y  para  efto  lo  mezclan 
con  arma  de  maíz. 
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io  El  cacao  >  que  fe  coge 
en  las  Islas ,  no  tiene  tanta  ge- 
ricroíldad  j  lo  que  puede  con- 
fiftir  en  la  poca  íubftáncia  de 
la  tierra ,  6  en  lo  delgado  de 
la  agua,  ó  mas  fegura mente  en 
el  temperamento  del  clima. 
Los  Eranccfes  le  llaman  :Gros 
&  fetit  cacao  des.  Isles.  El  gruef- 
io  es  menos  malo  ,  aunque  los 
dos  fon  de  poca  fubftancia,  y 
nial  güilo.  Quatro  fon  las  di¬ 
ferencias  de  Cacavates .  A  la  pri¬ 
mera, dixo  Hernández  hiji.Mexu 
que  llamaban  los  Indios  Quau- 
chacay ath  ,  efte  es  el  Arbol  ma¬ 
yor  en  fu  eípecie ,  el  mas  fruc- 
tifero,  y  el  que  da  el  cacao  mas 
generofo.  Ai  fegundo  llama¬ 
ban,:  Mecacavatl .  Al  tercero  : 
Xoc/jicacavatl.  Y  al  quarto  :  Flal- 
cacahuatl. ,  Diftingueníe  los  qua¬ 
tro  folo  con  diftincion  acci¬ 
dental  ,  en  quanto  fon  mayo- 
.  res ,  ó  menores,  de  mas ,  ó 
menos  lucido  fruto.  El  cacao 
debe  elegirfe  el  . mas  grueffo  , 
que  es  del  árbol  de  la  primera 
diferencia  ;  el  mas  anexo ,  y 
peí  ado  ,  porque  efte  eftá  más 
libre  de  humedad  extraña ,  y 
eftá  nutrido  con  mejor  ínco. 
El  labor  ha  de  fer  entre  dulce, 
•  y  amargo  ,  auftcro  ,  y  adftrin- 
.  gente  3  el  color  por  lo  exterior 
nigricante.,  y  por  lo  intenQX.de 


almendra  no  muy  tortada’;  pe¬ 
ro  fi  es  por  fuera  negro  ,  y  en 
lo  interior  rubicundo  ,  no  es 
del  cafo. 

11  No  folo  fe  aplicaron 
los  Efpañoles  á  extender,  y  cul¬ 
tivar  los  Cacavates,  fino  es  tam¬ 
bién  á  inftruir  á  los  Indios  en 
el  modo  de  preparar  el  cacao. 
Mezclábanle  arica  de;  maíz', 
con  algún  poco  de  azúcar,  y 
de  efte  modo  les  fer  vía  de  co¬ 
mida  ,  y  de  bebida  ;  tanto,  que 
paflában  muchos  años  fin  lá¬ 
mar  otro  alimento...  En  todas 
aquellos  primeros  años,  def- 
puGS  que  Efpaña  los  ilumino 
con  el  Evangelio  ,  fueron  me¬ 
jorando  el  Chocolate  los  In¬ 
dios.  Echábanle  rnaiz ,  pimien- 
ta  de  Indias,  achota,  almen¬ 
dras  de  Andes ,  avellanas  de  In¬ 
dias,  cinamomo,  clavillo,  anís, 
ambar  ,  baynilla  ,  y  nuez  mof¬ 
eada.  De  efte  modo ,  con  fo- 
la  la  diferencia  de  mas ,  6  me¬ 
nos  ingredientes, elaboraban  los 
Indios  el  Chocolate.  Pero  la" 
forma  mas  regular  que  tenían, 
era  efta  : 

R.  NucloYum  Cacao  ex  Nica - 
ra?.  maiorum  lib.  xii. 

O  r 

Nucí orum  Cacao  exlnjulis  m¿£* 
iorum  lib.  v.  facarid*J 

uftbi  lib.  x.  VaiidU  fliqnas.  n. 

xxiii.  nimban»  \  .  -r 

•  •-  — 

Cine*  ■ 


Clame  i  och.  i.  Ctnamomi  cnz 
vi. 

iz  Elaborado  de  eñe  mo¬ 
do  ,  fe  traía  el  Chocolarc  a  Ef- 
paña  acíde  c!  año  1520.  hada 
el  de  16  iS.  poco  mas ,  6  me  ¬ 
nos  ;  en  que  adviniendo  los 
Eípañoles  lo  largo  del  ñipar¬ 
te  ,  !a  poca  inteligencia,  que  de 
fu  bondad  tenían  los  mercade¬ 
res  ,  lo  expueño  ,  que  venia  en 
los  navios  al  mareo  ,  comen¬ 
zaron  á  traer  cada  cola  de  por 
si  ,  y  introduxeron  aquí  íu  fa¬ 
brica  para  fu  mas  acó  macada 
compoficíon  ,  y  mezcla.  Pud¬ 
ra  en  eñe  eftado  fu  elaboración, 
fe  hada  la  mezcla  de  cacao, 
azúcar  ,  y  algunos  aromas,  co¬ 
mo  canela  ,  clavillo  ,  bainilla, 
y  nuez  :  pero  en  el  ligio  palia¬ 
do  fe  ha  ido  reformando  aun 
eñe  methodo  ;  porque  con  ca¬ 
cao  ,  azúcar ,  y  canda  ,  fe  ha 
ezperimentado  ,  que  tiendo 
generólos ,  no  íolo  fe  hace  una 
bebida  guítofa  ,  lino  es  una  fin- 
gularifsima  medicina.  De  los 
primeros ,  que  le  llamó  Cho¬ 
colate  en  nneftra  Peninfula,  fue 
Gafpar  Caldera  de  Hcrcdia, 
Medico  infigne  de  Sevilla.  Lla¬ 
gúele  Chocolate  ,  como  nom¬ 
bre  Indo -Latino  ,  haciéndole 
neutro  de  la  tercera  declinación 
Chocolate  Chocolatas. 


1 3  En  el  figle  pafiado  eftas* 
ba  en  tan  poco  ufo  cita  bebida, 
que  íolo  uno  ,  ü  otro  la  toma¬ 
ba  :  en  el  principio  fe  pufo  en 
las  Boticaspor  medicina  ^  pero 
corriendo  los  años  ,  fe  ha  he- . 
dio  fu  ufo  tan  viciofo  ,  que  di¬ 
ce  Manget  :  ^ Aliara  ex  America 
in  Europam  Chocolata ,  ujus  tilias 
in  Hifpania  'na  mvaluit ,  ut  ea  ca¬ 
yere  extrema  putetur  mt feria.  Arr¬ 
íes  folo  le  ufaban  los  Reyes, 
Principes  ,  y  algunos  grandes 
Señores  :  oy  es  tan  común 
fu  ufo  ,  que  lo  anhelan  aun 
los  pobres  ,  que  andan  men¬ 
digando.  Muger  hay  de  eftas, 
que  eftán  todo  el  día  en  la 
Is? lefia  ,  dexando  abandonada 
fu  cafa,  y  fu  familia,  que  es 
capaz,  por  abocarfe  con  una 
xicara  bien  llena  ,  dexar  fin 
comer  á  toda  fu 
familia. 

§.  II. 

xA  N  iAL  YSSIS  CHJMICO - 
Mecánica  de  el  Cacao . 

1  y  A  importancia  de  la 
JL  Ciencia  Phyílca  pa¬ 
ra  la  Moral ,  es  tan  notoria,  co¬ 
mo  evidentemente  concluye  el 

Rr  muy 
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muy  Iluftre  Señor ,  y  Rcveren- 
d i í s i m o  I ?  a d  i  c  M a c ft r o  Feyjoo, 
t.  8.  de  fu>  Theat.  cnt.  di  fe.  i 1 .  a  n. 
i.  Hay  inumcrablcs  aflumptos 
Morales  ,  y  Canónicos  ,  fobre 
que  no  fe  puede  arribar  ,  fin  la 
Phyíica  experimental ,  Anorho- 
mia,  Chymica  ,  y  Medicina. 
Uno  de  ellos  es  el  aífumpto 
principal  de  efta  Difertacion; 
porque  ,  cómo  abriguará  el 
Taeologo  ,  (i  el  Chocolate 
quebranta  ,6  no  el  ayuno  ,  fin 
íaber  primero  la  fubftancia ,  y 
nutrimento  ,  que  da  de  si  el  ca¬ 
caos  Efto  no  lo  puede  el  Theo  - 
logo  íaber  ,  fin  la  Chymica  ,  y 
Phyíica  experimental :  con  que 
fin  el  auxilio  de  chas,  no  pue¬ 
de  arribar  en  efte  aífumpto  ,  ni 

i  7 

toda  la  Theologia.  Por  tanto 
es  nec diario  hacer  analyíis  de 
el  cacao  ,  para  que  exp en  men¬ 
talmente  confie  de  fu  fubftan- 
cia  ,  y  nutrimento.  Algunas 
Difertaciones  hevifto  de  el  ca¬ 
cao,  pues  de  efta  planta  tratan 
los  Phamiacepticos  en  lo  de 
Veyetab'dtbiis  y  los  Médicos  en 
lo  de  Medie  amentis  finiphclbus . 

if  ‘  #  J  ^  ^  í 

Huevan  Frañcifco  Geoffroy,  hi- 

zo  de  tres  modos  efta  enera- 

\ 

cion  ;  por  deftilácion  ,  exp reí- 
don  ,  y  fupernatacion.  De  el 
mifinó  modófia  iiizoHamberg, 
y  efta  miíina  es  fm  duda  ,  la  que 


fe  le  comunicó  a  Juan  Royoy 
Cíe  la  Academia  Real  demias 
Ciencias.  Geoffroy  eferibio  ei 
año  1741.  conque  fi  endo  ex¬ 
celente  Chymico,  y  tan  moder¬ 
no  ,  fcguire  el  methodo  ,  que 
él  obfervó  en  fu  lib.  de  Vegetaba 
fec.  1.  fol.  41  z.  que  es  el  íi- 
guiente. 

Ex  iib.iij.  Mucleoram  cacao  cm - 
domm  ,  &  contuforum  tejiis  relee  ~ 
tls  per  retonam  defiilatis  ,  vari  lt~ 
(jiiores  ut roque  fa  le  acido  ,  &  acri 
permixti  exienmt  ad  onz.  vi.  ctrci- 
ter.  ole i  vero  primum  translúcida 
clum  caíais  eft  :  de  In  confij kntiú 
biityracea  ,  dum  refrigera  tur  ni - 
fe  fe  en  tls  ;  (apoye  acri  pm  vente,  & 
odore  fiibtUi  onz.  viiij.  Maffa  ni- 
¿ra  m  retorta  remanáis  pendebdt 
onz.  x.  ex  qua  rite  caichi  ata  fa - 
¡ts  fixi  fallí  och.  iiij.  extracta  fue - 
r un.  Parthtm  in  dejhlatlone  ab 
funtarum  pondas  fult.  onz.  ii. 

2  Ouiío  efte  Medico  hacer 
analyíis  por  deftilacion  ,  y  to¬ 
mó  dos  libras  de  Cacao,  y  finí, 
pío  de  la  cafcarilla  ,  lo  molió- 
y  puío  en  la  retuerta  5  comen¬ 
zó  á  dar  fuego  ,  y  advirtió,  que 
falieron  varios  licores  con  mez¬ 
cla  de  fales  ,  accido ,  y  acre, 
como  íeis  onzas,  f  fio  fin  du^a 
la  mayor  parte  era  flema  ,  mez¬ 
clada  con  alguna  porción  oleo- 
ía.  Aumentó  el  fuego  ,  y  def- 


trió  tino*  vapores  gr  lícitos ,  y 
de  color  ladeo  ,  que  enfriados 
ya  en  el  recipiente  fe  rcduxe- 
ron  á  una  fubítancia  butyrofa, 
de  un  gufto  acre,  pungente, 
y  fútil  olor,  como  unas  cator¬ 
ce  onzas:  En  la  retuerta  quedó 
una  maña  negra  de  pelo  de 
diez  onzas ,  la  que  vuelta  de 
nuevo  á  calcinar, Te  le  extra- 
geron  como  quatro  ochavas  de 
taitixo  :  con  que  reinita,  que 
las  parces  abfuntas  por  el  fue¬ 
go  ,  íolo  fueron  dos  oncas. 

5  No  dice  efte  Churuco, 
íi  hizo  la  íeparacion  de  eftas 
luiM fancias ,  ni  tampoco  ,  íi 
las  ¿edificó  para  que  qucdaf- 
fen  mas  puras  de  fus  paites 
ethcrogeneas ,  ni  a  mi  me  con¬ 
duce  iepararlas  ,  ni  re&ificarlas 
para  d  fm  principal  de  efta  Di¬ 
latación  $.  por  lo  que  concibo 
oaoío ,  proíeguir  ella  opera- 
cion  .ó  íi  algún©  íc  quiíiere  ac¬ 
tuar  de  rodo  ei  curió  de  ella 
vea  á  Juan  Royo  ,  htj}%  Plant. 
t.  z.  kb.  29.  pag.  1673.  De  efta 
anaiyiia  reinita  ,  que  la  mayor 
.parte  del  cacao  ,  es  una  fubf- 
rancia  confidente  butyrofa  ^  y 
por  quanto  efta  confta  de  mu¬ 
chas  partes  jamólas ,  y  viíco- 
íS  entre  si  concanteuadas>  pa- 
•  ra  que  felga*  con  menos  a-ite¬ 
ración  ,  y- fejerme  de  ella  jui- 
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cío  mas  cabal ,  fe  debe  facar 
por  exprefsion  ,  en  la  forma 
que  lo  hizo  el  Chimico  Geoí- 
froy. 

Ex  lib.i fruflus  cacao  contufi,dein- 
ck  c  aleja  thy  &  prdo  fubieeli  onz. 
ij  .jola  exprefsione  extrad¿e  funt:ex 
f&ce  p&jquam  una  cum  aqua  ebublit 
onz.  ii).  och.  ii.  m.  olei  crafiorts 
prodierunt  $  ita  ut  fumma  ola  per 
exprújstoncm  extracli  onz.  v.och. 
ij.  ni.  fuer  it. 

4  Con  que  confta  de  efta 
operación  ,  que  de  una  libra  de 
cacao  ,  fe  facan  por  exprefsion 
cinco  onzas ,  y  dos  ochavas  de 
una  fubítancia  confidente  ,  y 
butyrofa.  Por  íupernatacion  fe 
hace  efta  extracción  con  mas 
facilidad ,  y  experimentalmente 
fe  advierte  la  mucha  fubítancia, 
que  tiene  el  Chocolate. 

Ex  lib.  i.  j  ruólas  cacao  calen¬ 
te  lapide  rite  triti  aqua  bullientis 
iib.  8.  dilata  ,  podquam  mafia  wf- 
tar  pidtis  fpkfioris  denfata  fuitjunc 
pinguedo Jupernatur&  vifa  ejheaque 
paulatim  col  le  fia  ,  doñee  milla  am¬ 
plias  ejlaret  injfar  febi  indar  ai  t ,  cu- 
ms  p'ondus  ¡zquabat  onz.  ix.  och. 
111.  nudoviim  cacao  odorem  referty 
&  ad  modum  denfa  e[l ,  ac  dura 
febl  inflar  ,  &  alba. 

5  Tomó  una  fibra  de  ca¬ 
cao  v  y  en  úna  piedra  caliente 
lo  molió,)’  echándolo-  en  ocho 

Rr  z  li- 
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libras  de  agua  hirviendo ,  fe  hi¬ 
zo  una  maíla  á  manera  de  pu¬ 
chas  cípeías :  luego  fe  vio  fobre 
la  agua  caliente  una  grofura, 
que  cogida  fin  dexar  nada  ,  fe 
endureció  como  el  febo ;  fu  pe- 
íb  era  de  nueve  onzas,  y  media 
ochava.  Antes  de  endurecerfe 
ella  fubílancia  butyrofa,  fe  no- 
taban  todos  los  accidentes  de  el 
cacao  en  ella  5  pero  en  endure¬ 
cerle  ,  pierde  el  color  nigrican- 
te ,  y  adquiere  un  color  rubi¬ 
cundo  ,  que  inclina  á  blanco. 

6  De  ellas  tres  operaciones 
refulta  ,  que  el  cacao  contiene 
una  fubílancia  butyrofa  ,  y  que 
déla  primera  foliaron  catorce 
onzas  ele  manteca  ,  de  la  fegun- 
da  cinco  ,  y  dos  ochavas ,  y  fi¬ 
nalmente  de  la  tercera  ,  nueve 
onzas,  y  media  ochava.  Haga- 
fe  Analyfis  de  la  mejor  carne,  y 
experimentalmente  fe  conven¬ 
cerá  ,  que  igual  cantidad  de 
carne  no  contiene  tanta  fubf- 
tancia  butyrofa  como  el  cacao. 
Pues  ya  no  admiro  ,  que  hayan 
ponderado  tanto  la  íübftancia 
del  cacao  los  Médicos  ,  ni  que 
afirme  el  Dodor  Dnfourt ,  que 
no  hay  caldo  de  carne  ,  que 
iguale  ala  fubílancia  del  Cho¬ 
colate  :  Veafe  á  Marco  Mappo, 
difert.  de  Cbocol.  $.7  3.  y  que  el 

íamofo  Medico  Inglés  Stubbe, 


fe  abalance  á  afirmar ,  que  firvé 
de  mas  nutrimento  una  onza  de 
Chocolate,  que  una  libra  de  ba¬ 
ca  ,  como  fe  lee  en  Manget  ar- 
riba  citado ,  en  Du-Hamel.  lib «, 

4*  Al? 0 3^5-  ^°bte  lo  que  fe  de¬ 
be  reflexionar,  la  buena  efpe- 
cié  de  nutrimento  ,  que  da  el 
cacao;  porque  fobre  íér  balfa- 
mico,  y  medicamentofo,  como 
lo  perfuaden  las  partes  ramo  fas, 
de  que  fe  conílituye ,  y  la  gran¬ 
de  facilidad  con  que  fe  llega  á 
liquidar ,  es  un  compuefto  pro- 
digiofo  ,  que  ella  de  muchas 
virtudes  conftituido. 

7  Aqui  correípondia  ha¬ 
cer  analyfis  efpargirica  de  las 
qualidades ,  y  temperamento 
del  Chocolate  ,  pero  como  ef- 
to  nada  conduce  al  fin  á  que 
fe  ordena  la  Difertacion  ,  me 
contento  con  decir  ,  que  Fran- 
cifeo  Hernández,  Proto-Medi* 
co  de  Indias  ,  infinüa ,  que 
es  de  temperamento  frió ,  y 
húmedo.  Gafpar  Caldera,  quie¬ 
re  que  fea  caliente,  y  hume- 
do.  Marco  Mappo  ,  lo  coníi- 
dera  templado  en  todas  fus 
qualidades.  Yo  difeurro ,  que 
el  Chocolate  es  templado;  por¬ 
que  aunque  Pipexi  afirma,  aue 
el  cacao  es  frío  ,*y  adftringát- 
te ,  pero  fe  atempera  con  el 
fuego,  y  los  ingredientes.  Lp 


i  17 


mifmo-  (lente  Manget  :  laten* 
dum  erro  el¡  ,  Chocolatum  non  ita 
¡dum  efe  ficut  cacao ,  nec  ita 
catidum  ficut  alia  ingredientia ,  fed 
atlione  ,  ^  reaclione  moderatam 
ipfi  temperiem  conáhari.  Lo  cier¬ 
to  es,  que  fi  á  una  mano  fria 
fe  le  aplica  otra  caliente,  con 
-  la  acción  ,  y  reacción  fe  lle¬ 
gan  á  poner  las  dos  templadas, 
de  modo  que  edén  las  dos,  ni 
muy  calientes,  ni  míiy  frias. 
Pues  eílo  es  lo  que  fucede  con 
el  Chocolate. 

8  Ultimamente  es  medica¬ 
mento  ío  páralos  phtificos,  ma¬ 
yormente  íi  fe  mezcla  con  le¬ 
che.  Su  manteca  es  curativa  de 
las  llagas  de  los  pechos ,  y  las 
aberturas  de  los  labios,  y  tam¬ 
bién  es  medicina  para  las  ha> 
morrhoidas.  A  los  hipocon¬ 
driacos  fe  les  prohíbe  íü  ufo, 
porque  la  fubftancia  oleoía, 
que  tiene  íe  fermenta  con  el 
demaíiado  calor  que  tienen  en 
las  entrañas :  con  que  á  los 
aquexados  de  ella  do¬ 
lencia,  los  encien 
de, y  los  abraf- 
fa.Geoffroy 
citado. 


§.  III. 

SI  EL  CHOCOLATE  BEL 
modo ,  que  en  Efpana  fe  ufa 
es  comida . 

i  y  A  es  tiempo  ,  que 
X  me  vaya  acercando 
al  afifumpto  principal ,  que  tie¬ 
ne  efta  Diíertacion,  y  para  pro¬ 
ceder  con  methodo,y  claridad, 
es  neceílario  prevenir ,  la  dife¬ 
rencia,  que  los  Médicos  ha¬ 
blan  entre  la  comida ,  y  la  be¬ 
bida.  Bebida  fe  llama  aquello, 
que  aunque  nutra  de  algún  mo-  * 
do  ,  pero  le  tiene  la  naturales 
za  deftinado  para  mitigar  la 
fed  ,  y  diftribuir  los  manjares 
folidos ,  firviendo  de  vehícu¬ 
lo  para  la  cocción  de  los  ali¬ 
mentos.  Comida  fe  llama  con 
propiedad ,  lo  que  ordeno  la 
naturaleza  para  reftaurar  la 
fubftancia  düipada  ,  nutrir  el 
cuerpo  ,  y  corroborarlo,  aun¬ 
que  caufe  alguna  alteración. 
Galeno  lib .  de  fanit.  tuen.  cap.  2. 
Pablo  Zacias  ,  r.  2.  quaft.  Mcd. 
Leg.lib.  9.  qutfi.  unic.  num.  16. 
Quando  igitur  precipua  alie  mus 
reí  fumptdt  operado  cjl  corpus  nu¬ 
triré  hcet  deinceps  alteret  ,  cibi 
nomen  mereiur.  Lo  miímo  iníi- 
nuó  Santo  Thomás  in  4.  di  fin. 

i*- 
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i ) .  qu&ft  3 .  artic.  4.  qustjltun.  I . 
y  con  mas  exprcísion  2.  2.  q. 
147.  ay  tic.  6.  ni  refp .  ad  2.  &  3. 

2  También  fe  hace  pred¬ 
io  prevenir,  que  hay  algunas 
colas ,  que  por  fu  naturaleza 
fon  liquidas ,  y  nutritibas,  pe¬ 
ro  fe  trituran  ,  y  diípanen  de 
tal  forma  ,  que  aunque  fean 
por  si  comeftibles ,  fe  hacen 
potables,  pero  no  por  eííb  pier¬ 
den  fu  naturaleza  ,  ni  dexan  de 
íer  riguroíamente  comida,  co¬ 
mo  fe  ve  en  el  caldo  de  pan, 
carne ,  huevos, y  otras  cofas  li¬ 
quidas.  Es  diícreta  obferva- 
cion  de  Sánchez ,  confiL  ¡ib.  5. 
cap.  1 .  dub.  2  3 .  mtm.  1 .  Certum  efl 
quídam  ejje  liquida,  qu&  licet  tra - 
nciantur  per  modum  potiis ,  habent 
ramai  propriam  ,  &  per  Je  r ave¬ 
nan  cibk  Lo  mí  fino  fien  ten 
nueftros  Salmanticenfes  ,  N. 
Iiczana  ,  Palacios,  Henriquez, 
y  repite  muchas  veces  Pablo 
Za chías  citado. 

3  Refoiucion.  Ei  Choco¬ 
late  del  modo,  que  óy  fe  ufa 
en  Efpaña ,  es  riguroíamente 
comida.  Pudiera  citar  para  efte 
alfempto  inumera  bles  Thcolo- 
gos ,  y  Médicos,  pero  me  con¬ 
tento  con  unos  pocos,  pero  de 
mucha  nota.  El  primero  es 
Marco  Mappo  ,  dtfiri.  de  Fot . 

dice;  Es* d  Cho¬ 


colate  una  mafa  de  cacaos  tofla-* 
dos ,  mezclada  con  aplicar  1  y 
adornada  de  precio fos  aromas ,  b  af¬ 
ínate  rubicunda  ,  y  Jaludablc 
compuejta  para  alimento ,  reca¬ 
lo  ,  y  recobro  de  la  falud.  Pa¬ 
blo  Zachias,  arriba  citado ,  n.6. 
Chocolata  nequáquam  ajjumitur 
adxtrm^endam  fitium,  fed  ad  re - 
ere  andas  ,  vires  &  robar  cor  por 
conciliandum  ,  ad  Jlomachum  ro¬ 
bar  anda  m  ,  ad  anmum  éxhihtran- 
dum  :  nequáquam  er&o  potent  ha - 
bere  rationcm  potus  fed  cibk  Dé 
efte  mifmo  fentir  fon  N.  PP. 
Salmanticenfes,  tom .  5 .  traél.z  3  . 
cap.  2.  p.  3  mtm,  60.  Rodríguez 
tom.  1 .  del  Nuevo  ^4fpe¿h  parad . 
z$.a  n.  15.  Tamburino,  Juan 
Baptiíla  de  Murcia ,  y  de  los 
Médicos  Gerónimo  Piperi,Meí- 
dico  Italiano ,  Manget,  Calde¬ 
ra  ,  Gcofnov,  v  otros  muchos 
con  Cata!ani,que  part.y,qu£ji.ia 
cap.  3  .  mtm.  1  5.  dice  :  Vkendiun 
igitur  erit  ejje  verum  cilum . 

4  Pruebo  la  refolucion.  El 
Chocolate  como  fe  ufa  en  Ef¬ 
paña  ,  fe  ordena  d  los  mifmos 
tiñes,  á  que  la  naturaleza  or¬ 
deno  la  comida  ,  y  no  mira  a 
aquellos  para  que  inftituyó  la 
bebida  la  naturaleza  5  porque 
la  bebida  fe  ordeña  a  alterar 
el  cuerpo  ,  dividir,  y  deftribuir 
los  alimentos  íolidos ,  apagar 


la  fed ,  rarificaf  el  alimento  , 
para  que  no  endureciéndole 
con  éi  calor,  efté  mas  bien  dif- 
puefto  para  la  cocción  :  Son 
efcprcfsiones  de  Santo  Thomás 
£n  los  lugares  arriba  citados. 
El  Chocolate  como  acá  le  ufá¬ 
rnosle  ordena  Polo  á  nutrir, yali 
mentar  el  cuerpo ,  como  dixo 
el  Medico  Pándenle  Geoffroy, 
ubi  fupra.fec.  i,  foL  414.  Potus 
Hit  oprime  mitr'it ,  ventricuhm  yo- 
borat  ,  fpintus  recrcat ,  vires  de¬ 
bilitasteis  mjhturat7  &  ínter  aphro- 
difiaca  recenfetur  ;  y  luego  :  Suc - 
cum  mtritibum  prabet  p’inguem^& 
dulce  m,  Luego  el  Chocolate  de 
ei  modo  ,  que  fe  ufa  ,  es  rigu- 
ro lamente  comida. 

5  Efte  es  ei  fin  para  que  infti- 
tuyó  el  Chocolate  la  naturale¬ 
za  ,  aora  es  necelTario  exami- 
minar  la  intención  de  los  que 
lo  uían.  Ninguno  de  los  que 
toman  Chocolate,  lo  ufa  para 
apagar  la  fed,  ó  difponer  el  ali¬ 
mento  á  la  mas  pronta  coc¬ 
ción;  pues  para  ellos  fines  la 
agua  clara  tiene  mejor  propor¬ 
ción  ;  lino  es  para  nutrir  el 
cuerpo ,  recuperar  la  fubftan* 
cia  diíipada  ,  corroborar  el  ef- 
tomago  ,  reintegrar  las  fuerzas, 
y  recrear  el  animo,  como  di¬ 
xo  Zachias  citado  num.  3 .  y  Ge¬ 
rónimo  Pipea  ín  thef.  Medí  Cby. 


de  Cbócolat,  potion  :  (¡ni  hite  potm 
nimis  indulgent ,  non  folum  natrita 
&  impingo  at  ,  fed  a  mulíis  morbis 
prúfervaty  & curat:Scnibiis-)&  de - 
crepitis  máxime  proís  cum  eft:::  mi  o 
ubique  aliorum  aiimentorum  epe  vi- 
tam  incolumem  prorogare  pofjunty 
eb  máximum  nutvinientum  quod 
corpori  fuppedhat. Luego  el  Cho¬ 
colate  ,  ni  por  fu  naturaleza,  ni 
por  la  intención  de  los  que  lo 
uían  ,  es  bebida. 

6  Segunda  prueba.  Todo 
lo  que  tiene  por  fin  principal 
nutrir  el  cuerpo ,  y  engrofailo, 
es  effencialmente  comida  :  el 
Chocolate  del  modo  que  en 
Eípaña  fe  ufa ,  tiene  por  fin 
principal  nutrir  el  cuerpo  ,  y 
engro íarlo  :  luego  del  modo 
que  en  Efpaña  fe  ufa,  es  cfl'en- 
cialmente  comida.  La  mayor 
es  univerfalmcnte  admitida  por 
Médicos  ,  y  Canoniftas  con 
Santo  Thomás.  La  menor  es  de 
Pablo  Zachias,  citado  num.  15, 
donde  dice:  Chocolata  autem pra- 
cipuus  finís  ejl  corpus  nutriré ,  & 
vires  ad  augere.  La  confcquen- 
cia  es  legitima. 

7  Razón  tercera.  Elcom- 
puefto  tiene  la  naturaleza  de 
los  Pimples  de  que  fe  compo¬ 
ne  ;  y  toma  la  denominación 
de  la  parte  principal ;  pues  los 
Pimples  de  que  fe  compone  en 

EL 
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Eípafia  el  Chocolate,  como 
ion  cacao,  azúcar ,  canela,  to¬ 
dos  fon  comeftibles  j  y  del  ca¬ 
cao  ,  que  es  la  parte  principal, 
nadie  mega  que  lea  comida;  ya 
porque  por  tal  la  ufaron  los  In¬ 
dios  en  el  principio  ,  y  dcípues 
figlos  enteros,  como  confia  del 

i.  num.  6.  y  n.  y  también, 
porque  conforman  comun¬ 
mente  los  Médicos,  que  él  por 
si  folo  da  un  nutrimento  craíif- 
íimo  :  luego  del  modo  que  fe 
ufa  es  comida. 

8  Dirá  alguno  ,  que  todos 
los  (imples  fon  comida ,  pero 
que  diíüeltos  en  agua ,  como 
acá  fe  ufa  ,  fon  bebida.  Efte 
es  un  engaño  manifieíto  7  y  el 
origen  de  todos  los  abufos  de 
ellos  tiempos:por  lo  q  contra  él 
repógo  lo  i.  Todos  los  (imples 
que  componen  el  Chocolate, 
fon  comida  por  Tu  naturalezas 
luego  lo  fon  también  diíüeltos 

O 

en  el  agua  ,  pues  por  la  dilblu- 
cion  enrcl  agua  ,  no  es  bebida, 
lo  que  antes  era  comida  por  fu 
naturaleza ,  como  fe  vé  en  la 
carne ,  pan  ,  huevos ,  y  vizco- 
chos  ;  pues  porque  ellas  co(as 
fon  eflcncialmente  comida ,  no 
dexan  de  ferio ,  porque  fe  di- 
íüelvan  en  agua  :  y  (ino ,  quién 
dirá  ,  que  eftas  viandas  difuel- 
Jas  en  agua, y  hechas  puches  po¬ 


tables  ,  no  fon  comida  riguro- 
famente  ?  Solo  lo  dirán  aque¬ 
llos  de  quienes  habla  Zachias //. 
10.  Evgo  ve  lie  Cbocolatam  tam- 
quam  fotum  canonizare ,  cum  ve¬ 
ré  cibus  fit  ,  ejl  p  allí  are  ahufum 
eius  (íffimptmis  ,  ut  id  quod  ex 
fuá  natura  iiíkitum  in  mitniis  ejl , 
licitum  jaáamus ,  &  eomm  volup - 
tatem  fe  c  un  demás ,  qiit  huiujmodi 
poúoni  dediti  funt  ,  eiujque  tanta 
av ¡áltate  detinentur. 

9  Lo  2.  Loque  es  comida 
por  fu  naturaleza  ,  puede  con- 
vertirfeen  bebida,  o  por  infu-? 
íion,  ó  por  expreísion  ,  ó  por 
deltilacion  :  nada  de  ello  hay 
en  el  Chocolate  ,  (ino  es ,  quq 
el  calor ,  y  la  agua  lo  difponea 
de  modo ,  que  [irve  el  Choco¬ 
late  para  mas  güilo,  y  regalo. 
Lo  3.  Elfos  (imples ,  porla  di- 
folucion  en  agua ,  no  pierden 
fu  naturaleza  5  ya  porque  allí 
no  hay  tranímutadon ,  ni  con- 
verfion  ,  como  es  notorio  ,  ti¬ 
no  es ,  que  fe  quedan  en  la  rnif- 
ma  fubílancia  ,  mas  acomoda¬ 
da  al  guffo  de  quien  la  toma. 
Que  no  haya  converfion  ,  ni 
tranfmutacion  alguna  experi- 
mentalmcnte  fe  demueflra :  íi 
defpues  de  hervido  el  Chocola¬ 
te  ,  fe  dexa  en  la  focara  alguá&s 
horas,  íe  advierte,  que  fe  en¬ 
era  fa  ,  fe  aíücla ,  y  vuelve  á  ha- 
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eerfe  pafta  ,  figuiendo  la  expe¬ 
riencia  de  fu  naturaleza :  luego 
porque  aquellos  (imples  no  fe 
tranlmutaron  de  manera  ,  que 
llegaflen  á  perder  fu  forma.  De 
que  la  agua  caliente ,  extrahi- 
da  del  fuego  ,  vuelva  á  fu  anti¬ 
gua  frialdad  ,  infieren  ,  y  con 
razón  los  Phylofophos  ,  que 
aunque  por  el  fuego  padeció 
alguna  alteración,  pero  confcr- 
vó  fu  forma  ,  y  naturaleza:  lue¬ 
go  aunque  el  Chocolate  desleí¬ 
do  en  el  agua  al  fuego,  padezca 
.  alguna  alteración,  y  fe  haga  po¬ 
table  ,  fi  extraido  fe  vuelve  á 
coagular ,  y  haccrfe  comeftible, 
es  íeñal  evidente,  de  que  efte 
es  el  ser ,  que  por  fu  naturaleza 
tiene. 

io  Lo  3.  fi  el  haccrfe  po¬ 
table  ,  ó  forvible  el  Chocolate, 
le  conílituye  bebida  ,  ferán  be¬ 
bida  la  carne  ,  el  pan  ,  huevos, 
vizcochos ;  porque  todas  eftas 
comidas  fe  pueden  triturar  de 
tal  manera  ,  que  no  íc  coman, 

.  fino  es  que  fe  beban  3  pues  fi  la 
carne ,  pan  ,  huevos ,  y  vizco¬ 
chos  ,  defpues  de  bien  tritura¬ 
dos  ,  fe  ponen  con  agua  al  fue¬ 
go  ,  es  cierto  ,  que  fe  hace  un 
Caldo ,  que  no  fe  come ,  fino  es 
^ie fe  forbe,  como  es  notorio: 
No  obftanteefto,  no  hay  quien 
diga ,  que  la  carne  7  pan ,  huc* 
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vos ,  y  vizcochos  fon  bebida, 
luego  aunque  el  Chocolate  íc 
diíponga  en  fo una  forbiblc,  no 
es  por  fu  naturaleza  potable,  fi¬ 
no  es  comeftible.  La  razón  por 
todos  es  3  porque  aunque  eftas 
cofas,  quefonpor  si  comefti- 
bles  fe  hagan  potables,  y  padez¬ 
can  alguna  alteración  en  efte 
ufo,  pero  no  hay  tranfmutacion 
ni  converíion  alguna  5  lo  que 
era  ncceílario  para  que  pallaran 
á  otra  efpecie  ,  y  naturaleza. 
También  ,  porque  aun  diípuef- 
tas  eftas  cofas  en  forma  potable, 
no  íe  ordenan  á  fer  vehículo,  y 
enrarecer  el  alimento,  para  que 
los  jugos  falibales ,  como  quilo 
el  Doctor  Martínez  ,  extraygan 
las  partes  mas  urilcs  3  fino  es, 
que  aun  difpueftas  en  forma  for¬ 
vible  ,  fe  ordenan  á  nutrir  el 
cuerpo ,  reponer  la  fubftancia 
difipada ,  y  recrear  el  animo  :  y 
como  todo  cfto  fe  verifica  en 
el  Chocolate  3  ó  íc  ha  de  con- 
feftar ,  que  efte  es  comida  ,  ó 
que  no  lo  fon  la  carne  ,  pan, 
huevos  ,  y  vizcochos,  que  naf¬ 
ta  aqui  nadie  lo  ha  dicho. 

11  Ya  parece  es  ¿negable, 
que  el  Chocolate  c’s  por  fu  exi¬ 
gencia  comida ,  pero  íin  em¬ 
bargo  el  ufo  inveterado  de  los 
Pueblos  lo  ha  hecho  bebida. Ef- 
una  íalida  de  poca  conüí- 
os  ten- 
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tenciá  ;  porque  fi  el  Chocolate 
es  comida  por  íu  naturaleza* 
no  pudo  el  ufo  inveterado  ha¬ 
certe  bebida,  lino  es  ,  qiie  ib 
llegue  á  imaginar ,  que  el  ufo 
inveterado  de  los  hombres, pue* 
da  mudar  la  naturaleza  de  las 
cofas ;  poi*  lo  que  yo  difeurro* 
que  todos  dios  ion  artificios  de 
la  gula  ,  que  quiere  pervertir  á 
los  hombres  *  deponiéndoles 
en  forma  potable  *  lo  que  es 
por  fu  naturaleza  comcihble; 
para  que  juzguen  licito  comer 
ilauchas  veces  en  d  día  *  contra 
el  precepto  de  la  ígldIa*íoló  por 
que  la  gula  les  ofrece  para  que 
lo  hagan  con  mayor  guita  *  y 
regalo,  en  forma  potable*  lo 
que  es  de  si  comdtible.  Con 
que  juizio  lo  pensó  Pablo  Za- 
chias  *  citado  tn  9.  Aíc  mihi  qui* 
dem  videtur ,  hoc  efje  bom  tries  deci- 
pere  ,  nempe  determinare  rem  ha- 
bentem  rát'tonerñ  cihi  maximi  nutrí - 
thn  ,  per  longum  ufum  ,  cjj'eétum 
efje  pvtimj. 

1 2  Razón qtiarta.  Nadie  pue¬ 
de  vivir  con  comodidad  mu¬ 
chos  meícs  ,  y  años  fin  comer: 
tomando  foto  Chocolate  ha  ha- 
Vido  muchos*  que  huí  palla¬ 
do  con  comodidad  muchos 
mefes ,  y  aun  años  1  luego  por¬ 
que  el  Chocolate  es  comida.  La 
mayor  es  ¿negable, porq  fu  ver¬ 


dad  aún  el  illas  tardo  la  conoce. 
La  menor  fe  convence  con  las 
experiencias  íignientesdlhomás 
Gage  ,  citado  deMánget/;?  J5Í- 
bíi.  Phárm .  lib .  3.  j.  442  *  dice  de 
si*  que  pafsó  doce  años  conti¬ 
nuos  ,  fin  tomar  otra  cofa,  que 
Chocolate  por  alimento, y  aña¬ 
de  :  Itd  iit  hoc  pdéto  per  añnos  tilos 
duodecim  firma  valetudtne  gaude- 
rem *,  Manget f  443 ¿  dice  dé  otro 
iAmicus  q u¡de m  meus ,  vulgarid  ali¬ 
menta  f  erre  ñon  v  álen  $  Par  tfiis  Lug~ 
ditnum  Rh&da  vedlus  per  uñdecm 
dies  tres  dumtaxat  Cyathos  quottdie 
hauriebat ,0^  bcn'e fe  habebar.  Pues 
íi  con  íresxicaras  de  Chocolate 
cada  día  lo  pafsó  bien ,  y  con 
comodidad  once  dias  ,  que  le 
coito  ít  defde  Paris  á  León: 
quantos  diás  pafíaria  ,  con  fola 
eíta  comida  ,  fin  hacer  viage, 
fino  eílándofé  en  íiieafa  ?  Ge¬ 
rónimo  Piperi ,  Medico  Italia¬ 
no,  in  Thef.  Aied.  Cbym.f  633. 
dice ,  que  los  viejos  (in  otro  ali¬ 
mento  ;,  qué.  Chocolate*,  pue¬ 
den  prorrogar  fu  vida  muchos 
años  :  Imb  abfque  aliorum  alimen- 
iontm  ope  vitam  tncolumen  proro~ 
gare  pojfunt  *  oh  máximum  nutrí - 
rnentum  quod  corpori  fuppeditat . 
Finalmente  Gafp^r  Caldera 
Diatrib.j .  4S6.  dice  :  que  un  ni¬ 
ño  ,  haviendole  quitado  de  el 
pecho  ,  pafsó  quacro  mefes  fin 

to- 


tomar  otro  alimento,  que  Cho¬ 
colate  :  luego  fe  puede  paliar 
nieles ,  y  aun  años  ,  Qn  tomar 
otra  cola,  que  Chocolate  por 
alimento. 

*  13  Contra  ellas  experien¬ 
cias  fe  citan  otras ,  como  la  que 
le  retiere  en  la  hiítoria  de  Carlos 
XII.  Rey  de  Su  c  a,  de  una  mu- 
ger  llamada  Johns  Dotter ,  na¬ 
tural  de  la  Provincia  de  Scania, 
que  pafso  algunos  mefes  fin  to¬ 
mar  otra  cofa ,  que  agua.  Gal- 
par  de  los  Reyes,  en  fu  Camp. 
Ejyfio  quxjt.  5  S.  refiere  de  otra 
nauger  natural  de  Albaida  ,  cer¬ 
ca  de  Sevilla ,  que  echada  por 
lia  marido  en  una  ciftcrna  pro¬ 
funda  ,  fe  mantuvo  fetenta  y 
dos  dias  ,  chupando  folo  una 
toca  ,  que  bañaba  en  una  agua 
llovediza.  En  el  t.  4.  de  las  Car¬ 
tas  Edificantes  pag.  1  o.  fe  refiere 
de  tres  Chriftianos ,  que  prefos 
en  odio  de  la  Fe  por  los  Infieles 
de  la  Cochinchma, fueron  con¬ 
denados  á  morir  de  fed,  y  ham¬ 
bre.  De  ellos,  uno  vivió qua- 
renta  días,  otro ,  que  ya  era  an¬ 
ciano  ,  vivió  harta  quarenta  y 
tres?  y  una  Señora  llamada  Ines, 
baila  quarenta  y  ícis.Pues  fi  con 
u^ia  (ola,  v  aun  fin  alimento 
^alguno  ,  vivieron  muchos  chas 
todos  ellos  :  el  que  con  folo 
¿Chocolate  fe  viva  mefes, y..años. 
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no  prueba ,  que  el  Chocolate 
es  comida. 

1 4  Fuerte  es  la  replica  ,  pe¬ 
ro  me  parece  ,  que  ella  preve¬ 
nida  en  la  prueba:  yo  no  di¬ 
go  ,  que  fin  alimento  no  ic 
pueda  vivir  algunos  días;  pues 
aunque  algunos  citando  á  Hy- 
pocrates,dixeron,  que  folo  fiete 
dias  fe  podia  vivir  fin  comer  ,  y 
otros  del  vulgo  lo  entendieron 
al  día  noveno;  pero  yo  eítoy  en 
el  concepto,  que  con  agua  fió¬ 
la  fe  puede  vivir  mucho  tiem¬ 
po  ;  para  lo  que  pudiera  valer¬ 
me  de  la  experiencia  confiante 
del  Abad  de  Vallcmont,  y  aun¬ 
que  fin  comer  alguna  cofa  fe 
puede  vivir  muchos  días,  como 
lo  convencen  las  experiencias 
allegadas  >  pero  lo  que  yo  ja¬ 
más  confcífaré  ,  es  ,  que  lia  co¬ 
mer  cofa  alguna,  ó  que  toman¬ 
do  fióla  aguafie  pueda  vivir  con 
conveniencia  ,  y  comodidad, 
no  folo  muchos  años,  ni  nieles, 
pero  ni  ocho  dias.  Es  cierto, 
por  la  fee  ,  que  merecen  los 
Authorcs,  que  cito  ,  que  las  dos 
musieres  de  Albayda  ,  y  de  Sea- 
nia  vivieron  algunos  dias  ,  to¬ 
mando  no  mas  que  agua  ,  pero 
débiles,  flacas ,  y  llenas  de  con¬ 
gojas  ,  como  fe  puede  ver  en 
las  Hillorias ,  que  fie  citan.  Los 
tr.es  Chriftianos ,  que  mimcon 
S  s  de 
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de  hambre  por  la  Fe  cíe  Jefa- 
Ghrifto  ,  vivieron  algunos  dias> 
pero  con  qué  penas ,  y  congo¬ 
jas  S  Fueron  tantas ,  que  les  qui¬ 
taron  la  vida. 

1 5  Pero  los  que  han  palla¬ 
do  mefes ,  v  años  fin  tomar 
otra  cola  ,  que  Chocolate  ,  no 
folo  han  vivido,  lino  que  vivie¬ 
ron  con  comodidad  ,  y  regalos 
confervando  robuftéz  en  las 
fuerzas,  y  logrando  una  vida  re¬ 
galada.  Por  lo  que  me  repongo 
en  lo  dicho  :  no  fe  puede  vivir 
mefes ,  y  años  con  convenien¬ 
cia  ,  y  comodidad  fin  comer: 
tomando  falo  Chocolate, vivie¬ 
ron  algunos  con  comodidad ,  y 
regalo  ,  no  folo  dias ,  y  rocíes, 
lino  es  doce  años :  luego  el 
Chocolate  es  comida.  No  nie¬ 
go  ,  que  fin  comer  fe  puede  vi¬ 
vir  ,  pero  el  tiempo  que  fe  viva 
del  otro  modo  ,  fe  vivirá  mu¬ 
riendo  :  tomando  íblo  Choco¬ 
late  fe  vive  ,  y  no  fe  vive  como 
quiera ,  fino  es  con  una  vida  re¬ 
galada  :  y  eto  comodidad  en 
ía  vida ,  es  la  que  convence, que 
es  comida  el  Chocolate. 

ió  Razón  quinta.  Lo  que 
da  mas  alimento ,  que  la  carne, 
y  de  mejor  eípecie,  escomida 
eflencialmente-:  el  Chocolate, 
como  en  Efpaña  fe  ufa  ,  da  mas 
alimento  ,  que  la  carne ,  y  de 


mejor  efpetíei  porque  como 
dixo  Manget  ubi  fupra  :  Choco - 
látam  quicumque  bibunt  eam  mui - 
tum  cor  pon  rmtrimentum  fuppedt* 
tare Jatentur  ,  ita  ut  mjculum  ex 
carne  nec  tándiu  ,  nec  tam  jortlter 
nUtriat ,  vlrefque  jujlentet,  Y  Ge¬ 
rónimo  Piperi,  citado :  Máxime 
nutra  ,  íta  ut  tufculum  ex  carney 
nec  tancliu ,  nec  tam  ad  Jamtatem 
alimentum  fuppeditat  cor^ori ,  & 
vires  roborar.  Filos  dos  Médicos 
hablan  del  Chocolate ,  del  mo¬ 
do  que  le  oíamos  losEfpañoies: 
pues  íi  de  efte  modo  da  mejor, 
y  mas  nutrimento  ,  que  la  car¬ 
ne  :  aun  diípireílo  el  Chocola¬ 
te  en  forma  potable  ,  es  eíTen- 
chímente  comeftible» 

17  Contra  la  refolticion  fe 
puede  oponer  lo  primero,  que 
los  Indios  ufaron  del  Choco¬ 
late  como  de  bebida ,  y  de  ef¬ 
te  modo  íe  comunicó  fu  ufa 
á  Efpaña.  Lo  fegundo,  que  el 
Chocolate  es  bebida  artificial 
como  el  vino  ,  aloxa,  cerveza* 
y  otros  licores,  que  por  la  in- 
fuíion  ,  y  mezcla  fe  convier¬ 
ten  en  bebida.  Lo  tercero,  los 
ekftuarios ,  y  el  vino  nutren 
el  cuerpo  ,  y  fin  embargo  los 
tienen  por  bebida  todos.  Ajo 
primero  digo  ,  que  no  es  ofer¬ 
to  que  los  Indios  lo  ufaron  por 
folo  bebidamues  como  cófta  de 

el 


di  i.  de  efta  Difamación,  los 
Indios  lo  ufaron  en  lugar  de 
pan.  Pero  permitido,  que  tam¬ 
bién  lo  ufaron  potable  ;  efte 
ufo  no  le  quito  la  razón  de  co- 
meftible;  pues  no  pudiendo  lo 
que  es  comeftible,  paífar  á  fer 
por  íü  efpecie  potable  ,  fin  que 
fea  por  alguna  decocción,  def- 
diacion,  expreísion,  y  no  ufan¬ 
do  los  Indios  de  alguna  de  ef- 
tas  operaciones  para  hacer  for- 
bible  el  Chocolate,  es  confian¬ 
te,  que  con  fu  ufo  le  dexa- 
ron  en  la  mifma  forma  ,  y 
naturaleza  que  antes  tenia  ;  y 
que  de  efte  modo  fe  comuni¬ 
co  el  ufo  á  nnefira  Efpaña.  La 
razón  fundamental  es :  porque 
no  pudiendo  la  cofa  pallar  de 
una  efpecie  á  otra,  fin  que  ha¬ 
ya  tranfmutacion ,  ó  conver- 
íion  5  no  pudo  el  Chocolate 
pallar  de  fer  comida  á  fer  be¬ 
bida  ,  por  fola  la  alteración 
que  padece ,  por  diíponerfe 
para  el  mayor  regalo  en  for¬ 
ma  íorbiblc. 

iS  Alo  fegundo  rcfpon- 
do,  que  hay  mucha  diferen¬ 
cia  entre  el  vino  ,  aloxa  ,  y  el 
Chocolate  :  aquellos  fe  orde- 
■  lian  á  fer  vehiculo  ,  dividir  los 
""Alimentos  ‘folidos,  apagar  la 
fed  ,  y  alterar  el  cuerpo  :  aun¬ 
que  fecundado  le  alimenten  de 
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algun  modo;  pero  el  Chocola¬ 
te,  no  tiene  otro  fin  princi¬ 
pal  ,  que  nutrir ,  y  engordar  el 
cuerpo,  aunque  lo  altere  ex  j?- 
ne  fecundaría.  Se  añade,  que  el 
vino  ,  aloxa  ,  y  cerbcza  fe  ha¬ 
cen  por  expreísion,  e  inruíion: 
y  de  efte  modo  no  hay  difi* 
cuitad  en  que  lo  que  es  co- 
meflible  ,  fe  haga  potable;  pe¬ 
ro  el  Chocolate  nada  de  efto 
tiene,  fino  es  que  por  íola  la 
mezcla  con  el  agua  fe  di  (po¬ 
ne  en  forma  forbible  ;  pero  fin 
perder  fu  forma,  y  naturaleza: 
por  efia  razón  dixo  Zachias, 
que  el  Chocolate  ílrvc  en  el 
cuerpo  ;  in  quantum  difíribiiitnr , 
&  in  ipfus  corports  mttfmentiim 
retiñir. 

19  A  lo  rercero  digo,  que 
es  cierto  que  los  eie&uavios,  y 
vino  nutren  de  algun  modo  el 
cuerpo  ,  pero  fin  embargo  no 
fon  comida  ;  el  vino  por  lo 
que  llevo  dicho  en  la  refpu ci¬ 
ta  á  lo  fegundo  :  los  elcdua- 
lion  fon  bebida  riguroíamen- 
te$  porque  como  dixo  Proí- 
pero  Lamber rini Infii.  15.  Tra - 
ditum  fuita  Santo  Thoma  eledhia- 
fia  iicet  allquomodo  ad  mttriendum 
conjerant ,  mu  ni  o  non  obe  ¡Je,  iicet 
poji  cibationis  horam  fumantur> 
cum  poúfsimim  ad  crudum  floma - 
chum  iubandum  adi/iberi  confie - 
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■ verint .  El  Chocolate  tiene  por 
1  n  el  nutrir ,  y  engrueíVar  al 
cuerpo ,  como  dixe  con  Za- 
chias  nurn.  6.  De  manera,  que 
los  el c ¿lúa rio s ,  y  el  Chocola¬ 
te  nutren  el  cuerpo  ,  pero  de 
di  íti  ritos  modos:  los  cleduaiios: 
dixo  Santo  Thomás  2.2.  qusfl* 
147.  ¿truc.  ó.  ad  3.  Eleétuaria 
etiam  ji  abeja  omodo  nutrí ant ,  non 
tamen  pr'mcipabter  affumuntur  ad 
nutrimentum  ,  fed  ad  aigejiionem 
cibonrn  :  Del  Chocolate  dixo 
Za chías  :  Chocolata  autem  preci¬ 
puas  finís  ejí  corpas  nutriré ,  & 
vires  ad  augere ,  licet  de  inceps  al - 
teret.  Y  como  la  diíiincion  de 
las  cofas ,  íe  debe  tomar  de  fu 
fin  principal  5  íiendo  los  fines 
dd  Chocolate ,  y  elcclnarios 
tan  di  ¡tintos ,  pueden  los  elec¬ 
to  arios  fer  medicina,  ó  bebidas- 
pero  es  comida  r  i  gu  roía  men¬ 
te  ol  Chocolate. 

20  Aora  reda  refpondcr 
al  vulgo  ,  que  eftá  impreísio- 
mdo  en  que  d  Chocolate  es 
bebida  ?  el  fundamento  pudo 
fer.  lo  que  refiere  d  iluilnfsima- 
Señor  L).  Fray  Aeufiin  de  Paéti- 
14a,  Arzobifpo  de  la  Eí paño- 
la  ,  en  íu  hi (loria  de  México, 
Ith.  2.  cap.  82.  donde  dice  :  2o 
he  vi  fio.  la  confuirá  <jue  Je  hi^o 
al  Papa  Gregorio ;  %ííl.  por  ma¬ 
no  Ad  IcmrDoCiorxA^kueta  -Na¬ 


varro  a  infancia  de  la  Provincia 
de  Chiapa  ,  donde  Je  comen go  ejia 
bebida  ,  y  con  fer  la  relación  ar¬ 
to  enca  recida  y  rejpondib  el  Papa 
por  dos  veces  c¡ue  era  bebida.  El 
Padre  Fray  Gerónimo  de  San 
Vicente  Dominicano,  confuí tó 
á  PioV.fobre  el  mifmo  aflump- 
to,  y  rcípondió  :  Potus  non  fran¬ 
gir  iúunium.  Lo  mifmo  le  refie¬ 
re  de  Urbano  VIII.  y  Paulo  V. 
Y  como  á  fuSautidad  priva  iva- 
mente  toca  declarar  las  cofas, 
que  pertenecen  á  la  Diídpfina 
Ecleüaftica  de  la  Igieíia  :  una 
vez  que  ios  Papas  hayan  de¬ 
clarado  ,  que  es  bebida  5  pire- 
ce  debiera  acabarle  dd  todo 
efta  con  tro  ver  lia. 

21  Repongo  lo  primero, 
que  ninguna  de  citas  declara¬ 
ciones  es  autentica  ,  y  aísi  que 
no  tienen  fuerza  alguna,  co  mo 
fe  eítablecc  in  cap.  1.  ubi  Gloffa 
prima  y  &  ^A'bbas  num.  2.  & 
cap.  2.  de  fide  infrumentonim^  & 
cap.poj }  cefsionemy  ubi  Gloffa  pri¬ 
ma  de  probationibus  ,  &  leg. 
Si  Chirographum  ff.  de  probano- 
nibus :  que  no  lo  iban  es  noto- 
rio  5  porque  ninguna  de  ellas’ 
íe  halla  por  eferito  ,  Pellada,  ni 
teflificada  por  períona  pi  blica 
y  r  ito  á  lo  menestra  riecefla? 
no  para  que  *  tuvieran  za 

de  depuración  >  como  íe  cita- 
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blece  in  cap.  2.  etíam  cap .  t .  ubi 
xAbbas  num.  2.  de  fide  w ¡¡rimen- - 
torum.  Vcafe  á  Engel  in  proew . 
co!.  i.  num.  15*  A  eílo  fe  debe 
añadir  *  que  corño  el  Choco¬ 
late-,  ha  padecido  tantas  varia¬ 
ciones  en  el  modo  de  prepa¬ 
raría  i  no  nos  Confia  que  in¬ 
forme  fe  hizo  á  los  Papas,  que 
dieron  eftas  reípüeftás :  lo  cier¬ 
to  es  i  que  íi  la  mezcla  de  el 
Chocolate  en  el  agua  fue  de 
corta  cantidad  ,  no  fe  puede 
dudar  ,  que  es  bebida  ,  porque 
en  la  realidad  es  agua  :  Si  la 
confuirá  fe  le  hizo  del  modo, 
que  fe  mezcla  en  nüeílro  tiem*- 
po ,  echando  á  una  xicará  dé 
agua ,  onza ,  y  media  ,  6  mas 
de  Chocolate,  no  es  creíble 
que  los  Pontífices  hicieílen  ta¬ 
les  declaraciones* 

22  Repongo  lo  fcgtindo  , 
permitiendo  en  reverencia  de 
los  Authores ,  que  fe  alegan^ 
que  haya  tales  declaraciones 
de  los  Papas  :  pero  que  chas 
no  fon  refpueftas  deciíivasj 
porque  los  Sumos  Pontífices 
fucicn  refportder  á  las  queftio- 
nes  propueftas  por  elle,  o  aquel 
Obifpo  ,  fegun  fu  particular 
opinión  ,  fin  pretender  que  ef- 
ro  fe  admití ,  Como  fentcncia 
difinitiva,  que  obligue  á  los  Fie¬ 
les  á  fu  creencia.  Dixolo  el  eru- 
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ditifsimO  CaílD  de  locis  The  oí  o  x 
Hb.  6.  cap.  $;  )n  re  ¡pon.  ad  prrw* 
ílejpcndet  e'nhn  íepé  Pontífices  W 
privaras  hutas  ,  aut  ilhus  Epificópi 
qu  afilones  ,  fiiam  Gpinicnem  de  re- 
bus  propojítis  explicando  ,  non  fin- 
tentiam  lerendo,  qu a  fi deles  obliga- 
tos  ejje  velitn  ad  creéendum.  En¬ 
tonces  fin  duda  corría  la  opi¬ 
nión  de  qüe  el  Chocolate  era 
bebida  5  con  que  los  Papas  ex¬ 
plicaron  fu  particular  ferrar , 
conformándole  con  la  opinión 
común  ;  oy  corren  las  Cofas  de 
otra  forma  ,  porque  en  diver¬ 
ías  operaciones  Chimicas  fe  ha 
advertido,  que  el  Chocolate  es 

nutrimento ,  v  dé  muchifsima 

* 

íubftanda  :  el  Medico  Inglés 
Stubbe  v  affegma  ,  que  havicn- 
do  hecho  analyíis  del  Cacao, 
hallo,  que  da  mas  manteca 
Una  onza  de  Cacao  ,  que  una 
libra  de  Baca  t  con  que  fi  oy 
fe  confultára  á  fu  Santidad  fo- 
bre  el  atfumpto  ,  no  fe  duda, 
que  declarara  ,  que  es  el  Cho¬ 
colate  comida* 

23  De  aquí  refulta  ,  que  el 
vulgo  vive  engañado ,  creyen¬ 
do  que  es  bebida  el  Choco¬ 
late,  y  muchos  hombres  doc¬ 
tos  i  y  de  authoridad  *  que 
en  efta  coniideracion  ,  no  re¬ 
paran  en  dia  de  ayuno  el  re¬ 
petirlo  >  y  aunque  veo  algunos 

Áu- 


**  Q 

w  o 

Au chores,  que  ceden  á  la  Au¬ 
thoridad  ,  aunque  les  períuade 
lo  contrario  la  razón  :  como 
con  la  mayor  cxpreísion  lo 
conficíla  el  Padre  Tamburino 
/iA  4.  cap.  5 .  num.  1 3 .  Qu&  hadle - 
de  Chocolata  difputav i ,  vovz 
nuhi  videntur  propter  y  añones  in¬ 
trínsecas  5  c&terum  quia  video  vj- 
ros  píos ,  CA  re  ligio  ios  ac  dadlos, 
putare  eam  ejje  'pottonem  :::  nollo 
hanc  fententiam  ( idquc propter  au- 
thovitatcm  extrinfecam )  a  proba - 
bilkatis  fecuritatifque  fnibus  re¬ 
peliere.  Pero  ella  es  poca  cri¬ 
tica  ,  en  un  Tlicologo  de  fu 
cathegoria.  El  Pade  Eufebio 
Amor  en  fu  tratado  de  Reglas 
de  Critica ,  muy  celebrado  en¬ 
tre  los  Eruditos ,  trae  entre 
otras  ellas  reglas  :  Ratio  ejl  om- 
ni  auCioritatt  prxferenda.  Plus  in 
^Autiore ,  vatio  ,  quam  audioritas , 
valer.  Yo  eftoy  en  la  imagina¬ 
ción  ,  que  nadie  tiene  mas  au- 
thoridad  ,  que  la  que  le  da  fu 
razón  3  por  eílo  fin  eíla  jamás, 
rne  hará  fuerza  la  authoridad. 
La  authoridad  enfeña  la  fenda, 
qua  i  tur  ,  pero  la  razón  demuef- 
ti  a  :  qua  eimdum.  El  vulgo  íigoc 
la  authoridad  more  pecodum  ,  y 
vá  jurando  la  opinión  :  in  verba 
Magiflri :  yo  ála  razón  figo ,  fi 
2  calo  yerro ,  no  es  porque  la 
verdad  no  es  hermofa  ,  fino 

■  ■*  w.  j. 


porque  tal  vez  ofafca  fu  het- 
moíura  á  los  ojos  de  mi  igno¬ 
rancia. 

§.  IV. 

SI  O  NZ  JÍ  DE  CRIO- 

colate  ,  como  fe  toma  por  df ayuno 
d  la  manaría  ,  quebranta  el 
lAyuno  de  la  íglefia . 

I  \ÁAs  ^aCe  Una 
1VJL  centuria  ,  que  fe 

comenzó  ella  duda  á  ventilar: 
bien  ,  que  como  el  Chocolate 
ha  tenido  en  elle  tiempo  varios 
eílados ,  feharefuelto  de  mu¬ 
chos  modos >  con  que  al  cabo 
de  cien  años ,  fe  halla  la  duda 
en  el  mifmo  eílado ,  que  en  lii 
principio.  Eílo  creo  que  nace 
del  modo  con  que  la  duda  fe 
propone  :  fi  á  mi  fe  me  pregun¬ 
ta  ,  fiel  Chocolate  quebrar  tu 
el  ayuno:  Diré,  que  no.  Y  íi 
luego  fe  me  torna  á  preguntar, 
diré,  que  si.  Pues  cómo  ella  tan 
manifiefta  contradicion  \  Por¬ 
que  íi  el  Chocolate  fe  toma  co¬ 
mo  materia  parva ,  es  parva  ma¬ 
teria  ,  y  efta  es  claro ,  que  no  lo 
quebranta.  Si  fe  repite  la  parvi¬ 
dad  ,  hay  fin  duda  alguna,  frac¬ 
ción  decida  Santa*Ley  5 porqué 
Alcxandro  VIL  condena  efla 
propoíicion  :  lu  die  lehmi ,  qui 


h  ius  modícum  quid  comedrt ,  &  fi 
notabdcm  quantitatem  in  fine  come - 
derit  non  frangí t  ieiunium.  Coa 
qac  para  proceder  con  claridad, 
fe  ha  de  difpurar  :  fi  una  xicara 
regular  de  Chocolate,  quebran¬ 
ta  el  ayuno  ,  y  abnguado  efto, 

*  es  precifo  faber  ,  fila  xicara  fe 
puede  repetir. 

2  La  razón- de  dudar  es  no¬ 
toria  ;  porque  íi  el  Chocolate 
escomida,  como  queda  pro¬ 
bado  ,  y  es  comida  ,  que  da 
tanto  nutrimento  ,  como  he 
dicho  en  el  §.  3-  parece  ,  que 
una  onza  fola  de  Chocola¬ 
te  ,  dará  mas  nutrimento  ,  que 
feis ,  6  fíete  de  los  manjares, que 
fe  ufan  en  las  colaciones  :  y  co¬ 
mo  cftas  no  fe  pueden  tomar 
fin  quebrantar  la  ley  ,  tampoco 
fe  podrá  itomar  una  onza  de 
Chocolate  por  la  mañana  ,  fin 
quebrantar  el  Ayuno  de  la  Igle- 
jfia.  Con  mas  viveza  lo  propufo 
el  Padre  Tamburino  lib,  4.  cap, 
f.  n.  11.  Medra  eiufmodi  potionis 
uncía  rmiltum  ac  valide  nutrn  ,  & 
ut  audio  ,  flufquam  [ex  untiéc  aU 
tenas  cibi  valdc  nutrientjs  :::  Mpa~ 
ac  hdtc:  fi  qu'idem  ad  fnem  nutrien- 
di  ,  módica  illa  nequáquam  funt  fed 
otabilia  fatis.  Tiene  mas  fuerza 
fia  reflexioft  íi  fe  advierte,  que 
del  analyfis  hecho  por  íiiperna- 
tacion  7  refulta,  quede  unali- 
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bra  de  cacao  falieron  nueve  on¬ 
zas  y  media  ochava  de  mante¬ 
ca:  con  que  á  cada  onza  de  ca¬ 
cao  ,  correfponde  tres  partes  de 
una  onza  de  fubftancia  butyro- 
fa  ,  nutritiba  ,  balfamica  :  pues 
tome  qualquiera  quatro  onzas 
de  manjares  ,  que  uíámos  en  las 
colaciones  ,  haga  analyfis  de 
ellos,  y  verá  experimentalmen¬ 
te,  que  tiene  mas  fubftancia  nu¬ 
tritiva  una  onza  de  Chocolate, 
que  quatro  ,  6  íeis  onzas  de 
qualeíquiera  otros  manjares: 
con  que  íi  quatro  onzas  de  el- 
tos  ,  no  fe  pueden  tomar  po¿ 
deíáyuno,íin  quebrantar  el  pre¬ 
cepto  3  que  feguridad  podrá  te¬ 
ner  de  no  quebrantar  el  Ayuno 
déla  Igleíia  ,  quien  toma  una 
onza  de  Chocolate  á  la  maña¬ 
na  >  Efta  reflexión  movió  al 
grande  Pablo  Zachias ,  para  af- 
íeverar  cita  propoíicion  :  Illud 
afjcveranter  ajprmabo  quod  affump - 
t¡o  unías  ,  veí  alterius  unti&  ,  ac 
etiam  un  ti  a  dimidia  enis  psttonis, 
corpas  infigmtcr  nutrí at ,  vires  ad 
augeatjpintus  exilaret,&  altos  ai- 
jectus proiucat ,  quos  prodacere  cías 
potionem  fautores  aj firman  1,  q rabas 
&  ego  ajjentior.  Sed  ¡i  prohíbeme  r 
in  launas  pr£ter  imam  cerne  ilion  em 
faga  lis  dichas  ajjumere  qurdquid 
arpas  nutrn  ,  ñeque  hcifiim  cr.t  af- 
¡amere  untías ,  datas ,  ñeque  imam, 
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Sí* 

ñeque  dhntiftam  Chocolate  afáne 
Violathnelúunú.  Vea (cnum.  5. 

3  Tan  fuerte  es  la  razón  de 
dudar ,  y  tan  poder  ofas  las  pa¬ 
labras  de  eñe  gravifsimo  Protho 
Medico,  y  Canonifta  $  que  ha- 
viendo  de  tomar  rcfalucion,me 
tiembla  la  pluma  en  la  mano,  y 
no  acierto  a  tomar  partido*  Veo 
la  pradica  de  Elpaña  ,  Italia  ,  y 
atín  de  Roma  ,  en  que  es  tribial 
tomar  en  dia  de  ayuno  una  on¬ 
za  ¡  también  me  hace  mucha 
fuerza  la  pradicademuchos  en 
las  Sagradas  Religiones*  No  ig¬ 
noro  ,  queProfpero  Lamber  ti - 
iii^aoia  Nueftro  Sandísimo  Pa¬ 
dre  Benedido  XIV.  en  el  li¬ 
bro  de  fus  Inftituciones ,  toco 
eñe  punto  injlit,  15*  y  deípues 
de  referir  la  opinión, de  que  no 
quebranta  el  ayuno  ,  y  hacer 
memoria  de  fus  fundamentos, 
añade  :  Quibus  ómnibus  invetera- 
tam  iam  confuctudinem  adiunjwnt , 
unanimi  confeti fu  receptam  ,  £57*  ab 
Ecclefiaflicus  Praftdibus  baud  im - 
probatam.  Lo  que  colige  de  !ó 
que  eferibieron  los  Eminenrifsi- 
mor  Cardenales  Gozza,y  Bran- 
caccio  >  y  poco  defpues  eferibe 
eftas  palabras  ,  que  aunque  no 
fon  en  el  añimipco  dccifsivas, 
pero  tienen  qnanta  authondad 
fepueJc  defea  t*  para  haver  dc- 
reíolver  i  lAdrmtatur  bentme  tilo- 


vum  opimo  ,  qut  ktmhm  Chocóla-* 
iis  potu  violan  negant,  Pues  qué 
Camino  fe  podrá  tomar  Con  al¬ 
guna  fegundad  5  Demonñrara- 
lo  la  reíblucion* 

4  Rcfolucion  í  En  los  dias 
de  ayuno  de  la  Iglelia,  fe  pue¬ 
de  tomar  una  xicara  regular 
de  Chocolate  á  la  mañana.  Ef- 
ta  rcfolucion  íbbre  el  común 
coníentimiento  de  los  hom¬ 
bres  dodos,  y  timoratos  deEf- 
paña  ,  Arzobifpos,  Obiípos,  y 
muchos  l'ugetos  reípcdablesde 
las  Sagradas  Religiones, tiene  á 
fu  favor  á  nueñtos  Padres  Sal- 
manticenfes ,  que  en  los  mif- 
mos  terminas  la  llevan  traól. 
2  3 .  cap .  2*  puní.  3 *  num.  63.  Vn* 
ciam  uuam  fajh&  Chocolata  pete- 
nt  teiunans  ex  rationabili  canfa, 
v.  g*  debilttatis  ftomacbi ,  aut  con *■ 
tinui  jiudñ  f amere  ,  dummodo  ex 
alia  materia  alia  notabihs  cibi 
quantitas  non  fuper  addatur.  Lo 
mifmo  inunda  Catalani  cita¬ 
do  ,  y  Ibbre  todos  Profpefo 
Lambertini  >  aora  N.  Sandísi¬ 
mo  Padre  Benedido  XIV.  La 
contraria  lleva  con  exprefsion 
Pablo  Zachias,  ün  que  yo  ha¬ 
ya  vifto  otro  alguno ,  que  li¬ 
ga  eñe  fentir  con  igual  expref- 
íion;  pues  aunqueVon  muchosT 
los  que  llevan  que  quebranta 
el  Ayuno  de  la'  Iglefia ,  pero 

ef- 


eftos  hablan  del  Chocolate  re¬ 
petido  ,  pero  no  en  los  térmi¬ 
nos  en  que  yo  lo  propongo. 

5  Pruebo  la  refolucion.  El 
Chocolate,  aun  liendo  comi¬ 
da  ,  debe  gozar  ios  miímos 
privilegios-,  que  tiene  otra  qual- 
quiera  cofa  comeftible  en  ra¬ 
zón  de  parvidad  ;  una  onza 
de  materia  comeftible,  fe  pue¬ 
de  tomar  cada  día  íin  quebran¬ 
tar  el  Ayuno  de  la  Igleíia  :  lue¬ 
go  también  una  onza  de  Cho¬ 
colate.  Mas  claro  :  El  Choco¬ 
late  tomado  en  dia  de  ayuno, 
en  la  cantidad  que  es  parva 
materia  ,  es  materia  parva;  to¬ 
mando  de  él  íola  u¡  a  onza,  íin 
otra  cofa,  fe  toma  en  la  can¬ 
tidad,  que  es  parva  materia; 
luego  una  onza  es  materia  par¬ 
va  :  efta  fe  puede  tomar  en  dia 
de  Ayuno  de  la  Igleíia*:  luego 
podrá  tomar  fe  una  onza  de 
Chocolate. 

6  Corroboro  efta  razón. 
En  la  série  de  tos  manjares,  hay 
unos  que  fe  prohiben  entera¬ 
mente  en  dia  de  ayuno,  como 
la  carne ,  y  los  huevos;  otros 
hay  que  ion  permitidos,  como 
frutas,  yerbas  ,  confervas,  hor¬ 
talizas  ,  y  á  efta  série  pertene¬ 
ce  el  Chocolate.  Pregunto  :  los 
manjares  prohibidos  admiten 
parvidad  5  Es  confiante  que  íi: 
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Qnanfo  es  en  la  carne,  v. g. 
elta  parvidad  >  Unos  diccn,qu* 
la  oétava  parte  de  una  onza; 
otros ,  que  la  quarta  parte  de 
una  onza ;  y  finalmente  dixo 
alguno,  que  la  materia  parva 
es  media  onza.  Pues  íi  de  lo 
que  expreftámente  fe  prohíbe, 
íe  eftablece  la  materia  parva 
en  media  enza  :  no  eftando  eL 
Chocolate  prohibido  en  Ayu¬ 
nos  de  Ja  Igleíia  ;  ya  puede  eí- 
tenderfe  la  parvidad  á  una  on¬ 
za  entera, 

7  Se  añade, que  no  ha  vien¬ 
do  ley,  que  ordene  en  los  ayu¬ 
nos  la  parvidad,  la  coftumbre 
es  la  que  nos  debe  governar; 
porque  como  dicen  los  Cano- 
niftas  :  Confuctudo  eji  oprima  le- 
j*um  interpres  :  En  ios  manjares, 
.que  no  fon  de  mucho  nurri  > 
mentó  ,  ha  prefixado  la  cof- 
tñbrc  en  dos  onzas, la  parvidad: 
con  que  en  los  que  fon  ,  corno 
el  Chocolate  de  mucha  inma¬ 
tura  ,  es  regla  razonable  efta- 
blecer  una  onza. 

6  En  los  manjares  fe  debe 
colegir  la  parvidad  del  fin  del 
Legislador ,  como  dexo  efta- 
blecido  part.  z.  cap.  i  i.  mm.  6, 
de  modo  ,  que  aquella  fe  juz¬ 
ga  parvidad  ,  que  poco,  6  na¬ 
da  conduce  para  el  fin  del  Le¬ 
gislador.  El  fin  que  tiene  la 
Tt  z  ígle- 


Igleíia  en  la  impofícion  clel 
precepto  ,  es  la  maceracion  5  y 
como  para  cita ,  poco,  6  na* 
da  conduce ,  que  á  la  maña¬ 
na  fe  tome  una  onza  de  Cho¬ 
colate  5  pues  no  tomando  otra 
cofa  fucle  el  Chocolate ,  por 
fu  íubftancia  oleofa,  y  butyro- 
ía,  y  partes  balíámicas,  110  em¬ 
botar  la  faíiva  eftomacalj  con 
que  efta  pica  á  las  fibras  con 
mas  acrimonia  ,  y  excita  mas 
hambre,  que  la  regular*  porque 
confiriendo  efta  en  opinión 
de  nueftro  erudiito  E (panol 
Martínez*  c Anatom .  Comp.  foi%%a 
en  la  fenfacion,  que  refulta  del 
picor  de  efta  íaliva ,  (i  el  Cho¬ 
colate  no  la  embota ,  la  dexa 
en  igual  difpoficion  para  po¬ 
der  fe  exercitar  en  las  fibras:  de 
aqui  fucle  reíultar ,  que  notan* 
mas  hambre  algunos  que  to¬ 
man  á  la  mañana  Chocolate: 
con  que  el  mayor  nutrimento, 
que  puede  dár  el  Chocolate,  fe 
reemplaza  con  que  no  embo¬ 
ta  tanto  la  faliva  como  otras 
viandas  5  y  afsi  aunque  confor¬ 
ta  ,  y  nutre  ,  pero  al  mifmo 
tiempo  caufa  hambre  :  y  como 
la  maceracion  ,  que  intenta  el 
Legislador ,  es  efefto  de  la 
hambre,  que  en  la  abftinencia 
fe  fucle  experimentar  :  de  aqui 
es?  <jpe  una  onzj  de  Choco- 


lote,  en  nada ,  6  poco  retar¬ 
da  el  fin  que  tuvo  la  Igleíia  en 
la  impoficio  de  efta  Santa  Ley, 
y  afsi  efta  cantidad  fe  debe  juz¬ 
gar  materia  parva  en  orden  á 
efte  precepto  de  la  Igleíia. 

9  Dirá  alguno,  que  una 
onza  de  Chocolate  da  mucho 
nutrimento,  afsi  por  lo  que  fe 
hizo  confiar  por  el  analyfis,  co¬ 
mo  por  las  razones,  que  fe 
exponen,  proponiendo  la  ra¬ 
zón  de  dudar.  Convengo  en 
quanto  fe  me  opone ,  é  infif- 
to  no  obftantc  en  que  una  fola 
onza  es  materia  parva.  Lo 
primero,  para  determinar  la 
parvidad  no  atienden  jamás  los 
Theoíogos,  ni  Canoniftas,  á  la 
quantidad  formal ,  efto  á  la 
fubftancia  nutritiva ,  fino  á  la 
quantidad  material  de  la  cofa: 
y  afsi  fe  ve, que  determinan  por 
colación  ocho  onzas  Caft dia¬ 
nas,  fin  diftinguir  de  alimen¬ 
tos  :  íiendo  cierto  ,  que  quatro 
onzas  de  pan  ,  dán  mas  nutri¬ 
mento,  que  ocho  onzas  de  ñu¬ 
tas,  y  hortalizas  :  luego  aunque 
una  onza  de  Chocolate,  dé  to¬ 
do  el  nutrimento ,  que  por  el 
Analyfis  fe  previene  ,  una  on¬ 
za  fola  fe  debe  reputar  por  ma¬ 
teria  parva. 

1  o  Lo  fegundo  ,  yo  no  he 
hecho  analyfis  del  pan, pero  ef- 


foy  peiTuadido ,  que  da  de  si 
nías  íubftancia  ,  que  qualquie- 
ra  otro  alimento  5  lin  embar¬ 
go  no  he  vifto  Author ,  que 
diga  ,  que  de  pan  no  fe  puede 
tomar  por  defayuno  una  onza: 
luego  aunque  tenga  ei  Choco¬ 
late  ,  toda  la  fubftancia,  que  fe 
fu  pone ,  una  onza  fola,  fe  de¬ 
be  reputar  materia  parva.  Lo 
tcrccro,aunque  una  onza  de  ca¬ 
cao,  tég  a  las  tres  pai  tes  de  fubf- 
tancia  butyrofa,no  toda  paila  á 
fer  chile, fino  esquela  faliva  ef- 
toniacal,  extrae  las  partes  mas 
titiles  ,  que  fon  las  menos  ,  y 
lo  redante  expele  por  fecceífo, 
infeníible  tranípiracion ,  por 
orina ,  y  otras  fecretaciones , 
que  tiene  la  naturaleza  :  como 
es  confiante  entre  Médicos,  y 
Anotomicos:  luego  aunque  fea 
el  Chocolate  de  tanta  líibdan- 
cia ,  no  es  cofa  grave  una  on¬ 
za.  Lo  quarto  ,  una  onza  de 
Chocolate,  es  un  compuefto 
de  muchas  paites :  media  onza 
de  cacao ,  poco  mas  5  lo  de¬ 
más  es  azúcar ,  y  muy  poca 
canela  :  nótele,  pues,  aora,  que 
la  azúcar  en  la  agua  caliente  fe 
rcfuelve  de  tal  forma,  que  pier¬ 
de  enteramente  la  fubdancia  , 
^e  modo ,  tjue  íiendo  por  fu 
naturaleza  comeílible,  en  la 
agua  caliente  fe  diíuclve,y  con- 
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vierte  de  tal  forma ,  que  fe  ha¬ 
ce  potable.  El  cacao  es  al  con¬ 
trario  ,  pues  en  el  agua  ,  no 
pierde  fu  naturaleza  ,  lino  es 
quedexadoá  fu  fer  natural,  fe 
vuelve  á  coagular ,  y  hacerfe 
comeílible :  de  uno  ,  y  otro  lie 
hecho  la  experiencia.  De  aquí 
refuita  expenmentalmente,  que 
en  una  onza  de  Chocolate,  ape¬ 
nas  fe  toma  media  onza  de 
materia  comeílible ,  porque  lo 
demás  es  agua  idamente.  Na¬ 
die  ha  dicho  nafta  aqui ,  que 
media  onza  de  materia  comef- 
tible  ,  no  íiendo  por  fu  natu¬ 
raleza  prohibida  en  Ayunos  de 
la  Igleíia ,  no  es  materia  par¬ 
va  :  luego  una  onza  de  Cho¬ 
colate  ,  puede  tomarle  en  día 
de  ayuno,  fin  quebrantar  el  pre¬ 
cepto. 

11  La  Difertacion  del  Car¬ 
denal  Brancaccio  ,  convence 
plenamente  elle  aífumpto.  Yo 
no  lie  vifto  de  la  Difertacion  de 
cfte  Eminentifsimo  ,  fino  es  1111 
tanto,  que  trae  Manget,  copia¬ 
do  de  las  Mifcclanias  Germá¬ 
nicas  del  año  1666.  pero  de 
cfte  colijo  ,  que  aunque  per¬ 
mite  el  Chocolate  en  dia  de 
ayuno  ,  fin  que  por  elfo  haya 
fracción  del  precepto  ;  pero 
previene  cfte  Señor  Cardenal: 
EtCi  Chocolata  ,  munium  non  fran* 
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gat ,  td  turnen ,  pr£textui  efjé^non 
deberé ,  abutendí ,  maiori 
topia  bibendi .  Con  que  en  fu 
opinión,  el  Chocolate  íe  pue¬ 
de  tomar ,  pero  ha  de  fer  en 
poca  cantidad ,  y  fin  abufar  de 
él.  Y  efto  es  en  fuma  lo  que 
dice ,  é  intenta  perfuadir  mi  re- 
folucion.  El  Eminentifsimo 
Ptofpero  Lamber  ti  ni ,  aora  N. 
Santifsimo  Padre  Benedicto 
XIV.  en  el  Libro  de  fus  Indi¬ 
ta  dones InJUtut.  i$.fol  37.  dice: 
^Admittatur  b entine  illorum  opimo 
qttt  leiunium  Chocolatis  potu  vio¬ 
lan  nevant  3  pero  reprueba ,  el 
que  en  dia  de  ayuno  fe  pueda 
repetir :  con  que  fe  infiere  con 
evidencia  ,  que  fu  Santidad  ad¬ 
mite  materia  parva;  aunque  no 
nos  dio  á  entender  quanta  de¬ 
be  fer  la  cantidad. 

iz  Lo  que  contra  la  re¬ 
ía  lucio  n  fe  puede  oponer,  eftá 
expuedo  num .  2.  proponiendo 
la  razón  de  dudar:  á  lo  que 
refpondo  lo  primero,  que  en 
punto  de  parvidad  no  fe  ha  de 
atender  á  la  quantidad  formal 
del  alimento  ;  efto  es ,  fi  es  de 
mucho  ,  ó  poco  nutrimento  , 
fino  es  á  la  quantidad  material, 
bien  reflexionado  el  fin  del  Le- 
gisíador :  y  como  rcfpedto  de 
efte,  es  de  poca  ,  ó  pinguna 
monta  una  onza  de  Chocola¬ 


te  :  en  una  onza  fe  debe  pre- 
fixar  la  materia  parva.  Añado, 
reponiendo  lo  que  dixe  num, 3. 
que  aunque  el  Chocolate  ten¬ 
ga  tanta  fubftancia  nutritiba, 
como  íe  expone  en  la  razón 
de  dudar ,  pero  con  fus  partes 
balí amicas,  embora  poco  la  fa- 
liva  eftomacal :  con  que  fe  ha¬ 
lla  en  igual  proporción  que  ef- 
taba  antes  de  tomarlo,  para  p  - 
car  las  fibras ,  y  caufai  la  fen- 
facion  ,  que  llamamos  hambre .. 
Efta  dodnna  fe  corrobora  con 
otra  muy  efpecial  de  nueftro 
Efpañol  doftiísimo  Dr.  Don 
Martin  Martínez,  que  explican¬ 
do  el  modo  efpecial ,  que  c fi¬ 
ta  bleee  de  hacerfe  la  ch¡! idea¬ 
ción  por  la  extracción  de  la  ía- 
liva  eftomacal,  con  el  movi¬ 
miento  pexiftaltico  ,  y  la  pref- 
fion  de  la  Diaphragma ,  y  de¬ 
mas  mufculos  de  la  reípira- 
cion  ,  dice  fol.  95.  Que  (¡liando 
la  faliva  es  de  m  a  fiado  imcrte  ,  y 
pobre  de  principios  aólivos ,  apro¬ 
vechan  tos  aromáticos ^  y  amargos y 
de  queje  fuelen  valer  los  Ale  ai  eos 
para  animarla  ;  afsi  como  quan - 
do  hay  excejjo  de  partes  bÍlioCas7 
y  Culi  ureas  aprovechan  los  blandos 
acádos  vegetables.  Voafe  fu  Anck 
tomia  completa,  f  como  eí 
cacao  es  aromático  ,  y  amar- 
go,  no  folo  no*  embota  á  1% 


/al  iva,  fino  que  faltándole  a&i- 
vidad  para  hacer  la  coli- 
quacíon  ¿  ó  extracción ,  la 
anima,  y  corrobora,  para 
que  con  mas  facilidad  la  haga, 
y  eíta  es  la  cania,  porque  caula 
hambre  á  los  que  lo  toman  : 
con  que  aunque  tenga  el  Cho¬ 
colate  muchas  partes  úti¬ 
les,  contribuye  al  fin  del  Le¬ 
gislador  ,  pues  caula  hambre, 
y  debilidad  ,  que  contribuyen 
á  la  maceracion. 

1 3  Digo  lo  fegundo ,  que 
igual *  ó  mas  nutrimento,  que 
el  Chocolate  da  el  pan  ,  y  na¬ 
die  ha  dicho  ,  que  una  onza 
de  pan  á  la  mañana  quebran¬ 
te  el  Ayuno  de  la  Igleíia :  pues 
íi  en  el  pan  iiendo  tan  nutri¬ 
tivo  ,  una  onza  fe  juzga  parvi¬ 
dad  ,  por  qué  no  lo  ha  de  fer 
en  el  Chocolate ,  aunque  ten¬ 
ga  tanta  fubftancu ,  como  re¬ 
inita  de  la  experiencia  >  Digo 
lo  tercero,  que  aunque  el  Cho¬ 
colate,  tenga  toda  la  mante¬ 
ca,  y  fubílancia,  que  íé  fu  po¬ 
ne  ,  íi  fe  ajuíla  experimental,  y 
mecánicamente  la  cuenta ,  ha 
de  reíiiltar ,  que  una  onza  es 
materia  parva.  Vamos  á  la 
ora&ica.  Una  onza  de  Choco- 
,  tiene  íAedia ,  ó  poco  mas 
de  cacao ,  lo  demás  es  azúcar, 
y  una  corta  porción  de  cane- 


la  :  la  azúcar  íe  trafmuta  en  el 
agua,  de  forma  que  fe  convier¬ 
te  en  bebida  ,  como  lo  hace 
ver  la  experiencia  *  á  media 
onza  de  cacao ,  le  correípon- 
de  fegun  el  Analyüs  ,  una  par¬ 
te  ,  y  media  de  una  onza  de 
manteca,  ó  fu  b  lia  Licia  humo- 
fa  ,  y  balfamica. 

1 4  Hagafc  ,  pues ,  la  chili- 
fi  catión  por  fermentación,  co¬ 
mo  quiíieron  Hccquet ,  y  Pit- 
carne ,  ó  por  trituración,  como 
quifo  períuadir  Don  Juan  Af- 
truc  ;  ó  finalmente,  como  cf* 
tablece  nueftro  Martin  Martí¬ 
nez,  tom.  2.  Ale  di.  feep.  cortverf. 
38.  por  Polución  dd  aiimento,ó 
extracción  de  fus  partes  mas 
útiles ,  mediante  la  laliva  :  pre¬ 
gunto  ,  aquella  parte  ,  y  media 
de  fubft ancia  butyrofa ,  que  tie¬ 
ne  la  media  onza  de  cacao  ,  paf- 

fa  toda  ella  á  Per  chilo  r  No  lo 

* 

ha  dicho  ningún  Medico  :  Las 
partes  mas  útiles  fon  las  que  nos 
nutren  5  de  las  otras ,  unas  fe 
tranípiran, otras  van  perfecejjimy 
y  en  fin  ,  otras  fe  difipan  por 
las  varias  excreciones ,  que  tie¬ 
ne  la  naturaleza.  Con  que  de 
aquella  parte,  y  media  de  una 
onza,  que  diximos  tenia  la  me¬ 
dia  onza  de  cacao  de  fubftancia 
butyrofa  ,  apenas  media  parte 
de  una  de  las  quatro ,  que  com- 

po- . 
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ponen  la  onza,  paña  áfer  fuc- 
co  chiloío  ,  y  nutritivo.  Pues 
quién  dirá  ,  que  efta  cantidad 
formal  de  una  onza  de  Choco¬ 
late  ,  no  es  materia  parva,  reí- 
pedo  de  la  cantidad  formal  to¬ 
tal,  que  en  dia  de  ayuno,  permi¬ 
te  la  Mella  en  la  única  comida? 
Con  que ,  ó  fe  ha  de  decir, que 
el  Chocolate  no  admite  parvi¬ 
dad  ,  ó  que  íi  admite  materia 
parva ,  lo  es  una  onza» 

§.  ULTIMO» 

Sí  ESTu€  ONZ, \A,  TOMMDM 
en  dia  de  ayuna  por  la  mañana^ 
puede  por  la  tarde  repetirfe  ? 

i  T7  Stoy  en  el  affumpto 
JC  principal  de  eftaDi- 
fertacion,pueslo  refuelto  en  los 
antecedentes  ,  no  es  mas, 
que  un  preámbulo  para  efta  re- 
íolucion.  Supuefto  ,  pues,  que 
el  Chocolate  es  eüencialrnente 
comida ,  6  como  dixo  con  mas 
propriedad  nueftro  exempiar,  y 
dodo  Maeftro  Fray  Pedro  Ni¬ 
colao  ,  ún  fuo  Chy.  Mar,  j.  z$.n. 
5  9.  Natura  qu'tdem  abus  eji ,  arte 
tantum  potas .  Tiene  poca  dificul¬ 
tad  5  porque  'haviendo  conde¬ 
nado  Alexandro  VIL  efta  pro- 
poíicion  ,  que  es  la  29.  El  que 
en  dia  de  ayuno  come  muchas  veces 


pequeña  cantidad  ,  aunque  alfttt 
haya  comido  cantidad  notable ,  no 
quebranta  el  ayuno .  Si  eí  Choco¬ 
late  es  comida ,  y  fe  repite  mu¬ 
chas  veces ,  no  fe  puede  menos 
de  verificar  haver  comido  al  fia 
cantidad  notable.  Pero  fin  em¬ 
bargo  ,  aun  tiene  lugar  la  duda: 

Si  el  que  tomó  á  la  mañana  una 
xicara  regular  de  Chocolate, 
puede  en  dia  de  ayuno  repetir  á 
la  tarde  igual ,  ó  mayor  canti¬ 
dad  ?  Efta  dificultad  no  nene 
cabida ,  haviendo  motivo  eípe- 
cial  para  la  repiticion  ;  porque 
íiendo  cierto  ,  que  haviendoio, 
fon  muchos  los  caíbs  en  queíe 
puede  dexar  de  ayunar  ,  con 
mayoría  de  razón  fe  podrá  en 
eftos  el  Chocolate  repitir.  Con 
que  la  duda  folo  fe  admite  ref- 
pedo  de  los  fugetos ,  que  eftán 
obligados  á  ayunar ,  y  no  tie¬ 
nen  motivo  muy  efpecialpara 
la  repiticion. 

2  Refolucion.  El  que  a  ¡a 
mañana  tomo  una  xicara  regular  de 
Chocolate  ,  no  puede  en  dia  de  ayu¬ 
no  repitir  por  la  tarde ,  m  a  otra  ho¬ 
ra  ,  igual  ;  o  mayor  cantidad ,  De 
cftefentir  fueron  en  Salamanca 
Don  Fernando  Arias  de  Mefa, 
Cathedratico  de  Vifperas.  Los 
PF.Maeftros  Fr.  Franci  fe  o  Coí'^ 
nejo,  y  Fr.  Franci  feo  Araujo, 
Cathedraticos  de  Prima.  El  Dn 
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Bonilla,  Cathedratico  de  Cá¬ 
nones.  Los  PP.  Maeftros  Fr.Ba- 
iilio  de  León  ,  Cathedratico  de 
Prima  *  Fr.  Bernardino  Rodrí¬ 
guez,  Cathedratico  deEícritu- 
ra.  Fr.  Franciíco  Domínguez, 
Cathedratico  de  Durando.  El 
Dr.  Sánchez  Randoli  ,  Ca¬ 
thedratico  de  Vifpcras.  El  Dr. 
Altamirano,  Cathedratico  tam¬ 
bién  de  Vifpcras  5  todos  de  la 
, Universidad  de  Salamanca.  De 
la  Magiftral  Religión  de  la 
Compañía  ,  el  Padre  Pedro  Pi- 
mentel  ,  el  P.  Tilomas  Ruiz, 
Maeftros  de  Thcologia  de  el 
Colegio  de  Salamanca.  El  P. 
Juan  Martínez,  Leedor  de  Vif- 
peras  del  miímo.  De  la  Apof- 
tólica  Religión  deCapuchinos, 
los  Padres  Fray  Leandro  de 
Murcia  ,  Fr.  Juan  Baptiíla 
de  Murcia  ,  y  el  Padre  Co re¬ 
lia.  Del  Carmen,  Nucftros  Pa¬ 
dres  Salmanticenfes  ,  Lezana, 
v  Pedro  Nicolau.  A  todos  ef- 

w 

tos  íe  añaden  mas  de  catorce 
Authores,  que  citan  los  Sal- 
manticeníes  ,  con  Solorzano 
.  i n  Pol.  Incitar .  lib.  2.  cap.  10.  El 
Licenciado  Pinelo  ,  Relator 
del  Confejo  de  Indias ,  Catala- 
,  ji  ,  Vvigaijdt.  tract.  5.  exam. 
4.  n .  20. 

3  A  todo  eflo  fe  añade  el 
Emüientifiuno  Proípero  Lara- 
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bertini ,  aora  nueftro  Smo.  P. 
Papa  Reynante  ,  que  haviendo 
admitido  en  el  libro  de  fus  Inf- 
tituciones  la  opinión  común, 
de  que  el  Chocolate  no  que¬ 
branta  el  ayuno  ,  en  la  Infiel  5. 
/.  37.  dice  eftas  poderofas  pala¬ 
bras  :  Quis  turnen  intemperant¡£ , 
vel  etiam  Idtfi  leiunii  culpa  prorfus 
immunem  ,  &  vacuum  eu>n  exif- 
timet  ,  qui  modum  e x ceden s ,  ta- 
lem  fibi  pateraw  tndubeat ,  qualis 
d  Sanólo  Hieronymo  dejeribitur  ad 
Nepottamtm  :  Sorbiunculas  de  lie  a  - 
tas  y  &  contrita  olera ,  beta- 
rumque  fuccum  ,  non  ahee  forbere 
fed  concha  \  Quis  enim  crimine  ab- 
jolvat  y  qui  I dtp  i  us  cum  iciumum 
agitur  eandem  potationem  repetat > 
Los  Cardenales  Gozza,y  Bran- 
caccio,  que  defendieron  ,  que 
elChocolatemo  quebrantaba  el 
ayuno ,  con  maduro  acuerdo 
previenen  ,  que  no  puede  en 
dia  de  Ayuno  repetirle.  Dixo- 
lo  el  miímo  CardcnalLamber- 
tini :  Etenim  grave  simi  .Au  flores 
qui  chebas  leiuniis  Chocóla  ti  locum 
efjc  tradiderunty  ehtfdem  potaciones 
iterari  millo  modo  pojfc  [atentar, 
uti  ex  Braacaccio,  C7  Co\g^t,quos 
paulo  antea  memoravimus  ,  liqui¬ 
do  conjlat . 

^  A  todo  eñe  pefo  deAti- 
thoridad,  que  no  fe  puede  con- 
Lañar,  fe  añaden  las  razones 
"  Vv  íT 


%í  i 

íiguieilte.  Primera  i  II  Citó» 
calatees  dTencialmenté  comi¬ 
da  }  fu  parvidad  es  Una  onza* 
Como  todo  queda  convencido 
enlosé  3*  y  4.  en  un  iniímo 
diá  de  Ayuno  ,  no  ft  pueden 
tomar  muchas  parvidades  *  fin 
quebrantar  el  precepto  ,  y  de¬ 
cir  lo  contrario  ella  condena^ 
do  én  la  Propoílcion  2  9¿  por 
nueftro  Sandísimo  Padre  Ale¬ 
jandro  J VII.  Luego  eí  que  á  la 
mañana  tomó  una  xicará  de 
Chocolate  ,  no  puede  en  dia 
de  Ayuno  de  la  lgleíia  *  por  la 
tarde  repetirla* 

5  Segunda  razón.  Repetir 
él  Chocolate  en  día  de  Ayuno* 
és  contrario  á  todos  los  fines* 
que  tuvo  la  lgleíia  nueftra  Ma¬ 
dre  en  la  impoíicion  del  pre^ 
cepto  :  luego  no  puede  repe¬ 
tirle.  El  antecedente  es  maní- 
fiefto  ;  porque  la  lgleíia  inten¬ 
tó  en  la  impoíicion  de  eftaSan- 
ta  Ley  *  macerar  *  y  afligir  la 
carne,  reprimir  los  movimien¬ 
tos  de  la  concupiscencia  ,  y 
templar  los  Ímpetus  del  calor 
eferveícentCi  Dixolola  lgleíia 
en  el  Prefacio  Quadragelimal* 
y  con  mals  exprcísion  PabloZa- 
quias  :  Finís  Ecclefia  ejje  Corpus 
macerare  ,  carnes  Jiimulos  compef- 
cert  *  calor  is  cjjervcfcentís  ímpetus 

frbtunckrc.  La  repetición  de  el 


Chocolate*.  es  díredamente 
opüefta  á  eftos  fines  $  porque 
el  Chocolate  *  no  Solo  nutre 
mucho  *  fino  es  qüe  á  los  que 
lo  toman  repetido  *  los  engor¬ 
da  demaíiado  *  cómo  afirma 
Thontis  Gage  :  Se  audtjje  k  Me* 
dicis  vArnericams  *  eos  qui  buic 
poiui  tiimts  indulgent  *  qtiadratos • 
&  pingues  jieri  *  apud  Mangec 
/*  44.4.  Aviva  también  los  eLti- 
mulos  de  la  carne  *  aumenta  el 
calor  *  y  enciende  la  íángre, co¬ 
mo  dixo  Zachiás  :  Uta  vero  po¬ 
tro  corporis  vigorem  ad  auget  car* 
nis  jiimulos  acuat  e  &  cúloyis  ím¬ 
petus  ^  &  Janguinem  excitar.  Pues 
cómo  fe  poará  con  buena  con¬ 
ciencia  repetir*  lo  qüe  es  dia¬ 
metral  menté  opüeíto  á  todos 
los  fines  de  la  Ley? 

6  Razón  tercera  ,  y  con¬ 
firmación  de  la  legunda.  Los 
preceptos  impueitos  á  manera 
de  eítatüto  común*  aunque  no 
obliguen  á  todos  del  aiifino 
modo  *  obligan  fub  mortali  á 
cada  uno  *  íegun  que  puede  fe- 
guirfe  la  coníecucion  del  fin, 
que  intento  el  Legislador  en  la 
impóíicióide  la  ley :  Aunque 
por  algUnjutto  motivo  fe  per¬ 
mita  á  algunos  eg  dia  de 
no  tomar  una  onza  de  Choco¬ 
late  á  la  mañana,  puede  Seguir¬ 
le  *  privándole  de  él  por  la  tar¬ 
de* 


de  ,  la  maceracion  ,  que  es  el 
íin  ,  que  quiere  la  Igleua  con- 
leguir  :  ¿luego  fub  mortali ,  ci¬ 
tan  obligados  a  no  rcpemlo. 
La  mayores  en  términos  de 
Santo  Thomás ,  que  z.z.qu&f 
147.  art.  3.  ad  2.  dice  aísi:  Ad 
2.  duendum ,  quod  pr&ccpta  qu& 
per  modum  communts  patuti  pro- 
ponuntury  non  eodem  modo  oblioant 
omnes  ,  fed  fecundum  quod  requirió 
tur  ad  pnem  quem  Legislator  in - 
tendí t  ,  cuius  audiofitatem  fi  ali - 
quis  transgrediendo  Jiatutum  con - 
temnat  7  vei  hoc  modo  trarijoredia- 
tur  ,  quod  impediatur  finís  quem 

,  peccat  morta- 
Jor.  La  menor 
_  pues  tomando 
una  xicara  por  la  mañana  ,  y 
privándole  del  Chocolate  ente¬ 
ramente  por  la  tarde  ,  no  hay 
duda  ,  que  puede  feguiríe  la 
maceracion  ,  aflicción  ,  y  fre¬ 
no  de  las  pa.fsion.es  5  que  es  el 
tín  ,  que  ia  Igldia  quiere.  La 
conícquencia  es  evidente.  Re- 
flcxioncfe  ia  energía  de  ella  ra- 
£on  de  Santo  Thomás, porque 
bien  penetrada  es  quáto  hay  en 
el  aílumpto,que  decir,  y  íáber* 
7  El  Cardenal  Cayetano, 
exponiendo  á  Santo  Thomás, 
dice  aísi :  C Juoniam  talis  tranf- 
oreditur  médium  ab ¡finen  ti  &  ¡Lttu- 
fnm  ab  Ecclefhi  ,  pT  tranfpreditur 


Leo-islaror  intendn 
llter  taíis  tranjore ■ 
no  nene  duda 3 
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fie  ,  quod  impediat  LegisJatorem  a 
pne  intento  in  ipjo  homine  potente 
ie  tunare  ,  dum  pne  omni  rationa  - 
bilí  caufa  médium  renuit  in  je  ipfo 
adpnem.  El  que  á  la  tarde  repite 
el  Chocolate  ,  no  teniendo 
caula  juila  ,  que  lo  execute, To¬ 
lo  tomadla  vianda  por  delec¬ 
tación  ,  güilo  ,  y  regalo  3  6 
como  dixo  nueítro  Pedro  Ni- 
colau  :  Gula  ,  &  voluptate  dic- 
tantibus.  La  Igldia  manda  en  el 
Ayuno  comer  al  día  una  Pola 
vez  ,  para  que  de  eíte  modo  le 
figa  la  maceracion  :  con  que 
tomar  íegunda  vez  en  el  día  de 
Ayuno  Chocolate  ,  huleando 
en  cite  ufo  el  güito  ,  delecta¬ 
ción  ,  y  regalo  3  es  elegir  un 
medio  directamente  opuelto  al 
hn  ,  que  intento  el  Legislador» 
Eito  es  pecado  mortal ,  legua 
Santo  1  nomás  :  luego  en  día 
de  Ayuno  no  puede  repetirle 
elle  alimento. 

8  Quarta  razón  ,  y  para  fu 
inteligencia  ie  ha  de  íaber,  que 
oy  comiendo  carne  ,  íe  puede» 
y  debe  ayunar  3  pues  malicia  Ui 
Santidad  en  los  Breves,  que  los 
diípenlados  en  la  carne,  coman 
carne  al  medio  día  ,  y  á  la  no¬ 
che  la  colación  rigurosa.  Si  uno 
de.  eito  s  di  (peni  ad  os  v  n  la  car¬ 
ne  ,  puliera  á  cocer  desonzas 
de  buena  carne  ,  y  k  achara  íu 

Yv  z  ade- 


aderezo  correfpondíente  5  po¬ 
dría  éfte  tomar  de  cfte  caldo 
una  buena  xicara  á  la  mañana, 
y  otra  por  la  tarde  \  No  havrá 
Theologo  ,  ni  Medico ,  que 
le  atreva  á  dar  efta  licencia.Por 
qué  í  Será  acaío ,  por  fer  cal¬ 
do  de  carne  ?  No;  porque  lo 
taponemos  difpenfado  para  co- 
merla,  Será  porque  la  carne  es 
comida  ?  Tampoco ,  porque 
mas  liquido  feria  ,  y  mas  for- 
vibleefte  caldo ,  que  el  Cho¬ 
colate.  La  razón  de  no  poder- 
íe  conceder  efta  licencia  es* 
porque  |a  fubftancia  de  la  car¬ 
ne  diíuelta  en  el  caldo  ,  es  ali- 
mentofa  nutritiva, y  de  mucho 
fucco.  Pues  todo  efto  ,  y  mas 
tiene  el  Chocolate ,  como  eftá 
convencido  5  yá  por  el  analy- 
íis  ,  como  también  por  el  con- 
fentimento  de  los  Médicos, 
Manget ,  Pipcri ,  Dufourt,Ef- 
tube  ,  y  otros ,  que  cité  en  el 
2.  Pues  íi  no  fe  puede  hacer 
con  buena  conciencia  lo  pri¬ 
mero  ,  cómo  tanto  fe  facilita 
lo  fegundo  i  Quis  vos  fafemavn í 
9  Quinta  razón.  El  que  en 
diade  ayuno  comiera  endif- 
tintas  ocaíiones  tres, ó  mas  on¬ 
zas  de  pafta  de  Chocolate  ,  es 
cierto ,  que  rompería  el  ayu¬ 
no,  y  decirlo  contrario,  com- 
prchefldo  efta  jncliftdo  en  la, 


condenación  de  la  Propofidon 

29.  de  Alexandro  :  pues  para 
elefcétolo  mifmo  es  aarlo. 
en  pafta  ,  que  en  agua  ,  con 
fola  la  diferencia  ,  que  tomado 
en  pafta  es  nocibo  *  y  desleído 
en  agua  es  un  alimenro  de  mu¬ 
cho  regalo,  Doy  por  fiador  al 
celebérrimo  Francés  Geoffroy, 
habla  del  Cacao  crudo  ,  y  di¬ 
ce  :  Cacao  enim  crafjhm  fuppetit 
almentum  fi  crudum  comedatur^ 
fanguinem  infpijjat ,  &  humores 
cr  ajares  effich  ;  ob  nmiam  ,  & 
crafiorem  ptngued'mem  ventncu - 
lum  jgravat ,  C7*  obftruttones  gig- 
riit :  con  que  el  Chocolate  en 
pafta,  agrava,  y  coagula  la  fan- 
gre ,  y  los  humores  grava  el 
ventrículo,  y  engendra  obftru- 
ciones  en  el  eftomago.  Y  di- 
fuelto  en  agua  ,  qué  eféftos 
caula  \  El  miímo  Geoftroy:  Ex 
bacmajja jcrbmnculam  patato  gm» 
tijsimam  parant :::  Potus  tile  Opti¬ 
mo  nutnt  ,  ventriculum  roboratf 
fpiritiis  recreat, vires  debilittatas  m 
jiaurat.  Con  que  difüelto  en 
agua  ,  es  bebida  muy  regalada, 
y  guftofa  ,  que  alimenta  bella¬ 
mente  ,  corrobora  el  ventrícu¬ 
lo  ,  recrea  los  eípiritus ,  y  re¬ 
cupera  las  fuerzas  ^tapadas , 
perdidas.  Pues  fien  pafta  no ic 
puede  tomar  muchas  veces  ea 
día  de  Ayuno  ,  fin  quebrantar 

gi 


el  precepto :  tómo  tanto  fe  fa¬ 
cilita  repetirlo  difuelto  en  agua? 
Es  acaí'o ,  porque  es  mas  rega¬ 
lado  ,  ó  porque  da  mejor  nu¬ 
trimento  ?  O  diabólica  wvetitio , 
dixo  mi  reípetable  Maeftro  Pe¬ 
dro  Nicolau,  quot  quantaque  te- 
turiia  frano; ere  coois  ? 

J  O  o 

io  Sexta  razón,  Si  uno 
tomara  una  ,  y  otra  onza  de 
pían  ,  ó  vizcochos,  y  los  di- 
iolviera  en  agua  caliente,  y 
hiciera  unos  puches  potables, 
y  de  ellos  tomara  por  la  ma¬ 
ñana  una  xicara  ,  y  por  la  tar¬ 
de  otra  ,  quebrantaría  el  Ayu¬ 
no  de  la  Igleíia  ?  Todos  ref- 
ponden  :  Si  Padre.  Por  que  ? 
Es  acafo  por  fer  pan  ?  No  : 
porque  efte  no  ella  prohibido 
en  dia  de  ayuno  ,  como  ni 
tampoco  ,  para  los  que  toman 
Bulla  los  vizcochos.  Será  por¬ 
que  fon  cofas  folidas,  y  co- 
meflibles  ?  Tampoco  :  porque 
fe  pueden  hacer  mas  líquidos, 
y  mas  potables ,  que  el  Cho¬ 
colate  :  con  que  la  fracción  de 
la  ley  ,  folo  podia  conliftir,«n 
que  fe  componían  de  cofas  co- 
meftibies ,  que  aunque  el  arte 
las  difpuío  en  forma  potable, 
jjero  fin  que^pcfdieran  fu  ser,  y 
naturaleza  cíe  cofas  comefti- 
bles ,  y  alimenticias.  Ello  mif- 
tno  tiene  el  Chocolate ,  por- 


H  t 

que  como  íníinuó  mí  Pedro 
Nicolau,  es  comida  por  fu  na¬ 
turaleza  ,  y  la  difoufo  para  mas 
regalo  el  arte  en  forma  pota¬ 
ble  :  luego  fi  lo  primero  que¬ 
branta  el  ayuno  ,  lo  quebran¬ 
ta  también  lo  fegundo.  Nó 
concibo ,  que  pueda  rcípon- 
derfe  ,  fino  es  alguna  friolera, 
que  firva  folo  ad  efeufandas  efeit - 
J añones  m  peccatis . 

1 1  Sobre  ellas  razones, rc- 
pógo  las  reflexiones  íiguicntes, 
Primera :  Qué  mérito  tendrá 
en  el  ayuno ,  el  que  á  la  ma¬ 
ñana  toma  una  xicara  de  Cho¬ 
colate  regalado ,  come  bien 
al  medio  dia  ,  á  la  tarde  vuel¬ 
va  la  xicara  ,  y  tiene  muy  po¬ 
co  reparo  en  detenerfe  en  las 
colaciones  ?  Ya  puede  (erque 
ayune,  lo  que  no  me  perfila¬ 
do  ,  pero  si ,  que  Dios  le  haga 
cargo  en  el  terrible  dia  dcljui- 
Cío  :  Nonne  hoc  efí  ieiunium  quod 
elegí  >  Ayunaron  afsi  los  Chrif- 
tianos  primitivos  ?  Sola  una 
vez  comían  en  veinte  y  qua- 
tro  horas,  y  no  le  defayuna- 
ban  de  cofa  alguna,  hafta  que 
el  Sol  fe  ponía.  Vivimos  no- 
fotros  en  otra  Igleíia  ?  Se  ha 
mudado  en  nueílros  tiempos 
la  Ley  Sacrofanta  del  Ayuno? 
Si  efta  Ley  la  huviera  impuef- 
to  un  tirano  >  no  eftrañatia , 1 

:que 
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que  aísi  la  trataííen  los  Catho- 
licos  5  pero  la  impufo  nueftro 
Divino  Maeflro  Jefu-Chrifto, 
la  fantificó  con  fu  exemplo,  le 
imiraron  los  Apoftoles ,  y  la 
han  feguido  los  primitivos  Fie¬ 
les,  Pues  :  .Ab  hac  vero  infita  in 


h&rcnúque<  omriium  Catholicorum 
hominum  animis  de  Sacratísima 
Quadragefsima ,  aliifque  diebus  te- 
tumo  conjecratis  perjuafione  y  & 
reverentta ,  quam  aliena  ,  quam 
, di  [cor  s  y  quam  abfona  fit  hodier¬ 
na  ieiunantium  confuetudo,  quan¬ 
tum  ab  ipfa  kiuniorum  infiitutio- 
m ,  Cr  fervata  femper  ubique>  & 
ah  ómnibus  difciplina  y  quam  Ion- 
jñfsime  diflet ,  vos  Venerabiles  Fra- 
tres  qui  Populomm  Curse 
Kéfir#  commijjorum  ,  mores  ,  C9* 
ufus  probe .  Aísi  con  lagrimas 
Je  í ti  corazón  fe  quexa  Ñ.  San¬ 
dísimo  Padre  Bcnedi&o  XIV. 
de  los  ayunos  de  eftos  tiem¬ 


pos. 

x  z  Reflexión  fegunda.  De 
efte  poco  refpcdo  con  que  fe 
mira  el  precepto  Sacroíánto 
del  Ayuno  fe  origina  fin. du¬ 
da  alguna  ,  el  que  los  Hcce- 
ges  iníhlten  á  la  Santa  Igldia, 
de  aquí  ¡numerables  culpas  de 
fos  Fxeíes  ,  efta  es  la  raíz  de 


tantas  publicas  *  y  particulares 
calamidades :  las  guerras,  faltas 
de  cofechas  *  cnfermedadeSj 


aflicciones  de  los  Pueblos,  k 
multitud  de  pobres  necefsita- 
dos,  foto  de  originan  de  cita 
inobfervancia.  Hoc  defpeCiui 
habito  ,  non  contcmnendum  divín £ 
glori#  detrimentum ,  non  leve  Ca- 
thohca  Rehgioms  dedecus  ,  ne  du - 
bium  dnimabus  Chrijtt  fiddium  pe- 
rteulum  oboritur  y  nec  abunde  Fo- 
pulis  calamirates  ,  rebu'que  publi- 
cisy&  pnvatis  cladem  exittumque 
¡m  p  oatum  tjje  conjíat.  No  es  ín- 
folencia,que  unSecular  de  con¬ 
veniencias,  que  en  toco  ci  dia 
hace  otra  cofa  que  pafiear,  y 
divertirle,  tome  en  días  de  ayu- 
no  ,  á  la  mañana  Chocolate 
regalado,  coma  al  mediodía 
fin  tiento  ,  y  que  á  la  tarde  re¬ 
pita  el  Chocolate ,  no  reparan¬ 
do  mucho  en  eftenderfe  en  las 
colaciones  >  V#  tibí  terray  cuius 
Principes  mane  comedunt  %  dice 
Dios.  Ecclef  cap .  lo.  v.  ió.  La 
exprefsion  V#  en  fraile  de  la 
Efe  ricura  ,  es  nota  de  conde¬ 
nación  eterna.  Pues  qué  fe  di¬ 
rá  de  aquella  tierra  ,  cuius ,  & 
far tares  y  &  fu  tares  mane  come¬ 
dunt  Chocolatum  t  Si  el  ufar  de 
mucho  regalo  en  la  comida, 
que  al  medio  dia  permite  la 
Santa  Igleüa,la- rebuto  el  Emi-^ 
nentiísuno  Profpero  Lamber- 
rini ,  pecado  contra  la  virtud 
de  k  templanza  ;  Qui  tamm 

dum 


dum  pifos  comedir ,  tpfoum  copia , 
modo  ,  ve/  condimentis  communes 
excedí t  limites  ,  fi  minas  Prxcep- 
tum  Ecclefiajham  re  ipfa  viola- 
Veril ,  i  amen  ah  intemperantiA  no¬ 
ta  ,  tjtia  Divina  Lege  interdi  ci¬ 
tar  ,  liberar i  non  potej}.  Info  1  5. 
Como  vivirá  leguro  en  con¬ 
ciencia  >  el  que  para  no  expe¬ 
rimentar  incomodidad  alguna 
en  el  tiempo  Santo  de  Qua- 
leíma  ,  repite  el  Chocolate  á 
la  tarde  ,  y  la  mañana  i 
e»//#  crimine  abfolvat  >,  qitifepias 
dum  ieiunium  agí  tur  eandcm  po- 
tationem  repetat  r  que  dixo  el 
'mifmd  Profpero  Lambeitini. 

13  Reflexión  tercera.  Lo 
que  es  digno  de  la  mayor  con- 
íideracion,  es,  que  los  Ecleíiaf- 
ticos ,  que  Dios  deftinó  para 
edificación  de  fu  Igleíia  ,  fon 
los  que  mas  contribuyen  pa¬ 
ra  ella  inobfervanda-.  Si  el 
Secular  ve  al  Écleíiaftico  doc¬ 
to  ,  y  de  authoridad  ,  que  en 
Ayunos  de  Quarefma  toma 
dos ,  ó  nías  veces  Chocolate 
en  un  dia  ,  quo  juzgará ,  fino 
es  que  aquello  es  licito  ,  y 
aun  meritorio^  Deefto  fe  que- 
xa  Dios  por  Oifeas  ,  cap.  13, 
Juxta  Pajqu^/ftfa  ad  implen  funty 
Jaturati  Junt ,  &  obíit't  funt  mei. 
O  quantos  ayunos  fe  quebran¬ 
tan  ,  por  lifongear  los  Eclefiaf- 
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ticosa  las  Señoras !  Quanras 
veces  fe  facilita  el  Chocolate 
por  la  tarde,  á  titulo  de  flaque¬ 
za,  y  es  el  pretexto  la  [uxo¬ 
ria?  Quantas  veces  íe  folicifa. 
el  dictamen  del  Ecleíiaftico 
do&o  ,  no  para  cumplir  con 
la  ley  ,  fino  es  porque  conci¬ 
biendo  fu  inclinación  ,  fe  cf- 
pera  que  patrocine  la  relaxa- 
don  !  Oygan  á  San  Pablo  al 
cap.  2*  de  la  Carta  á  los  Roma¬ 
nos  :  Conpdit  te  tpfum  ejje  ducem 
cecorum  ,  lumem  cor  ion  qui  in  te - 
nebrts  Junt  3  erudkorcm  injipien - 
tium  ,  magijirum  injantiam  ,  ha- 
bentem  jormam  fcientix, ,  &  boni- 
tatis  in  lege  \  qui  enm  alium  do¬ 
ces  ,  te  ipjum  non  doces :::  qui  in 
le  te  glorian  s  per  pravaricationem 
ievis  ,  Deum  in  honor  as. 

14  Ellas  fon  las  razones, 
que  me  movieron  para  tomar 
ella  reíblucion  ,  la  que  expon¬ 
go  á  la  confidéracion  del  pu¬ 
blico  ,  porque  Como  fe  deter¬ 
mina  in  cap.  Qui  alies  de  hstreñ. 
Qui  altos  ab  errore  non  revócate 
dum  potejl  ,  Je  ipjum  errare  de - 
rnonflrat:  Pero  contra  fu  practi¬ 
ca  pueden  ocurrir  algunas  du¬ 
das,  las  que  para  fu  mayor 
firmeza  ,  es  precifo  fatisfacer. 
Primera  :  El  tomar  el  Choco¬ 
late  repetido  en  los  dias  de 
Quareíma  es  coftumbre  poíi- 

ti- 
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tiva  en  Eípaña,  y  tiene  todos 
los  requiíitos  neceíTarios  para 
derogar  la  ley  contraria :  lue¬ 
go  aunque  fe  tome  dos  veces 
al  día,  no  fe  quebranta  el  Ayu¬ 
no  de  la  Iglcíia.  Aeílc  argu¬ 
mento  refpondió  el  Padre  San 
Gregorio  dfi.  $.  cant.  5.  Si  con - 
fuetud’inem  fortaíem  appenas,  ad - 
venendum  ejl ,  quod  Dommus  di- 
cit  :  Ego  jum  ventas  :  non  dixtt: 
Ego  [uní  confuetudoy  &  cene  qu&- 
libet  confuetudo ,  quamvis  vetujla , 
quantumvis  vulgata  ,  verhati  om- 
nino  cfl  pofponenda ,  &  tifus  qui 
Verhati  ejl  contrarius  ,  abolendus. 

1 5  Digo  lo  fegundo,  que 
la  pretendida  coftumbre  íe  in- 
troduxo  por  el  fupuefto  falfo, 
de  que  el  Chocolate  era  be¬ 
bida  :  oy  fe  fabe  por  el  cono¬ 
cimiento  experimental,  que  re- 
luirá  de  fu  analyfis,  que  es  co¬ 
mida  :  con  que  ya  aquella  cof¬ 
tumbre  va  por  tierra ;  pues  fal¬ 
tando  el  fundamento,  es  con- 
íequencia  forzofa  ,  fe  der- 
riva  el  edifiicio  :  Ni  las  decla¬ 
raciones  que  fe  fuponen  de  los 
Papas ,  fon  bailante  para  fofte- 
nerla;  ya  por  no  eftár  algu¬ 
na  de  ellas  autentica  ,  y  tam¬ 
bién  ,  porque  en  caío  de  no 
fer  fu  puertas ,  fueron  refpuef- 
tas ,  que  dieron  los  Pontífices 
como  Do&orcs  particulares, 


baxo  eífeguro  de  que  cí  Cho¬ 
colate  como  entonces  fe  ufa¬ 
ba  era  bebida  :  y  como  oy  fe 
tiene  ciencia  de  lo  contrarios 
íl  en  ertos  términos  íe,  confi¬ 
taran  los  Papas  ,  bien  creeré, 
que  fus  reipueftas  ferian  muy 
contrarias  á  la  coftumbre  pre¬ 
tendida.  Efto  es  lo  que  le  fu- 
cedió  al  Padre  Maeftro  Fr.  Ba- 
filio  de  León  ,  Cathcdratico 
de  prima  de  Salamanca,  que 
firmó  por  licito  el  tottes  quoties, 
baxo  el  feguro  de  que  el  Cho¬ 
colate  era  bebida,  pero  havien- 
do  hecho  examen  de  los  (im¬ 
ples  de  que  fe  compone  el 
Chocolate ,  íe  retrató ,  y  dixo 
que  deteftaba  fu  primera  opi¬ 
nión.  Vcaíe  Fr.  Juan  Baptifta 
de  Murcia. 

1 6  Digo  lo  tercero  ,  que 
cita  coftumbre  nada  tiene  de 
lo  que  necefsita  para  preferi- 
bir  contra  la  ley  contraria,  por¬ 
que  fobre  no  eftár  univerfal- 
mentc  admtida  ,  como  confia 
de  los  muchos ,  y  gravifsimos 
Authores ,  que  llevan  la  opi¬ 
nión  contraria ,  la  han  reíifti- 
do  muchos  Señores  Obifpos, 
y  otros  fugetos  doftos ,  y  ti¬ 
moratos.  Le  f&fc]n  también  I ^ 
dos  principales  condiciones" 
que  íc  requieren  in  cap.  final  de 
conjuemdm  ,  que  fon,  quod  fi$ 
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i touhfiabifís  i  &  legitime  pr&fcrip- 
Para  lo  primero  fe  requie¬ 
re;  que  fit  honejia 5  efto  es,  que 
la  materia  que  mira  fea  feme- 
jante  á  la  que  la  ley  concier¬ 
ne  :  y  la  coftumbrc  de  tomar 
dos  veces  ai  dia  Chocolate, 
mira  materia  diametralmente 
contraria  á  la  que  mira  la  ley 
de  Ja  maceracion  ,  y  la  abfti- 
neheia.  Catalanide  leg.  q.z.cap. 
$)6p  ti,  6.  Tampoco  es  legitime 
pnJtfcripta ,  porque  le  falta  la  diu - 
tumbad  5  efto  es ,  que  fea  de 
netapoJnmemorial :  y  efta  cof- 
tijiporefe  ha  introducido  en  ef- 
figl©  en  que  citamos  ,  pues 
en  el  paliado  folo  tomaba  Cho- 
colateuna  perfona  ,  ir  otra  ,  y 
áfe  tenia  como  medicina  en  las 
^fóticas.  Ultimamente  también 
la-falta  el  confentimiento  por  lo 
ttiorxós- cacito  del  Legislador, fe- 
gtórfe  diípone  in  leg.  de  quibusj» 
kgrfedeayjf.  de  le  ai  bus  :  pues  los 
Bapas  lo  nan  reíiftido ,  y  nuef- 
ti&üSantifsimo  Bencdifto  XIV. 
fe&yiendo  eferito  íiendo  Carde¬ 
nal  que  no  fe  podía  repetirán 
lOfcCiUCP  Breves ,  que  ha  expe¬ 
dida  para  reformar  los  abufos 
drt  ayuno ,  na^lice  del  Olio - 
^Oktp  *  £ii  fxufo  ,  fino  es  que 
íaCjitamentc  aprueba  lo  que  de- 
:*&  oíaito  ea  la  1  j .  de  fus  Infti- 
JUCÍ _ 
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1 7  Replicará  alguno  cop  el 
P.  Hurtado,  que  efta  coftumbrc 

fe  introduxo  cjp  Efpaña  por  el  Y 
error  común  ,  de  que  era  el 
Chocolate  bebida  :  y  el  error 
común  bafta  para  legitimar  la 
coftumbrc  ,  y  hacer  que  prefi 
criba?  Admito  en  hora  buenarel 
error  común  ,  pero  falta  ente¬ 
ramente  el  titulo  colorado  ¿  y 
ambos  fon  necesarios ,  de  mo¬ 
do  ,  que  no  firve  uno  fin  otro. 

El  titulo  colorado ,  no  es  algún 
titulo  fupucfto,íino  es  titulo  au; 
tendeo  dado  por  Superior  legi¬ 
timo  ,  aunque  en  las  circunf- 
tancias  fea  nulo  ,  como  le  dif- 
pone  in  leg.Barbarius  Vh'üippus  ffl 
deojf.  Prdtt.  y  es  común  entre 
los  Doftores  fobre  el  cap.  Nihil 
44.  de  eledione.  Y  como  el  Papa 
que  es  el  Superior  legitimo  ,  no 
confia  ,  que  por  inftrumento 
autentico  haya  declarado  algo  *  j 
fobre  eñe  punto ;  no  hay  titulo  L\ 
que  pueda  llamarle  colora  lo.  / 
Ni  las  declaraciones ,  que  le  fu- 
ponen  ,  fon  titulo  ;  ya  porqucí 
aunque  las  haya  havido ,  no  ion 
autenticas  ,  y  también  ,  por¬ 
que  eftas  no  fe  admitirían  por 
titulo  colorado  parí  ningún..  / 
oficio,  ni  beneficio/ 

1 8  Ultimamente:  Coftum  - 
breopueftaála  DifcipíinaEclc-' 
fiaftica  r  y  que  caufa  grávame» 
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ala  Iglefia  ,  nunca  puede  fun¬ 
dar  derecho:,  niprefcribir  3  fino 
es  que  como  corruptela  fe  debe  * 
extirpar ,  como  fe  difpone  Cap. 
de  confuetudine  ,  tn  cap .  Mala.  S. 
difl.in  cap .  omnia  12»  iXbbas  ,  ¡n 
cap.  1  m.  1 .  &  m  cap.rcum  Venera* 
bilis  de  confuetudine :  y  la  co (lum¬ 
bre  de  tomar  Chocolate  dos  ve¬ 
ces  al  dia,  es  fracción  del  pre¬ 
cepto  ,  quita  á  lo  menos  el  mé¬ 
rito  del  ayuno,  y  deroga  el  fin 
Santo  ,  que  tuvo  la  Iglefia  en  la 
impoíicion  del  precepto.  Vea- 
fe  á  Scarfrantoni  t .  2.  f  28 1.  n. 
%.  etiam  3  ,f  173 .n.%. 

1  9  Pues  como  fe  deberán 
£  portar  las  S|ñoras,  queeftában 
habituadas  a  tomar  en  los  ayu¬ 
nos  de  Qu  a  refina ,  y  otros  dias, 
Chocolate  á  la  tarde ,  y  la  ma¬ 
ñana  )  Refpondo ,  que  la  xica- 
ra,  que  acoftumbran  tomar  á 
la  mañana ,  pueden  dividirla  en 
dos  veces,  de  modo  ,  que  Tien¬ 
do  xicara  regular ,  podrán  to¬ 
mar  á  la  mañana  la  mitad ,  y  á 
la  tarde  la  otra  porción  :  de  efte 
modo  focorren  fu  necefsidad,y 
cumplen  con  la  ley*  Pero  íi  la 
xicara  no  fuere  regular ,  fino  es 
que  cabe  dos  ,  6  mas  onzas, 
aunque  la  dividan  en  la  tarde,  y 
Ja  mañana ,  no  podrán  vivir  fe- 
guras  en  conciencia,  de  que  no 
quebrantan  el  Precepto  Sacro-» 
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fanto  del  Ayuno.  'ñ  todos  czbt* 
to  á  abiten  críe  del  ufo  del  Gho-* 
colate  3  yá  porque  dixo  nueftro 
refpetablc  Nicolau .  Cávete  a  ma+ 
lediélo  Chocolata  tamquam  a  di  abo* 
lo ;  fub  fpecie  quidem  bohi ,  prz* 
textil  que  virtutis  innúmeros  tra* 
hit.  Y  principalmente  ;  Jpor^ 
que  he  advertido  ,  que  es 
un  alimento  dominante  5  y 
afsi  no  fe  toma  quando  el  fu- 
geto  quiere, fino  es  íiempre  que 
quiere  el  Chocolate.  EiSr.  Pa- 
lafox,  en  medio  >  que  vivióctv 
la  India,  no  tomaba  Chocola¬ 
te  :  preguntóle  uno  la  razón ,  y 
refpondió  afsi ;  To  no  dexo  de  to - 
mar  Chocolate  por  morfficaeion-,  fi¬ 
no  es  por  vanidad  ,  porque  no  quie¬ 
ro  haya  en  mi  cafa  ,  quien  mande 
masqneyo  '-y  pues  tengo  obfervado9 
que  el  Chocolate  es  un  alimento  do 
minante  ,  y  que  en  habituandofe  a 
el ,  manda ,  y  tiene  imperio  f  obre  las 
acciones ,  y  que  no  fe  toma  quandm 
quieren  las  perfonas  ,  fino  quando  él 
quiere  y  y  ala  hora  que  quiere. En¬ 
tren  dentro  de  silos  aficionados 
á  cfta  bebida  ,  y  hallarán ,  que 
lo  que  dice  efte  Venerable  Se¬ 
ñor  Obifpo  es  evidencia  :  doa^ 
de  Cutra  el  Chv^qlate ,  manda, 
y  domina  de  tai  tirita  /  queft 
toma  Chocolate,  fiemprequí¿ 
el  Chocolate  quiere.  No  ha  de 
paffáf  un  quarto  de  hora  de  y 

hor^ 
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hora  regular ,  y  cftó  aunque  fe 

falce  á  la  ley ,  política»  y  obliga¬ 
ción;  porque  como  el  Choco¬ 
late  es  el  que  manda  ,  y  efte  no 
fe  dirige  por  circunftanjcias  ra- 


$47 


clónales ,  transflbrma  á  fus  afi-  & 
cionados  en  bratc~  —  — 


itos  ,  con  que 
los  hace  mover  á  donde  quiere, 
folo  con  apresarles  el 
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Qua  dtxi  abfque  préttudttU  fane  difta  fwt  ,pwius  Saplentis  ,  Romana  pr¿* 
Jertim  Ecc lefia  Jíuthoritaú  y  atque  txamini  totum  hoc  ,  ficut ,  &  catera, 
qua  buiufmodi  funt  y  univerft  refervo  :  ipfius ,  fi  quid  aliter [apto  ,  pxra^ 
rus  iuditio  emendare.  S.  Bcrn.  Epijf.  ad  Lugdn% 


A  honra  ,  y  gloria  de  la  [Santifsima  Trinidad  ,  de  Mari# 
Santi/stma  de  el  Carmen  ,  y  de  mi  Natrón  ,  y 
AdDogado  el  Gloriofo  San 

JOSETH.  i 
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^  Eítc  Libro  rlf  el  Cómplice  ,  de  el  mifmo  Author,  fe 
hallará  en  el  C¿i»íícn  ObfervSfte  de  Pamplona :  En  Zaragoza,  en 
lá  Librería  dt  joachin  Martínez :  Y  en  Madrid ,  en  las  Gradas  de 
San  Phelipe. 
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Da  privilegio  para  comer  carne,  pero  no  én  el  día  mus 


1 6  5  •  é 

169 .  15 

170.  16 
304.  14 

2s> 5-  Ij 
¡bid. 


chas  veces. 

Con  duda  de  caufa  ,  no  puede  difpenfarfe  por  la  Bula. 

No  concede  facultad  para  mezclar. 

Qué  concede  á  los  Soldados  ,  que  militan  en  Africa. 

La  de  Clemente  Xlí,  á  favor  de  ios  Militares. 

Que  facultades  Ies  concede. 

Los  que  creyeron  ,  que  el  difpenfadoen  la  carne  ,  podia 
comerla  en  el  dia  muchas  veces  s  no  fe  perfuadieron, 
que  efto  fe  podia  en  virtud  de  la  Cruzada.  164,  4 

Aunque  fu  Santidad  pide  caufa  legitima  ,  y  la  Cnr  ada  in¬ 
dulta  con  caufa  dudofa  »  no  deroga  fu  Santidan  los 
,  -privilegios  de  la  Bula.  iip.j^. 


c 


CACAO . 

Mas  manteca  fale  de  una  onza  de  Cacao  ,  que  de  una  libra 
<  de  Baca. 

El-  mejor  Cacao  ,  el  de  el  rio  de  la  Magdalena. 

Qué  mezclas  hacían  con  él  los  Indios. 

Analyíis  Chymico  Mecánica  de  el  Cacao. 

Quanta  fea  fu  manteca. 

Su  temperamento. 

CACAVATE . 

*  Hay  quatro  diferencias. 

Su  defcripcíon. 

Da  dos  veces  fruto  en  el  año. 

Hacen  de  él  los  Indios  comida  ,  v  bebida. 

Corno  fe  llamó  el  primer  Soldado  ,  que  conocía efte  Arbol.  3  i  x.  7 

CASOS . 

En  qué  cafos  fe  4jfperddr  al  común  el  Ayuno  *  ó 

abftinec|íÉr  264.  1 

^En  quales  ai  particular.  273.  1 

CENA. 

No  cenar  es  conveniente  á  la  (alud.  \  23  3.  1 6^ 

•  Efpeculmente  cq  los  viejos.  .  Quaa- 

5  - 


327.  21 

JÍF.  9 
J5  2.  4  I: 

3*3-  i 

31  6.  6 
ibid.  7 

312.  10 

3°5>«  4 
310.  6 

ibid. 


En*  que  ¿a'fos  fe  puede  dífpéhfar  !¡  áS0á¿  itjú  1 

C  \ARNE. 

El  dlfpenfado  en  la  carne  ,  debe  ayunar  rlgurófaraéñe£.  i$i.  r] 
No  puede  mezclar  carne  ,  y  peícado.  141.  2j 

No  puede  comer  al  medio  dia  carne  ,  y  cenará  la  noche 

peces,  aunque  efté  diípeofado  del  ayuno.  204,  $ 

La  carne  no  es  can  neceffaria  como  fe  pienía  ,  ni  para  con* 

íervar  la  falud  lograda  ,  ni  paca  recuperar  la  perdida,  2  5  2 ,4 
Que  enfermedades  piden  carne.  27 <5.  i| 

Qué  enfermedades  la  piden  al  medio  dia ,  y  á  la  noche.  289.  1] 
Qué  accidentes  habituales  piden  carne.  28 6.  t] 

En  algunas  e  »fermedades  es  needTaria»en  muchas  es nociba.2  56.14 
Sus  caldos  macan  a  infinitos  hombres  en  ios  Hofpicaics.  257.  16 
En  linea  de  alimentos  no  es  la  carne  lo  mejor.  2  5  3.  j; 

CATHO  ICO . 

Origen  ,  y  confirmación  de  elle  nombre.  25.  $ 

C^AVSsA. 

Qué  fea  caufa  urgente,  y  gravifsima.  121,  4 

Qué  fea  caula  cierta ,  dudofa,  y  legitima  para  las  diípenfas.  128,  j 
Rara  vez  hay  caula  para  difpenfar  d  ayunoen  tudas  íus 

partes.  13©.  7; 

No  loes  para  difpenfar  á  todo  un  Pueblo,  valer  los  ali 


meatos  muy  caros.  125.  9 

Qué  es  la  cania  legitima  ,  que  pide  fu  Santidad,  128.  4; 

Con  duda  de  la  caufa  ,  no  fe  puede  difpenfar  por  la  Bulla, 

pero  (i  con  caufa  dudofa.  1 69,  1  j 

Mayor  caufa  es  neceílaria  para  difpenfar  á  un  Pueblo ,  que 

á  un  particular.  127.  2) 

CHR1ST1ANO 

Origen  de  efte  nombre.  2  y .  4 


En  la  Iglefia  primitiva  paffaban  las  noches  en  oración  en 

4^  I 

3 

3*3'  «i 

Ji8.  ¿ 

Púa 


los  fepulchros  de  los  Marty^es.  t.~ 

GHJGQD&ídi 

Su  Hiñera. 

Su  íubftancia*  pT 

jCótnoJtfú  de  G*  Efpaña  por  los  anos  tí  1  Sj 

Cómo  obligan  l?g  comida5 


Una  xleáFá  fégulai?  no  qüéSrántá  el  ayuno# 

Sus  (Imples  difueleos  en  agua  ion  comida. 

Sipor  la  carde  fe  repite  la  xicara  ,  fe  quebranta  éi  Ayuno 
de  la  ígleíia; 

Por  qué  en  algunos  excita  el  apetito?, 

Aviva  los  eftimulos  de  la  carne. 

Lo  m¡ímo  nutre  en  agua  ,  que  en  pafta. 

Es  mejor  alimento  ,  que  carne  ,  y  huevos. 

Providencia  para  las  Señoras ,  que  lo  ufan.3 

COLACION , 

Quando  fe  introduxo ,  y  con  que  motivo.; 

Sus  citados  hafta  eíte  ñglo. 

Se  da  regía  general  fegura  para  la  colación. 

comida: 

Qué  fe  entiende  por  comida. 

La  única  es  lo  eííencial  de  el  A  mno. 

Aun  deípues  de  los  Breves  ,  puede  en  algunos  cafes  dif- 

penfarfe,  198.  3 

Para  ayunar  no  es  neceííario  comer  ni  una  vez,  i  j  a •  z 

CHILO . 

Qual  es  buenos  24a.  33 

CON -ES  son. 

Siempre ,  que  declare  necefsidad  de  difpenfa  ,  debe  im¬ 
poner  la  obligación  de  una  comida,  y  no  mezclar.  109.  z) 

COSTUMBRE. 

La  contraria  á  los  Breves  ,  no  ha  teaido  fuerza  de  ley. 

Efta  abrrogada  por  ley  pofsiciva  posterior. 

La  llama  fu  Santidad  corruptela  •  y  relaxados 


320 


31<Z.  2 
332.  8 
338.  5 
340.  9 
324.  ? 6 
347.  ip 

5  5?  2 
55.  % 
(Ij8.  12 

3*7«  1 
1 66,  9 


8p.  9 
90,  9 
ibi.  ío 


D 


DECLARACION. 

Las  que  ha  havido  íobre  el  Chocolate  ,  no  fon  autenticas,  j  i<5.a  i] 

No  lo  hi  l  eterito  ,  ni  viva  vocis  oráculo ,  que  difpena 

fe  el  Ayuno  á  los  viejos.  171.  i. 

DETRIMENTO. 

¡Todo  ayugo  tcahe  al  cuerpo  detrimento. 


U4.  y 

Q¿un- 


Qitanco  ha  de  fer  el  que  fe  ligue ,  para  que  fea  legitima 
ia  diípeufa*  -  ,  ibi. 

DOMINGOS. 

El  precepto  de  no  mezclar  obliga  en  los  de  la  Quarefoia.  1 5  3*  6 

DlSBENSM. 

Para  que  fea  abfoíuta ,  ó  refpe&iva  >  fe  ha  de  atender  á 

la  cania.  ■  112*  J 

De  Ayuno  ,  ó  Ábftmencia  ,  rara  vez  puede  concedetfe 

de  por  vida.  f  215*  2 

Para  profeguir  el  difpenfado ,  fe  ha  de  pr dentar  en  ca¬ 
da  un  año.  212.  % 

Quaodo  fe  difpenfa  á  un  Pueblo  la  Abfiinencia  ,  fe  le  ha 

de  mandar  guardarla  algunos  dias.  n6*  ilj 

Apenas  hay  cafo  ,  en  que  en  todas  fus  condiciones  pue¬ 
da  difpenfarfe  el  Ayuno.  130.  7 

Reglas  generales  para  diípeníar  al  común»  260.  z 

Eu  que  cafos  íe  ie  debe  diípeníar  el  Ayuno,  b  AbfUacncIa.  *64  ij 

Reglas  generales  para  particulares.  268.  1 

En  que  cafos  íe  le  puede  diípeníar  d  Ayuno,  ó  Abftinencia.  273.  t 

DVD  M. 

No  es  ¡o  miftno  cania  dudofa  , » quedada  de  la  caufag 

Ei  fer  la  caufa  dudofa ,  no  ie  quita  el  íer  legitima.  ibid. 

r  ^  * 

Ü 


E  M  B  MR  MZ  MD  JL  S 

No  adán  obligadas  á  la  única  comida.  209.  4 

Por  k  mi (ma  razón  ,  no  lo  eftán  las  que  crian.  ibi, 

Reflexión  de  los  Médicos  para  con  las  Nodrizas  de  cafa 

Jos  poderofos.  213,  10 

Con  poca  cania  fe  Ies  puede  difpenfar  la  abftinencia  , 

y  por  que.  2x1.  7 


enferj^edm^ 

Sene  Bus  ipfa  eft  morhus ?  es  falfo  p^f^cxpenenr 
La  leve  no  es  caufa  legitima  para  difpenfa. 

Qué  enfermedades  difpenían  la  abftinencia. 
Qu  ales  difpenían  la. única  comida. 

No  luego  ,  que  el  hombre  íe  fiebre  enfermo 


^  razón.  187.1 
130.^ 
27 5.  i 
289.  I. 

*  fe  le  ha 

~  ~  “  ‘  de 


de  difpénfar  e!  Ayuno,-  13c.  6 

Que  accidentes  habituales  diíptnfan  la  carne,  2  8d«  i 

Quales  piden  carne  ai  medio  día  ,  y  colación  á  la  noche  ibi, 

,  Quaies  piden  íiempre  carne,  ibi. 

.  £  N  I  X  X  S. 

Ocho  dias  defpues  de  el  parto,  íi  han  de  profegoir  en  comer 


carne,  es  neceffario,  que  lo  ordene  un  fabio  M-dico.  2  17,  6 

E  S  P  ñ 

Los  Reyes  de  Efpaña  íe  llaman  Cathclicosj  porqué  25.  5 

/  E  S-  1 X  D  (J  s. 

Los  de  el  Ayuno  en  la  ley  natural,  17.  ir 

En  la  eícrita,  19,  i 

Eu  la  de  Gracia.  2  3  ,  1 

En  ios  tres  primeros  figles  de  Chrlílo.  ibi. 

Defde  el  ligio  quarto  hada  el  doce.  49.  1 

Dtíde  el  doce,  halla  ei  año  mil  fe  recientes  quarenta  y  uno»  53,  1 

ESTACIONES. 

Q^é  eran  en  la  ígkfia  primitiva.  4 6,  2 

Quien  abolió  cite  ricu.  -N  46,  3 

Qué  fe  entiende  oy  por  Efiacion.  48.  7 

EXEMPLOS. 

De  varios  Abfíinentes.  29.  13 

De  un  Monge  Benedi&ino  de  París  ,  que  hace  años  paíía 
Adviento  ,  y  Quarelma  ,  con  foias  las  Eípecies  Sa¬ 
cramentales.  ibi. 

EXPIRACION. 

Efte  dia  ayunaban  los  Hebreos.  20.  2 

Como  ayunaban  ,  y  quando  comenzaba  la  obligación.  ibi. 

£e  les  prohibía  eíle  dia  el  ufo  de  ios  baños ,  y  fe  abf- 

tenian  de  el  de  Matrimonio.  ibi, 

\ 


“*****✓ 

El 

De  qué  fe  alimentan  en  el  viente  de  la  Madre# 
Por  ellos  fe  les  diípenía  a  las  Madres  el  Ayuno# 

X  C911  P9cai  cauía  cambien  la  abfiineucia. 


208.  r 

209.  5 

2  n .  7 


H 

HEBREOS . 

Fueron  muy  obfervantes  de  el  Ayuno» 

Obfervaban  varios  ritus  en  orden  á  alimentóla 
Su  pra&ica  en  los  Ayunos, 

HE  REGES* 

Indultaron  á  el  Ayuno. 

ftue  fuuiecon  de  la  Quitefma  Calvino  ,  jr  otroá; 


f 

f 


2-  % 
l¿ 


HISTORIA. 

La  de  el  Cacao»  6  Cacavace.  308»  $¡ 

De  muchos  t  que  mucho  tiempo  paliaron  con  Chocola¬ 
te  íolo.  312.  12; 

HORyf. 

A  qué  hora  comian  los  Hebreos  en  fus  Ayunos»  21.  4 

En  los  primeros  ligios  de  la  Igleíia.  I3.  sj 

En  el  ligio  crece  fe  comía  a  la  hora  nona.  ibi. 

Comer  en  los  Ayunos  al  medio  día  >  íe  introdujo  á 

mirad  de  el  ligio  catorce.  54.  z 

Los  difpeníados  en  la  carne  ,  y  única  comida  ,  deben 

guardar  la  hora  de  los  que  con  rigor  ayunan.  221*  €Á 


HVEVOS . 

Los  frefcos  de  buen  fuco» 

Mejor  »  que  la  carne. 

Miniftran  buen  chilo. 


*39* 

ibi, 

ibi» 


1 

IGLESIA. 

En  la  primitiva  fe  ayunaba  Miércoles  ¿  y  Viernes  de 

todo  el  año.  1  5  4*  7j 

También  los  Sábados  en  algunaslglefias.  ibi. 

En  la  Igleíia  primitiva  ,  toda  la  Semana  Santa  íolo  fe 

comía  pan  ,  y  agua.  ap.  2$ 

Algunos  paliaban  dos  dias  fin  comer,  ni  beber  ?  otros 
tres ,  y  algunas  toda  la  Semana  Sanca9  i  bh 


LECHE. 

'Que  fea  en  la§  Madres,  %6p«  2 

Para  viejos  es  alimento  medicamentofd¿  S87.  a t¡ 

¿£7*. 

Lo  mandado  en  los  Breves  tiene  fuerza  de  ley,’  87.  3 

Obliga  á  culpa  grave.  54.  % 

‘El  Papa  tiene  en  toda  la  Iglefia  potefiad  legislativa  *  y 
y  es  independente  de  el  Concilio  ,  y  Colegio  de 
Cardenales,  8d.  2; 

JLa  Eclefuftica  publicada  en  Roma  ,  ©bllga  á  todos  los 

hijos  de  la  Igltíia,  £5.  3 

LEIANLAS 


Quien  las  inftituyó, 
¡Con  que  motivo* 


5I#  4 
M 


MEDICOS. 

Peca  mortalmenté  ,  el  que  fin  urgente  ^  y  gravifsimá 

caufa  difpenía  al  común.  118.  ití 

Peca  de  el  miímo  modo  ,  íi  difpenfa  al  particular  fin 

caufa  legitima.  .  iip.«i2] 

Peca  de  el  mifoio  modo ,  fi  quando  difpenía  la  carne, 

no  impone  las  dos  condiciones.  ibi,  13 

¡Tiene  obligación  Jub  mortali ,  de  ¡nftruirfe  en  lo  man» 

dado  en  los  Breves.  113.  z 

Quanto  fe  quexa  de  ellos  fu  Santidad,  112.  1 

Que  Médicos  fe  han  de  confu  tar  para  las  diípenfas.  114.  3 
Que  deben  confiderar  antes  de  diípenfar  aun  a  aque¬ 
llos,  que  les  daña  el  ayuno.  1 16,  8 

Por  que  cauías  ,  no  guardan  circunfpeccion  en  las 

difpenías. z'  12  y.  15 

En  los  mí  f  oes ,  que  le  hacen  los  enfermos  ,  atienda  mu¬ 
cho  á  íus  cofiumbres.  120,  14 

Deben  en  conciencia  deponer  la  preocupación  ,  de  que  el 
Ayuno  es  a;  uy  nociboá  l&ía!ud,y  que  la  carne  ps  pre- 

^  •  cifa 


cifa  en  toda  enfermedad,  i|o.  S 

Peca  mortalmente  ,  fi  da  difpenfas  dé  per  vlda¿  215.  i 

Peca  ,  difpenfando  el  Ayuno  eo  todas  fas  partes,  130.  7 

Apenas  hay  lance  ,  en  que  pueda  dífpenfar  la  mezcla!  121.  8 

"  M&ZCLiAR. 

Que  entieodt  fu  Santidad  por  no  métela.  140. 1 

Es  precepto  ,  que  obliga  fub  mortali*  143*  7 

Apenas  hay  cato  en  que  fe  pueda  díípenfar.  221.  8 

Obliga  en  ios  Ayunos  de  entre  año,.  152,  5 

También  en  los  Domingos  de  Quarefrmi  1 5  3.  ¿ 

Es  probable  ,  que  obliga  en  los  dias  de  ÁbftinenciaJ  t 5  *•  3 

Admite  parvidad  ,  y  qual  es,  146b  f. 

Los  que  citan  difpenfados  para  laricinos ,  pueden  con 

ellos  mezclar  ios  peleados.  143»  § 

El  no  mezclar  carne  ,  y  peleado  ,  no  fe  ha  mandado 

por  cania  de  el  Ayuno.  '  •  158.  r$ 

Es  preocupación  lo  contrario.  io u  18 


MILITARES. 

Tienen  una  Bula  los  de  Eípaña,  en  que  fe  les  difpen- 

fa  todo  el  año  ía  abüinencia.  295.  | 

Deben  folo  guardarla  los  Viernes,  y  Sábados  deQuaref- 

ma  ,  y  toda  la  Semana  Santa,  ib!. 

Se  eftiende  eñe  privilegio  a  fus  mugeres,  hijos  ,  y  criados.  %$6,  i 
En  los  dias  ,  eo  que  fe  les  prohíbe  la  carne ,  pueden 

comer  huevos ,  y  ladficinios.  297;  4 

Gozan  de  eftos  privilegios  ,  no  folo  quandoeftán  en  cam¬ 
paña,  fino  también  en  ios  Qaarceles.  299,  9 

Los  Oficiales  ios  gozan  ,  aun  quando  eftán  en  fus  cafas,  305.  z  % 
Los  Breves  de  nueftro  Sandísimo  Padre  Benedicto,  no 

derogan  eftos  privilegios.  2  96.  3 

Aun  gozando  eílos  privilegios ,  no  pueden  mezclar  car¬ 
ne,  y  peícado  los  Soldadas.  30  j.  23 


Niño  S. 

Luego  que  tienen  ufo  de  razón  ,  eftán  obligados  al  pre¬ 
cepto  natural  de  ayunar.  10.  ¡ 

~  ™  Haíta 


Hafta  los  velntf  y  un  años  no  les  obliga  el  precepto 

Ecleíiaftico  ,  y  por  qué,  ijV.  i 

*  NE  CE  SSID^iD . 

De  la  Ciencia  Phyíica  para  la  Moral*  ¿i  j.  i 

NOCHE. 

El  dlfpeníado  en  la  carne  ,  y  única  comida  ¿  no  puede 

comer  al  medio  día  carne  ,  y  cenar  peícado  á  la  noche  204.  3 


o 


SEnORES  OBISPOS. 

Deben  hacer  publicar  ellos  Breves.  100;  3 

Eílán  obligados  á  explicarlos,  y  predicarlos  por  si ,  6 

íugetos,  que  deftinaten,  102,  5 

No  fon  los  Breves  exorco  ,  fino  es  precepto  grave  á  los 

Señores  Obifpos,  103.  8 

Deben  examinar  de  íu  inteligencia  á  los  Examinandos,  105.  i*f 
No  pueden  difpeníar  la  abfiincncia  ,  fin  imponer  las  dos 

condiciones,  io5.  13 

Pueden  compeler  á  fus  fubditos  á  la  obfervancia  ,  co- 

minandolos  ,  e  imponiéndoles  Cenfuras.  104.  11] 

Quando  fe  difpenfan  á  si  en  la  abRinencia,  b  fon  por  otros 

difpenfadoSjles  obl  ga  fub  mortali  las  dos  condiciones,  107,15 
Antes  de  difpcnfar  á  fu  Pueblo  la  abftinencia  ,  ó  el  ayuno, 
deben  juntar  los  mas  labios,  y  prudentes  Médicos,  y 
reíolver  ea  villa  de  fus  dictámenes  por  eícrito.  122;  1 
"  OPINION. 

La  que  el  difpenfado  en  la  carne  no  efiá  obligado  al  ayuno, 

aun  antes  de  los  Breves  ,  era  de  tenue  probabilidad.  132.  1 
Las  contrarias  á  lo  mandado  en  los  Breves,  fon  oy prac- 

tieé  improbables.  92.  11 

El  que  eferibe  en  materia  Moral ,  puede  oponerfe  á  qual- 


quiera  opinio"  ñor  autbori¿ada  ,  que  efié. 


i5  í.  19 


Afsi  pallaron  d^iobaDies11^'  aprobables  muchas  opiniones,  ibi. 

P 

P  P  ^f. 


Algunas  vecís  refponde  á  los  Señores  Obifpos  explican- 

->  r 


do 


.  So  fu  menté  como  DóJSoi?  pírtfcula? ,  y  la  refpuef- 

ta  no  cieñe  fuerza  de  Ley.  9 í.  sí 

Mas  fuer  a  da  á  una  opinión  un  Papa  mandando  ,  que  mil 

Anchores  re  fo  i  vi  en  do.  ió7.  1X2 

X  lene  pocdlad  legislativa  en  toda  la  Iglefiu  ,  ia dependente 

del  Concilio  ,  y  Sacro  Colegio  de  Cardenales.  87  • 

1  •  PARROCOS.  / 

Deben  explicar  los  Breves  á  fus  Feligrefes  ,  especial- 

menee  en  Quarefma.  112.  Ó 

PODEROSOS.  ,  _  :  : 

Como  fe  han  de  portar  con  ellos  en  la  Quarefma  los 

Médicos.  iitf.  § 

PREDICADORES. 

Deben  explicar  en  la  Quarefma  los  Breves,  y  períuadlr 

fu  obíervancia.  112.  6 

PRECEPTO. 

Los  de  los  Breves  obligan  fub  mortali.  83,  4, 

Obligan  a  los  Señores  O oiípos  ,  fus  Delegados,  y  á  to¬ 
dos  los  Carbólicos;  96 .  7 

Por  que  ios  dirigió  fu  Santidad  á  los  Señores  Oblfpos.  py.  7 
Ei  ayuno  es  de  precepto  natural  »  en  quanto  es  medio 

para  conlervac  la  íoperioridad  de  la  razón.  Cap.  3. 

Es  también  Precepto  Divino ,  y  Evangélico.  ib  i. 

En  quanto  á  la  determinación  de  tiempo  ,  hora  ,  y  de¬ 
terminada  abftinencia ,  es  Precepto  Eclefkftlco.  •  ibx. 

A  los  niños  les  obliga  el  precepto  natural  de  ayunar,  dek 

de  que  tienen  el  uío  de  razón.  ibíd.’ 

El  Eclefiaftico  no  les  obliga  hada  los  ai.  años.  ifr.  1] 

A  los  viejos  ,  aun  qoando  no  les  obliga  el  Precepto 

Ecleíkftico  ,  les  obliga  ei  Precepto  natural.  Cap. 3.  ib? 

PESCADOS 


Los  pefeados  frefeos  fon  para  lo^ieft^g^i^amentofps.  185.  27 
Su  ufo  fue  continuado  en  mucnft^liglos.  244.  3 6 

Si  tienen  alguna  malicia,  es  refpeétiva.  ibid» 

Miniftran  buen  chilo.  238.  i6\ 

PRORA  MUDAD. 

fiefso  dffpues  de  los  Breves  la  probabilidad  pra&ica  de 

.  ’  las 


las  cciucams  opiniones. 

Orando  pierde  la  opinión  la  eípcculativa» 


■ps  *  il 
Sb  H 


\ 

QV  ARES  MAS. 

Su  nombre,  3o*  * 

Su  origen»  '  35*9 

Errores  de  Calvino  ,  y  los  Magdeburgenfes*  3£*  3 

No  ia  ¡nftituyeron  los  Sacerdotes.  3  3*  & 

.Tampoco  San  Telefphoro  Papa,  Carmelita.  3 i*  7 

Zanjo  San  Telefphoro  por  ley  eípecial  á  una  obfervans 

cia  contante  ,  las  de  dlverfas  fgkíias.  3 4*  9 

Su  inftkucion  es  tradición  Apoftolica.  3&*  9 

Se  prueba  la  tradición  por  los  18.  ligios  de  Chriíloi  3<5.  12 

Cómo  íiendo  la  Quarefma  Precepto  Apoftoüco  ,  puede 

el  Papa  difpeníarío.  3  8.  14 


RELIGIOSOS. 

Aunque  fean  fexagenarios  les  obligan  los  ayunos  de  Regla.  197 .  49 
Los  Carmelitas  deben  ayunar  hafta  morir.  ibid» 

En  obfervar  las  Vigilias  deben  conformarfe  con  el  Pueblo,  ibi.  10 
Les  fon  necesarias  todas  ias  Ciencias,  fino  es  la  Poesía, 

Mufica,  Optica,  y  Afironomía.  307.  1 


REGLAS. 


Generales  ,  que  fe  han  de  obfervar  para  difpeníar  al  común.  2  60, 7 
Doce  reglas  pata  difpeoíar  al  particular.  268t  ij 


SIGLO . 

En  el  primero  ¿  ChriTtoC.  alebraron  tres  Concilios. 
En  que  S6io  fe  ¡mmutó  el  comer  puefto  el  Sol* 
En  que  ligios  fe  comía  á  la  hora  non¿, 

Quando  fe  comenzó  á  comer  al  medio  dia. 
Orando  comenzó  la  colación. 


26,  6 

5  3.  1 
ibid. 
54.  2 

5 5*  Z 


T 


1  "í  ií 


a8í.  i'g 


ibid. 
45-  *!( 


T 

TE  R  CLAN  .AS. 

Piden  carne  ,  y  también  en  el  día  libre.'  * 

■  -  '  *■  Y  ■ 

Viernes. 

Fue  día  de  Ayuno  codo  el  año  .  y  cambien  los  Mier 

coles,  y  Sábados,  154 

Los  Cánones  antiguos  los  llaman  dias  de  Ayuno. 

VIGILIAS, 

Que  eran  las  de  la  Iglefia  primitiva. 

Si  la  de  San  Machías  cae  Martes  de  Catneñolendas ,  fe 

debe  ayunar,  48. 

En  la  F  ancia  no  fe  ayuna  Vigilia  de  Todos  Santos *,  ni 

en  Pamplona  Vigilia  de-  San  Andrés.  49.  10 

Quando  cae  laVigiiia  en  dia  de  algunPatrono3fe  debe  antiupar.ibi* 

V¿E]OS. 

En  queconfifte  ,  íer  los  hombres  viejos.  17^.2 

Hay  tres  feoe&udes,  *  ibi.  | 

En  laíene¿lud  decrepita  ,  por  lo  común  ,  no  efián  obliga* 

dos  al  Ayuno.  17 3.  4 

Ayunando  los  viejos  ,  fe  remozan.  194.46» 

En  la  feneófud  media  ,  eftán  obligados  al  Ayunos  17  5,  & 

Eftán  poco  fujetos  á  enfermar.  182.21 

Es  preocupación  ,  que  (cío  es  aparente  furobufiezi  ibi.  2 : 

Suelen  tener  unas  pafsiones  dominantes.  ibi.  2  * 

Raros  fuceíTos  de  viejos  luxurioíos.  ibi J • 

Ala  opinión,  de  que  en  llegar  á  feíentaaños  no  hay  obli¬ 
gación  de  ayunar  ,nole  ha  quedado  ya  probabilidad.  2  944  S 
Los  alimentos  de  ayuno  ,  ion  para  ellos  medicamentofos.  187.  27 
En  la  fene&ud  cruda  eftán  obliga  183, 

Cautelas ,  que  deben  ©bfervar  los  a¿w!cos-,  fon  de 

1«.  viejos  confulcados.  T  1 93 1  4 

Ixempíares  de  viejos,  que  convalecieron  ayunando;  194.  4* 
A  ios  viejos  el  Chocolate  ks  es  conveniente.  322#  i 
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